
Уважаемые родители! 

Наступает летний сезон. Отдыхающие 

устремляются на отдых поближе к воде. 

Радость пребывания на водоемах может 

омрачить ваш отдых, если не соблюдать  

следующие правила: 

1. Перед купанием нанесите на кожу ребенка солнцезащитный крем 

или лосьон. В воде увеличиваются шансы обгореть. После каждого 

купания наносите средство заново, потому что оно будет вымываться 

после погружения в воду. Чем светлее кожа вашего ребенка, тем выше 

должен быть уровень защиты. При длительном нахождении на солнце 

показатель должен составлять не менее 25 - 30 SPF. Эту информацию 

производители указывают на упаковке. 

2. Во время купания ребенок должен находиться исключительно в 

пределах вашей видимости. Вы также должны хорошо его слышать. 

3. Ответственный человек не должен отлучаться или надолго 

отвлекаться чтением, работой за компьютером, телефонными 

разговорами и общением с посетителями пляжа без обязательной 

периодической проверки ребенка. Иногда окликайте ребенка, чтобы 

убедиться, что все в порядке. 

4. Если ребенок в воде играет с другими детьми, следите, чтобы 

игры не переходили границ безопасности. 

5. Обратите внимание на присутствие шумных компаний взрослых 

рядом с вашим ребенком. Они могут находиться в состоянии 

алкогольного опьянения или просто случайно задеть его и покалечить. 

6. Максимальное время нахождения в воде не должно превышать 

15 - 30 минут. Исключение составляет купание на море, если вода 

прогрелась до температуры выше +30 ºC. Тогда ребенок может резвиться 

до 45 минут. В ином случае возможно переохлаждение, получение 

теплового удара, солнечного ожога или утомление. 

7. Очень важно наблюдать за тем, как ребенок покидает водоем. 

Хорошо, если заход в воду оборудован специальной лестницей. Если же 

ее нет, следите, чтобы ребенок не стал выбираться на каменные плиты, 

песчаные склоны или через иные опасные места. 

ВАЖНО! Учитывайте характер вашего ребенка и степень 

послушания. Если самодисциплина не его сильное качество, не 

отпускайте его далеко от себя на глубину. Обязательно надевайте 

надувное средство безопасности. 

 

 



Что должен знать ребенок: 
1. Купаться можно только в проверенных водоемах. В этом случае 

ему будут знакомы глубина, быстрота течения, качество дна и чистота 

воды. Объясните, что купаться в новых местах можно только вместе с 

вами и после того, как вы убедитесь в безопасности пляжа. 

2. Нельзя нырять в незнакомых местах, особенно с высоты и с 

разбегу, а также с непредназначенных для этого мест – склонов, обрывов, 

камней, деревьев. 

3. Нельзя заплывать за буйки или оградительные сооружения, в 

зону                             с илистым дном и водорослями. 

4. Игры в воде не должны включать в себя утопление, агрессию, 

борьбу, физическое воздействие, сталкивание в воду без 

предупреждения. 

5. Не стоит на спор с друзьями задерживать дыхание под водой, 

особенно вдали от берега. Все игры и соревнования должны проходить 

на глубине, когда вода достает не более чем до груди. 

6. Необходимо избегать сближения с водными видами транспорта – 

скажите, чтобы ребенок не подплывал к ним даже во время остановки. К 

таковым относятся катера, моторные лодки, гидроциклы, катамараны и 

т. д. 

7. Если ребенок купается в море, при появлении волн нужно скорее 

выбраться на берег. Даже небольшие волны представляют угрозу для 

жизни. Они обладают сильной тягой и способны утащить маленького 

человека на глубину. К тому же есть риск захлебнуться соленой водой, а 

она при проглатывании вызывает сухость во рту и рвоту. Ребенок не 

сможет отдышаться и выплыть обратно. 

ВАЖНО! Во время объяснений правил безопасности убедитесь, 

что ребенок вас слушает. Не читайте нотаций, рассказывайте интересно. 

Вам необходимо донести важность информации. 

используйте вспомогательный материал: 

- мультфильмы («Мишка-Тишка: безопасность на воде», «Уроки 

тетушки совы: водоемы»); 

- книжки («Лисенок и опасности на воде»; «Правила безопасности: 

на море»); 

- познавательные передачи («Спокойной ночи, малыши: по все 

правилам вместе с Хрюшей», «Смешарики: азбука безопасности»). 

ПОМНИТЕ 

Нарушение правил безопасного поведения на воде – это главная 

причина гибели людей, в том числе детей. 
 


