
Индивидуальный план дистанционной работы преподавателя 

Заболотиной Эльвиры Маликовны по сценическому 

мастерству в период с 13.04.2020г. по 30.04.2020г. 

ФИО Дата Класс Описание Ресурс. 

Домашнее 

задание 

Шиян 

Анастасия 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

1 Артикуляция.  Сценическая речь 

Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=nSs

D-5bMdR8 Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gv

QXH4c7PDM 

Снятие мышечных зажимов рук, плеч 

(шеи), ног. Лекция. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=cY

wO5-1gb30 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния 

Любишева 

Ангелина 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw


 

25.04 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Опрокидн

ев Влад 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

1 Артикуляция. Сценическая речь 

Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=nSs

D-5bMdR8 Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gv

QXH4c7PDM 

Снятие мышечных зажимов рук, плеч 

(шеи), ног. Лекция. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=cY

wO5-1gb30 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

Малоземо

ва Диана 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug


 

 

 

 

 

25.04 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Давыдова 

Софья 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

Чувило 

Александр 

18.04 

 

 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

Whats 

App, 

Scype. 

https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

Сладкова 

Арина 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40


Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Сидоренко 

Ульяна 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

1 Артикуляция. Сценическая речь 

Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=nSs

D-5bMdR8 Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gv

QXH4c7PDM 

Снятие мышечных зажимов рук, плеч 

(шеи), ног. Лекция. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=cY

wO5-1gb30 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

Журавлева 

Екатерина 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw


https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Радченко 

Валерия 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

2 Артикуляционная гимнастика. 

Дикция. Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=XI1

UwLLoKVA 

 

1https://www.youtube.com/watch?v=s7

xCITAl2ug 

Сценическая смелость. Лекция. Три 

простых упражнения для 

начинающего актера. Снятие 

эмоционального и мышечного 

напряжения. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=P9a

FZ5_XURw 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

Губанова 

Екатерина 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Артикуляция.  Сценическая речь 

Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=nSs

D-5bMdR8 Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gv

QXH4c7PDM 

Снятие мышечных зажимов рук, плеч 

(шеи), ног. Лекция. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=cY

wO5-1gb30 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=XI1UwLLoKVA
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=s7xCITAl2ug
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30


 

25.04 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Савина 

Полина 

18.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.04 

1 Артикуляция. Сценическая речь 

Видео урок: 

https://www.youtube.com/watch?v=nSs

D-5bMdR8 Дыхательная гимнастика 

по Стрельниковой. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gv

QXH4c7PDM 

Снятие мышечных зажимов рук, плеч 

(шеи), ног. Лекция. Видео урок 

https://www.youtube.com/watch?v=cY

wO5-1gb30 

 

Сценическая речь. Упражнения на 

Артикуляцию, дикцию, дыхание 

Снятие зажимов в горле. 

https://www.youtube.com/watch?v=89

WXOMmtr24 

https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

Мастерство актёра. Раздел 

"Наблюдения за животными" 

https://www.youtube.com/watch?v=IvW

Nv58Gb9M 

Whats 

App, 

Scype. 

Дом. 

Задание. 

Освоить 

упражне

ния. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=nSsD-5bMdR8
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=GvQXH4c7PDM
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=cYwO5-1gb30
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=89WXOMmtr24
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=HYpk7K4ry40
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M
https://www.youtube.com/watch?v=IvWNv58Gb9M

