IlnaH (uCTAHIIUOHHOM PadoOTHI
npenoaaBareias Cydpanze A.A.

OobmepasBuBawias nporpamma “CoJibHOe neHne” (3cTpagHoe) u

AYX0BbIC HHCTPYMCECHTDLI

o U

Kaacce

Jlara

Onucanue

Pecypc

Kenosa Codusi
(ConvHoe nenue)

13.05.

1.Yopaxuenue s MOCTAaHOBKU JbIXaHUS
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=6272902354268071739&from=tabba
r&text=ynpaxHeHUs+JI+H10CTAHOBKUHIbIXaHMS

2. YrpaxHeHue I apTUKYJISIMOHHOIO afnmapara
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j_OFsk

3.PacnieBanue

https://www.youtube.com/playlist?list=PL F1zF\WW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KKk
DCcINRX

®. A6T-Boxkanu3 Nel-pazbop no HoTam
https://www.youtube.com/watch?v=8EIOONOM-AA

4. Pabota Hax necHeit «OX yx 3Ti raMMbI» My3. A. [leTpsiiena

5. Ucnonnenue necan «Ox yx 3TH raMMb» My3. A. [lerpsieBa

6. PaGora Hax necHe#t «3To MpoCTO BOMHA» U3 perl. 3apa.

7. lcnoJiHeHWe NeCcHU «TO MPOCTO BOMHA» U3 pen. 3apa.

Whats
App

Hlusin
AHacracust
(ConvHoe nenue)

13.05.

I.anan(HeHHe JJIA ITIOCTAHOBKU JIbIXAHHMS
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=6272902354268071739&from=tabba
r&text=yrnpaxHeHUA+UITHI0CTAHOBKH HIBIXaHUS

2. YopaxkHeHue Uil apTUKYJSIHUOHHOTO anmapara
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j OFsk

3.PacneBanue
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf80X0OjW4S0erDCW8Kk

DCcINRX

®. A6T—Bokanus Nel-pa3bop mo HoTam
https://www.youtube.com/watch?v=8EIOONOmM-AA

4. Pabota Hax necHelt «Iltuna cuactes» my3. A. [laxmyToBa

Whats
App



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j_OFsk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/watch?v=8ElOON0m-AA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j_OFsk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/watch?v=8ElOON0m-AA

5.Ucnonnenne necuau «Iltuna cyactes» my3s. A. [laxmyToBa
6.Pabota nax necueit «B 3emnsanke» mys. K. Jluctos
7. Ucnosnnenne necHu «B 3emisake» mys. K. Jlucros

OnpoxkuaHen
Baanuciaas
(ConvHoe nenue)

12.05.
15.05.

1.Ypaxxuenue s MOCTAaHOBKH JbIXaHUS
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=6272902354268071739&from=tabba
r&text=ynpaxHCHHU I+ IOCTaHOBKH +IbIX aHHS

2. YrpaxxHeHue U1 apTUKYJISIIMOHHOIO arnmnapara
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j OFsk

3.PacnieBanue
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf80X0OjW4S0erDCW8KKk
DCcINRX

®. AoT-Boxkanus Nel-pazbop no HoTam
https://www.youtube.com/watch?v=8EIOONOmM-AA

4. PaboTa Hajx necHel «AuUCT Ha Kpsbie» My3. A [laxmyroBa

5. UcnonHenne necHu«AUCT Ha Kpbime» My3. A [Taxmyrosa

6.Pabota nan necHelt «Ilunots» my3. ConoBbeB-Cenoit

7. Ucnionnenune necHu«I Iunoten» my3. ConoBbeB-Cenoi

Whats
App

Padymenko
Bukropus
(ConvHoe nerue)

12.05.
14.05.

1. Vopaxuenue 1151 TOCTAaHOBKU JbIXaHUS
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=6272902354268071739&from=tabba
r&text=ynpakHCHHU I+ IOCTaHOBKH + IbIX aHHS

2. YrpaxHeHue i apTUKYJISIMOHHOIO afnmapara
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j OFsk

3.PacnieBanue
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf80X0OjW4S0erDCW8Kk
DCcINRX

®. A0T—Bokanu3 Nel-pa3bop no HoTam
https://www.youtube.com/watch?v=8EIOONOmM-AA

4. Pabota Haja necHell «30peHbKH Kpaiie» my3. E.2Kunosa

5.Ucnonuenne necHu«30peHbKU kpaiie» my3. E.2Kunosa

6.Pabota nanx necueii «Katroma» my3. M.braatep Whats App

7. Ucnosnnenue necHu «Karromay my3. M.bianrep

Whats
App



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j_OFsk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/watch?v=8ElOON0m-AA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j_OFsk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/watch?v=8ElOON0m-AA

I'yauneBa
Muiiana
(Convroe nemnue)

12.05.
15.05.

1. YopaxxHneHue Jisi HOCTAHOBKH JIbIXaHUS
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=6272902354268071739&from=tabba
r&text=yrnpaxHeHUA UL HI0OCTAHOBKH HIBIX AHUS

2. YupaxkHeHue Uil apTUKYJSIHUOHHOTO anmapara
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j OFsk

3.PacmieBanue

https://www.youtube.com/playlist?list=PL F1zfW5Kf80XOjW4S0erDCW8Kk

DCcINRX

®. A6T—Bokanus Nel-pa3bop no HoTam
https://www.youtube.com/watch?v=8EIOONOmM-AA

4. Pabora Hax necHeit «Manenbkas crpana» mys. U.Pe3nuk
5.Ucnonuenne necan«Manenbkas crpana» My3. M.Pe3nuk
6.Pabota Han necHelt «B 3emusinke» my3. K. JIuctos

7. Ucnosnnenne necHu «B 3emisake» mys. K. Jlucros

Whats
App

apes Eauceit
(Cakcoghon)

12.05.
14.05.

1. YnpaxHeHne-pa3MUHKA Ha JUIMHHBIX HOTaX.

2. 'amma «pe Makop» B IB€ OKTABBI.

3. IlpourpsiBaHuE JETKUX MTECEHOK MO HOTaM.

4. Pabora Hax nbecoit B. Kynpesuua «I[IuHTBUHBDY — uepams Hauzycmo 6
00HOM pumme.

5. Pabota Han pycckoit HapoaHoU niecHer «CooBeit 3aNETHBIN) — uepams
Hau3ycms 8 00HOM pumme 6e3 0CIMaHOBOK.

6. Pabota nan npoussenenue b. Kemndepra «IlyTHuku B HOUM» — uepams
Hauzycmo lu2 yacmu 6 eOuHoM memne.

Whats
App



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6272902354268071739&from=tabbar&text=упражнения+для+постановки+дыхания
https://www.youtube.com/watch?v=BbT00j_OFsk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF1zfW5Kf8OXOjW4S0erDCW8KkDCc1NRX
https://www.youtube.com/watch?v=8ElOON0m-AA

