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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому МКОУ «Наримановская 

СШ» (далее по тексту – «учебный план») в 2026-2027 учебном году разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.6 ст. 41); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) МКОУ «Наримановская СШ»; 

 Адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.2) МКОУ «Наримановская СШ»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МКОУ «Наримановская СШ»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 2 – СИПР) МКОУ 

«Наримановская СШ». 

 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные календарно-

тематические планы в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей его эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания. 

Обучение на дому производится по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учетом 

особенностей его заболевания. На основании заключения ТПМПК и согласованному 

с его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, 

под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 
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Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение адаптированной основной образовательной программы начального и 

основного общего образования, на усвоение межпредметных связей. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через 

учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных 

занятий с обучающимися. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательного 

процесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

стандарта внеурочная деятельность организуется  по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в МКОУ «Наримановская СШ». 

Одно из направлений внеурочной деятельности - проведение коррекционно-

развивающих занятий, которые являются обязательными для обучающихся ОВЗ. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального и основного 

общего образования определяет МКОУ «Наримановская СШ». Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В случае необходимости, время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету 

учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями). 

В МКОУ «Наримановская СШ»  языком обучения является Русский язык. 

Организация учебного года осуществляется по триместрам, каждый из 

которых состоит из двух модулей. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебных недели, во 2-11 

классах - 34 учебных недели. 

Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением 

обучающимися контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ 

осуществляется в соответствии с тематическим планированием учителей или в 

соответствие с планом промежуточной аттестации. 

МКОУ «Наримановская СШ» предоставляет обучающимся на дому в 

пользование на время обучения учебники, учебные пособия, а также учебно-

методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем 

образовательной организации списком учебных и методических пособий, 

обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

Учебный план индивидуального обучения на дому МКОУ «Наримановская 

СШ» на 2026-2027 учебный год включает следующие виды учебных планов: 

1. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

образовательной программе начального общего образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 3 класса; 
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2. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2 – СИПР) 7 класса и с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 8 класса; 

3. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 9 класса.  

 

1. Учебный план индивидуального обучения на дому по 

адаптированной образовательной программе начального общего образования 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

3 класса.  Новикова 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

образовательной программе начального общего образования для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 3 класса (далее – 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

образовательной организации, согласно АООП НОО для обучающихся с НОДА, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся, а также их индивидуальных потребностей. 

Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

https://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/4
https://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/400274954/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
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неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения 

на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс 

освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-

развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, 

направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся 

реализуется учителем адаптивной физической культуры. Занятия физкультурой 

чередуются с другими учебными предметами. В расписании дополнительно 

(помимо обязательных уроков адаптивной физической культуры) могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических 

и (или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные занятия за 

счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК 

обеспечивают индивидуальную коррекцию двигательных нарушений 

обучающихся. Количество часов на каждого обучающегося определяется на основе 

медицинских рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения 

(от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования (вариант 6.2.), обучающиеся с НОДА получают 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 

школьного обучения с образованием здоровых сверстников в пролонгированные 

календарные сроки. 

Сроки получения начального образования обучающимися с НОДА 

пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития детей данной категории, которые определяются Стандартом.  

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

составляет 5 лет. 

Указанные сроки обучения увеличены на один год в том числе, за счёт введения 

подготовительного класса.  

Индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы в 

рамках коррекционно-развивающей области включают реализацию коррекционных 

курсов, индивидуальных и групповых занятий. В зависимости от структуры 

нарушений коррекционно-развивающая работа с обучающимися с НОДА строится 

дифференцированно. Содержание коррекционно-развивающей области может быть 

представлено следующими курсами: "Логопедические занятия", 

"Психокоррекционные занятия", "Коррекционные занятия с дефектологом", 

обязательный коррекционный курс "Двигательная коррекция". 

https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/13416
https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/13416
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Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности 

двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или 

сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, 

изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим организованы занятия по 

формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной 

деятельности. 

Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА адаптированной 

образовательной программы организована сетевая форма взаимодействия с 

использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5 дневной учебной неделе. Продолжительность учебного 

года в 3 классе составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

для обучающихся 3 класса составляет - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 
 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

III 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2 

Литературное чтение 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство  0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 0,25 

Итого 9,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  0 

Часы самостоятельной работы обучающегося и посещения занятий в 

образовательной организации 

13 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

индивидуальные и групповые занятия по программе коррекционной работы 5 

другие направления внеурочной деятельности 5 
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2. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2 – СИПР) 7 класса 

и с нарушениями опорно-двигательного аппарата 8 класса.  Рамазанова Н., 

Ива. 

 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), 

интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить ФАООП УО (вариант 1), 

либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование 

по ФАООП УО (вариант 2), на основе которой образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью. 

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития по варианту ФАООП УО (вариант 2): 

развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей 

общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной 

самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Для обучающихся, получающих образование ФАООП УО (вариант 2), 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых обучающихся выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют 

их индивидуальное развитие и обучение. 

Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2 – СИПР) 7 класса,  и  с нарушениями 

опорно-двигательного аппарат 8 класса (далее – учебный план), реализующий 

ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

В учебном плане представлены шесть предметных областей. Содержание всех 

учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью 



8 

 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 

различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития разных нозологических групп и определяется в соответствии 

с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных 

планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 

разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает 

индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 

образовательная организация. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 

нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного 

плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в 

индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития 

обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными 

нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на 
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предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 

которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, 

учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается 

количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-

развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 

учебным планом.  

Педагогический работник проводит урок или индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин.  

Продолжительность учебного года в 7-8 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 

учебного дня и учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиям.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из 

особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю. Из 10 

часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на реализацию 

коррекционно-развивающей области. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

также неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной 

организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 

общего количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а 

также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 

воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 

СИПР определяет образовательная организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

https://ivo.garant.ru/#/document/400274954/entry/1000
https://ivo.garant.ru/#/document/75093644/entry/1000
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учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП. 

Для обеспечения освоения обучающимися адаптированной образовательной 

программы организована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов 

как образовательных, так и иных организаций. 
 

 

3. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 9 класса. Низкопоклонная Н. 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 9 класса, реализующий ФАООП УО (вариант 1), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1,5 1 

Математика Математические представления 1 1 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 1 

Человек 0,5 0,5 

Домоводство (самообслуживание) 2 2,5 

Окружающий социальный мир 1 1 

Искусство Музыка и движение 0,25 0,25 

Изобразительная деятельность  0,25 0,25 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура 0,25 0,25 

Технология Труд (технология)  0,25 0,25 

Итого 8 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Часы самостоятельной работы обучающегося и посещения занятий 

в образовательной организации 

22 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 

коррекционные курсы 8 8 

другие направления внеурочной деятельности 2 2 



11 

 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году в 8-9 

классах. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение 

учебного дня и учебной недели соответствуют Гигиеническим нормативам и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиям. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность, включающая коррекционно-развивающую область и другие 

направления внеурочной деятельности. 
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Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими 

занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 

включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 

3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 

г, регистрационный №1573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые 

в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в 

усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 

родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5 дневной учебной неделе. Продолжительность учебного 

года в 9 классе составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Для обеспечения освоения обучающимися адаптированной образовательной 

программы организована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов 

как образовательных, так и иных организаций. 
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Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество 

часов  

в неделю 

IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

2 

2 

Математика Математика 

Информатика 

1,5 

0,5 

Естествознание Биология 

География 

1 

1 

Человек и общество История Отечества 

Основы социальной жизни 

1 

1 

Технологии Труд (технология) 0,25 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 

Итого 10,5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 

Часы самостоятельной работы обучающегося и посещения занятий в 

образовательной организации 

19,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

30 

Внеурочная деятельность: 10 

коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия) 

5 

другие направления внеурочной деятельности 5 

 


