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                                                                            I.Целевойраздел. 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочаяпрограммаразработанасучетомобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияи особенностей 

МКДОУ Детского сада № 14 ст. Весёлой 

Определяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностинауровнедошкольного 
образования,обеспечиваетразвитиеличностидетейввозрастеот1до3летвразличныхвидах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологическихособенностей. 

Программаразработанавсоответствии: 

1. Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от29.12.2022)«Об 
образованиивРоссийскойФедерации»(сизм.идоп.,вступ.всилус11.01.2023) 
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральныйзакон“ОбобразованиивРоссийскойФедерации”истатью1 



Федеральногозакона“ОбобязательныхтребованияхвРоссийскойФедерации”» 

3. Федеральныйзаконот31.07.2020№304-ФЗ«Овнесенииизмененийв 
Федеральныйзакон“ОбобразованиивРоссийскойФедерации”повопросам воспитания 

обучающихся» 

4. ОбновленныйФГОСДО-ПриказМинпросвещенияРоссииот08.11.2022№955«Овнесении 
изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. УказПрезидентаРФот09.11.2022№809«ОбутвержденииОснов 
государственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхроссийскихдуховно- 
нравственных ценностей» 

6. ПриказМинпросвещенияРоссииот25.11.2022№1028«Обутверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии28.12.2022№718 

7. ПриказМинистерствапросвещенияРФот31июля2020г.№373«Об 
утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

8. СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9. УставМКДОУДетскогосада№ 14 ст. Весёлой 

 

Срок реализации рабочей программы: 

2023-2024 учебный год(1сентября2023–31августа2024года) 

 

 

I. Целевой раздел Федеральной программы 

 

 

15.ПланируемыерезультатыреализацииФедеральнойпрограммы. 

15.2.Планируемыерезультатывраннемвозрасте(ктремгодам): 

уребенкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранеедвижения,начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указаниявзрослого,выполняетдвиженияпозрительномуизвуковомуориентирам;сжеланием играет в 

подвижные игры; 

ребенокдемонстрируетэлементарныекультурно-гигиеническиенавыки,владеетпростейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

ребенокстремитсякобщениюсовзрослыми,реагируетнаихнастроение; 

ребенокпроявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим;играет рядом; 

ребенокпонимаетивыполняетпростыепоручениявзрослого; 

ребенокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповедении; 

ребенокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой,самостоятельнопоставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

ребеноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи,простыепредложения из 4-х 

слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаифразызавзрослым; ребенок 

рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенокразличаетиназываетосновныецвета,формыпредметов,ориентируетсявосновных пространственных и 

временных отношениях; 

ребенокосуществляетпоисковыеиобследовательскиедействия; 



ребенокзнаетосновныеособенностивнешнегообликачеловека,егодеятельности;своеимя, 
именаблизких;демонстрируетпервоначальныепредставленияонаселенномпункте,вкотором живет 

(город, село и так далее); 

ребенокимеетпредставленияобобъектахживойинеживойприродыближайшегоокруженияиих 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростыетанцевальныедвижения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

можетвыполнятьужедовольносложныепостройки(гараж,дорогукнему,забор)иигратьсними; рисует 

дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания,свойстваи назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребеноквиграхотображаетдействияокружающих("готовитобед","ухаживаетзабольным"и другое), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 
отношения(ласковообращаетсяскуклой,делаетейзамечания),заранееопределяетцель("Ябуду лечить 

куклу"). 

II. Содержательный раздел Федеральной программы 

18. Социально-коммуникативное развитие. 

 

 

18.2. От1 годадо 2лет. 

18.2.1. Вобластисоциально-коммуникативногоразвития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживатьпокаещенепродолжительныеконтактысосверстниками,интересксверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

создаватьусловиядляполученияопытапримененияправилсоциальноговзаимодействия. 

18.2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе;побуждает детейк действиям с предметами иигрушками, поддерживает потребность в 
доброжелательномвнимании,заботе,положительныхотзывахипохвалысосторонывзрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагогпоощряетпроявлениеребенкоминициативывобщениисовзрослымиисверстниками; 

хвалит ребенка, вызываярадость, поддерживает активность ребенка, улучшая его отношениек 

взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагогвключаетдетейвигровыеситуации,вспоминаялюбимыесказки,стихотворенияитому 

подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в совместной  

деятельности,игре,развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представленияребенкаосебе,своемимени,внешнемвиде,половойпринадлежности(мальчик, 

девочка)повнешнимпризнакам(одежда,прическа);облизкихлюдях;оближайшемпредметном 

окружении. 



Педагогсоздаетусловиядляполученияребенкомпервичногоопытасоциальноговзаимодействия (что 
можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить;выполнятьпросьбупедагога). 

18.3. От2лет до3 лет. 

18.3.1. Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельности являются: 

поддерживатьэмоционально-положительноесостояниедетейвпериодадаптациикДОО; 

развиватьигровойопытребенка,помогаядетямотражатьвигрепредставленияобокружающей 

действительности; 

поддерживатьдоброжелательныевзаимоотношениядетей,развиватьэмоциональную 

отзывчивостьвходепривлечениякконкретнымдействиямпомощи,заботы,участия; 

формироватьэлементарныепредставленияолюдях(взрослые,дети),ихвнешнемвиде,действиях, 

одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и 

ДОО; 

формироватьпервичныепредставленияребенкаосебе,освоемвозрасте,поле,ородителях (законных 

представителях) и близких членах семьи. 

18.3.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя 

приемыпоощренияиодобрения.Оказываетпомощьдетямвопределенииособенностейвнешнего 

видамальчиковидевочек,иходежды,причесок,предпочитаемыхигрушек,задаетдетямвопросы 
уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет  

ребенкуосновныечастителаилицачеловека,егодействия.Поддерживаетжеланиеребенка называть и 

различать основные действия взрослых. 

Педагогзнакомитдетейсосновнымиэмоциямиичувствамичеловека,обозначаетихсловом, 

демонстрируетихпроявлениемимикой,жестами,интонациейголоса.Предлагаетдетямповторить 

слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законныхпредставителей).Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемьи,называтьих, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 
группу,еерасположениенаэтаже,педагогов,которыеработаютсдетьми.Рассматриваетсдетьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

ориентироваться в пространстве группы. 

Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповедения("можно", 
"нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит 

"спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных слов в процессе 

общения со взрослыми исверстниками, поощряетинициативу и самостоятельность ребенка при 

использовании "вежливых слов". 

Педагогиспользуетприемыобщения,позволяющиедетямпроявлятьвниманиекегословами 

указаниям, поддерживаетжелание ребенка выполнять указаниявзрослого,действовать по его 

примеру и показу. 

Педагогорганизуетдетейнаучастиевподвижных,музыкальных,сюжетныхихороводныхиграх, 

поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагогформируетпредставлениедетейопростыхпредметахсвоейодежды,обозначаетсловами 

каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и тому подобное).  



19. Познавательноеразвитие. 

19.2. От1 годадо 2лет. 

19.2.1. Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются: 

1) поощрятьцеленаправленныемоторныедействия,использованиенаглядногодейственного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесномууказанию; 

2) формироватьстремлениедетейкподражаниюдействиямвзрослых,пониматьобозначающиеих 

слова; 

3) формироватьуменияориентироватьсявближайшемокружении; 

4) развиватьпознавательныйинтерескблизкимлюдям,кпредметномуокружению,природным 

объектам; 

5) развиватьуменияузнаватьобъектыживойинеживойприродыближайшегоокружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

19.2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, 
развиваетстремлениекобщениюсовзрослымвходевыполненияобследовательскихипоисковых 

действий с предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, 

вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со 

сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их постепенное 
усложнение,добиваясьсамостоятельногоприменениядетьмиусвоенныхдействийсигрушкамии 

разнообразнымматериаломдляактивизациипредставленийосенсорныхэталонах.Поддерживает 

владение предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных 
действий; педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемомналоженияиприложенияодногопредметакдругомудляопределенияихравенстваили неравенства по 
величине и тождественности по цвету, форме ;педагог развивает способности  

детейобобщать,узнаватьистремитьсяназыватьпредметыиобъекты,изображенныенакартинке (в том 

числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и 

различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающиймир: 

педагогформируетудетейэлементарныепредставления:осамомсебе -освоемимени;овнешнем виде 

(показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, 

купаетсяитомуподобное);ожеланиях(гулять,играть,естьитомуподобное);облизкихлюдях (мама, 
папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому 

подобное);облюдах(суп,каша,кисельитомуподобное);оближайшемпредметномокружении- 

игрушках, их названиях, предметах быта, мебели,спальных принадлежностях, посуде); о личных 

вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развиваетспособности детей узнавать, называть и показывать накартинке и в 

естественнойсредеотдельныхпредставителейдикихидомашнихживотных,растения 

ближайшегоокружения,объектынеживойприроды,замечатьприродныеявления(солнце,дождь, снег 
и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки 

объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 



19.3. От2лет до3 лет. 

19.3.1. Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельности 

являются: 

1) развиватьразныевидывосприятия:зрительного,слухового,осязательного,вкусового, 

обонятельного; 

2) развиватьнаглядно-действенноемышлениевпроцессерешенияпознавательныхпрактических 
задач; 

3) совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,формы,величиныкакособых 

признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 

количеству,использоватьодинпредметвкачествеобразца,подбираяпары,группы; 

4) формироватьудетейпростейшиепредставленияогеометрическихфигурах,величинеи 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развиватьпервоначальныепредставленияосебеиблизкихлюдях,эмоционально- 

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшегоокружения,одеятельности взрослых; 

6) расширятьпредставленияонаселенномпункте,вкоторомживетребенок, его 

достопримечательностях,эмоциональнооткликатьсянапраздничноеубранстводома,ДОО; 

7) организовыватьвзаимодействиеизнакомитьсживотнымиирастениямиближайшего 

окружения,ихназваниями,строениемиотличительнымиособенностями,некоторымиобъектами 
неживой природы; 

8) развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды,воспитыватьбережноеотношениек 

животным и растениям. 

19.3.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, 
форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания,пересыпания.Проводитигры-занятиясиспользованиемпредметов-орудий:сачков, 
черпачков для выуживания из специальныхемкостей с водой илибез водышариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов.  

Организуетдействиясигрушками,имитирующимиорудиятруда(заколачиваниемолоточком 
втулочеквверстачок,сборкакаталокспомощьюдеревянныхилипластмассовыхвинтов)итому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; педагог поощряет 

действиядетейспредметами,приориентациина2-3свойстваодновременно; собирание 

одноцветных,азатемиразноцветныхпирамидокиз4-5иболееколец,располагаяихпо 

убывающейвеличине;различныхпоформеицветубашенокиз2-3геометрическихформ- 
вкладышей;разбираниеисобираниетрехместнойматрешкиссовмещениемрисунканаеечастях, 

закрепляяпониманиедетьмислов,обозначающихразличныйразмерпредметов,ихцветиформу. 

Входепроведениясдетьмидидактическихупражненийиигр-занятийформируетобобщенные способы 
обследования формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных 

действий. 

2) Математическиепредставления: 

педагогподводитдетейкосвоениюпростейшихуменийвразличенииформыокружающих предметов, 
используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 



предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 

величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, 

длинныйикороткий,высокийинизкий.Поддерживаетинтересдетейкколичественнойстороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающиймир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 
общественнойжизни,сдеятельностьювзрослых(поварвариткашу,шоферводитмашину,доктор 

лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о 

внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях 
(проголодался-насытился,устал-отдохнул;намочил-вытер;заплакал-засмеялсяитакдалее);о 

деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка вяжет носочки"; "Сестра 

рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа работает за компьютером" и тому 
подобное);опредметах,действияхснимииихназначении:предметыдомашнегообихода 

(посуда,мебель,одежда),игрушки,орудиятруда(веник,метла,лопата,ведро,лейкаитак далее). 

4) Природа: 

впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинаправляетвнимание детей 

на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 
непосредственноговосприятия.Формируетпредставленияодомашнихидикихживотныхиих 

детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о 

растенияхближайшегоокружения(деревья,овощи,фруктыидругие),иххарактерныхпризнаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам 

неживойприроды(солнце,небо,облака,песок,вода),кнекоторымявлениямприроды(снег, дождь, 

радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

20. Речевое развитие. 

20.2. От1 годадо 2лет. 

20.2.1. Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) от1годадо1года 6 месяцев: 

развитиепониманияречи:расширятьзапаспонимаемыхслов;закреплятьуменияпониматьслова, 

обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать 

простые по конструкции фразы взрослого; 

развитиеактивнойречи:продолжатьформироватьудетейумениепроизноситьнесложные 

звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать детей 
подражатьречивзрослогочеловека,повторятьзавзрослымипроизноситьсамостоятельнослова, 

обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; 

добиватьсяотдетейкороткихфраз;воспитыватьудетейпотребностьвобщении; 

привлекатьмалышейкслушаниюпроизведенийнародногофольклора(потешки,пестушки, 
песенки,сказки)снагляднымсопровождением(игрушкидлямалышей,книжки-игрушки,книжки- картинки) и 

игровыми действиями с игрушками; 

реагироватьулыбкойидвиженияминаэмоциональныереакциималышапричтенииипропевании фольклорных 

текстов; 

побуждатькповторениюзапедагогомпричтениисловстихотворноготекста,песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматриватьвместеспедагогомиузнаватьизображенныевкнижках-картинкахпредметыи действия, 
о которых говорилось в произведении; 

2) от1года6месяцевдо2 лет: 



развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 
некоторыедействия,признаки,размер,цвет,местоположение;пониматьречьвзрослогои выполнять 

его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитиеактивнойречи:побуждатьдетейиспользоватьнакопленныйзапассловпоподражаниюи 

самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными; 

способствоватьразвитиюдиалогическойречи,воспроизводитьзавзрослымотдельныесловаи 

короткие фразы;побуждать детей употреблять несложные для произношенияслова и простые 

предложения; 

развиватьумениеслушатьчтениевзрослымнаизустьпотешек,стихов,песенок,сказокс наглядным 

сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развиватьудетейумениеэмоциональнооткликатьсянаритмимелодичностьпестушек,песенок, 

потешек, сказок; 

поддерживатьположительныеэмоциональныеиизбирательныереакциивпроцессечтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формироватьумениепоказыватьиназыватьпредметы,объекты,изображенныевкнижках- картинках; 

показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

восприниматьвопросительныеивосклицательныеинтонациипоэтическихпроизведений; 

побуждатьдоговаривать(заканчивать)словаистрочкизнакомыхребенкупесенокистихов. 

20.2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От1 годадо 1года 6месяцев: 

развитиепониманияречи:педагограсширяетзапаспонимаемыхсловребенказасчетимени ребенка, 

предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 

обозначающихпредметы,действия("ложисьспать","покатай"),признакипредметов;закрепляет 

умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитиеактивнойречи:педагогформируетудетейуменияотвечатьнапростыевопросы("Кто?", 

"Что?","Чтоделает?"),повторятьзапедагогомипроизноситьсамостоятельнодвухсложныеслова 

(мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2 - 3 слов. 

2) От1года6месяцевдо2лет: 

развитиепониманияречи:педагогзакрепляетумениедетейпониматьслова,обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, 
местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие 

предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие2действия(найдиипринеси),отвечатьнавопросыоназваниипредметоводежды,посуды,о
вощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблятьместоимения,называтьпредметывкомнатеивнеее,отдельныедействиявзрослых, 

свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог 

активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения с окружающими, 
формируетумениевключатьсявдиалогспомощьюдоступныхсредств(вокализаций,движений, 

мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых 

сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, 
формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, 

подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя 

предметнуюдеятельность,развиваетречевуюактивностьребенкавпроцессеотобразительной 

игры;впроцессенаблюденийдетейзаживымиобъектамиидвижущимсятранспортомпедагогв любом 
контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описаниепроисходящего,того,чторебенокпокаможетвыразитьлишьводнословном 

высказывании. 



вовремяигр-занятийпорассматриваниюпредметов,игрушекпедагогзакрепляетудетейумение 

обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 

 

20.3. От2лет до3 лет. 

20.3.1. Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) Формированиесловаря: 

развиватьпониманиеречииактивизироватьсловарь.Формироватьудетейумениепословесному 

указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия 

людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковаякультураречи: 

упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков,звукоподражаний, отельных 
слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с 

разной силой голоса. 

3) Грамматическийстройречи: 

формироватьудетейумениесогласовыватьсуществительныеиместоимениясглаголами, составлять 

фразы из 3 - 4 слов. 

4) Связнаяречь: 

продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьнавопросы;рассказывать об 

окружающем в 2 - 4 предложениях. 

5) Интерескхудожественнойлитературе: 

формироватьудетейумениевосприниматьнебольшиепообъемупотешки,сказкиирассказыс 

наглядным сопровождением (и без него); 

побуждатьдоговариватьипроизноситьчетверостишияужеизвестныхребенкустиховипесенок, воспроизводить 

игровые действия, движения персонажей; 

поощрятьоткликнаритмимелодичностьстихотворений,потешек;формироватьумениев процессе 

чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развиватьумениепроизноситьзвукоподражания,связанныессодержаниемлитературного материала 

(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержаниюпрочитанныхпроизведений; 

побуждатьрассматриватькнигиииллюстрациивместеспедагогомисамостоятельно; 

развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудожественного произведения. 

20.3.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагогразвиваетпониманиеречииактивизируетсловарь,формируетумениепословесному указанию 

находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь 
детей:существительными,обозначающиминазваниятранспортныхсредств,частейавтомобиля, 

растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими 

трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающимивеличину,цвет,вкуспредметов;наречиями(сейчас,далеко).Педагогзакрепляет у 
детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 

названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена 



детейгруппы;обозначенияличностныхкачеств,особенностейвнешностиокружающихребенка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогформируетудетейумениеговоритьвнятно,неторопясь,правильнопроизноситьгласные и 

согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 

практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести все 
слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать 

разныепосложностислова,воспроизводитьритмслова,формируетумениедетейнепропускать слоги в 

словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 

вербальныхиневербальныхсредств.Удетейпроявляетсяэмоциональнаянепроизвольная 

выразительность речи. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагогпомогаетдетямовладетьумениемправильноиспользоватьбольшинствоосновных 
грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов;поощряетсловотворчество,формируетумениедетейвыражатьсвоимысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связнаяречь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном на 

картинке,обувиденномнапрогулке,активновключатьсявречевоевзаимодействие,направленное на 

развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает 
детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатления,используяречевыесредстваи 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием  

доступныхречевыхсредств,отвечатьнавопросыпедагогасиспользованиемфразовойречиили формы 

простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее 

содержание; 

педагогразвиваетудетейумениеиспользоватьинициативнуюразговорнуюречькаксредство общения 

и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, 

отражающиесвязиизависимостиобъектов. 

21. Художественно-эстетическоеразвитие. 

21.2. От1 годадо 2лет. 

21.2.1. Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельности являются: 

1) от1годадо1года 6 месяцев: 

формироватьудетейэмоциональныйоткликнамузыку(жестом,мимикой,подпеванием, движениями), 

желание слушать музыкальные произведения; 

создаватьудетейрадостноенастроениеприпении,движенияхиигровыхдействияхподмузыку; 

2) от1года6месяцевдо2 лет: 

развиватьудетейспособностьслушатьхудожественныйтекстиактивно(эмоционально) реагировать 

на его содержание; 

обеспечиватьвозможностинаблюдатьзапроцессомрисования,лепкивзрослого,вызыватькним 

интерес; 

поощрятьудетейжеланиерисоватькрасками,карандашами,фломастерами,предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развиватьудетейумениеприслушиватьсяксловампесенивоспроизводитьзвукоподражанияи 

простейшие интонации; 



развиватьудетейумениевыполнятьподмузыкуигровыеиплясовыедвижения,соответствующие 

словам песни и характеру музыки. 

21.2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) От1годадо1года6месяцев-педагогприобщаетдетейквосприятиювеселойиспокойной музыки. 

Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 

инструментов(барабан,флейтаилидудочка).Педагогсодействуетпониманиюдетьмисодержания 
понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение 

заканчиватьпетьвместесовзрослым.Педагогразвиваетудетейумениеходитьподмузыку, 

выполнятьпростейшиеплясовыедвижения(пружинка,притопываниеногой,переступаниесноги на 

ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 
руками-"фонарики").Впроцессеигровыхдействийпедагогразвиваетудетейинтересижелание 

передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От1года6месяцевдо2лет-педагогформируетудетейэмоциональноевосприятиезнакомого 
музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение 

различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), 

показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.  

Педагогпоощряетсамостоятельнуюактивностьудетей(звукоподражание,подпеваниеслов,фраз, 

несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в 
соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у 

детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения 

(переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать 
характермузыкиипередаватьегоигровымидействиями(мишкаидет,зайкапрыгает,птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формируетудетейумениерисоватьнабольшихцветныхлистахбумаги,обращаявниманиена красоту 

цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 
 

 

21.3. От2лет до3 лет. 

21.3.1. Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательной 

деятельности являются: 

1) приобщениекискусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессеознакомленияспроизведениямимузыкального,изобразительногоискусства,природой;  

интерес,внимание,любознательность,стремлениекэмоциональномуоткликудетейнаотдельные эстетические 

свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интереск музыке (в 

процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 

процессерассматриванияивосприятиякрасотыиллюстраций,рисунков,изделиидекоративно- 
прикладного искусства); 

познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матрешкойидругими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатлениянаосновеэмоционально 

содержательноговосприятиядоступныхдляпониманияпроизведенийискусстваилинаблюдений за 

природными явлениями; 

2) изобразительнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию,лепке)совместносовзрослым и 

самостоятельно; 



развиватьположительныеэмоциинапредложениенарисовать,слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развиватьсенсорныеосновыизобразительнойдеятельности:восприятиепредметаразнойформы, цвета 

(начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомитьсосвойствамиглины,пластилина,пластическоймассы; 

развиватьэмоциональныйоткликдетейнаотдельныеэстетическиесвойстваикачествапредметов в 

процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений 

искусства; 

3) конструктивнаядеятельность: 

знакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр),с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости; 

развиватьинтерескконструктивнойдеятельности,поддерживатьжеланиедетейстроить 

самостоятельно; 

4) музыкальнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескмузыке,желаниеслушатьмузыку,подпевать,выполнятьпростейшие 

танцевальные движения; 

приобщатьквосприятиюмузыки,соблюдаяпервоначальныеправила:немешатьсоседу вслушиваться в 
музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованнаядеятельность: 

пробуждатьинтересктеатрализованнойигрепутемпервогоопытаобщениясперсонажем(кукла Катя 

показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенскийдвор); 

побуждатьдетейотзыватьсянаигры-действиясозвуками(живойинеживойприроды),подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагироватьна них; 

способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразысказочныхгероев; 

создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыступлений 
педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

создаватьэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДОО,обеспечениеудетейчувства комфортности, 

уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованныхпредставлениях,забавах, 

развлечениях и праздниках; 

развиватьумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагироватьна них; 

формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

21.3.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 



21.3.2.1. Приобщениекискусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоискусства. 

Знакомитснароднымиигрушками:дымковской,богородской,матрешкой,ванькой-встанькойи 

другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек(веселая,забавнаяитакдалее),ихформу,цветовоеоформление.Педагогвоспитывает интерес к 

природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

21.3.2.2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 

педагогпродолжаетразвиватьудетейхудожественноевосприятие;способствуетобогащениюих 

сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 
одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 

предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером,ворсомкисти);учит 

следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

вызыватьчувстворадостиотштриховилиний,которыедетинарисовалисами;педагогпобуждает детей 

к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагогразвиваетудетейэстетическоевосприятиеокружающихпредметов;учитдетейразличать цвета 
карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,заборчикуидругим;подводитдетейк 

рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободнаярука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; 

педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца,кисть-чутьвышежелезногонаконечника;набиратькраскунакисть,макаяеевсемворсом в 
баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться 
материалами;педагогучитдетейотламыватькомочкиглиныотбольшогокуска;лепитьпалочкии 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 

плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 

раскатыватькомочек глины круговымидвижениямиладонейдля изображенияпредметовкруглой 
формы(шарик,яблоко,ягодаидругие),сплющиватькомочекмеждуладонями(лепешки,печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  

Педагогучитсоединятьдвевылепленныеформыводинпредмет:палочкаишарик(погремушка или 
грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

21.3.2.3. Конструктивнаядеятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать 

умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить 

что-тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственныхсоотношений.Педагогучит 



детейпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмернымимасштабам 
построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры 

приучаетубиратьвсенаместо.Знакомитдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами. Учит 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развиваетинтересудетейкстроительнымиграмсиспользованиемприродногоматериала(песок, вода, 
желуди, камешки и тому подобное). 

21.3.2.4. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагогучитдетейвнимательнослушатьспокойныеибодрыепесни,музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание;учитдетейразличатьзвукиповысоте(высокоеинизкоезвучаниеколокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

2) Пение:педагогвызываетактивностьдетейприподпеванииипении;развиваетумение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.  

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и образность 

восприятиямузыкичерездвижения;продолжаетформироватьудетейспособностьвоспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать,совершатьповоротыкистейрукитакдалее);учитдетейначинатьдвижениес 
началоммузыкиизаканчиватьсееокончанием;передаватьобразы(птичкалетает,зайкапрыгает, 

мишкакосолапыйидет);педагогсовершенствуетумениеходитьибегать(наносках,тихо;высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

21.3.2.5. Театрализованнаядеятельность. 

Педагогпробуждаетинтересдетейктеатрализованнойигре,создаетусловиядляеепроведения. 

Формируетумениеследитьзаразвитиемдействиявиграх-драматизацияхикукольных 
спектаклях,созданныхсиламивзрослыхистаршихдетей.Педагогучитдетейимитировать 
характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояниечеловека(мимикой,позой,жестом,движением).Знакомитдетейсприемамивождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей  
желаниедействоватьсэлементамикостюмов(шапочки,воротничкиитакдалее)иатрибутамикак внешними 

символами роли. 

21.3.2.6. Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей 

чувствакомфортности,уютаизащищенности;формируетудетейумениесамостоятельнойработы 
детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с 

пением,театрализованныхпредставлениях(кукольныйтеатр;инсценированиерусскихнародных 

сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагироватьнаних.Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

22. Физическоеразвитие. 

22.2. От1 годадо 2лет. 

22.2.1. Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

создаватьусловиядляпоследовательногостановленияпервыхосновныхдвижений(бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживатьжеланиевыполнятьфизическиеупражнениявпареспедагогом; 

привлекатькучастиювиграх-забавах,игровыхупражнениях,подвижныхиграх,побуждатьк самостоятельным 

действиям; 



укреплятьздоровьеребенкасредствамифизическоговоспитания,способствоватьусвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

22.2.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным 

движениям(бросание,катание,ползание,лазанье,ходьба),развитиякоординациипривыполнении 

упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для 
сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

Впроцессефизическоговоспитанияпедагогобеспечиваетусловиядляразвитияосновных движений и 

выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения). 

Основные движения: 

бросаниеикатание:бросаниемяча(диаметр6-8см)вниз,вдаль;катаниемяча(диаметр20-25 см) вперед 

из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутуюнавысоте-50см;пролезаниевобруч(диаметр50см),перелезаниечерезбревно (диаметр 15 - 

20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба:ходьбазапедагогомстайкойвпрямомнаправлении; 

упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(шириной25-20-15см),поребристойдоске;вверх и вниз 

по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с 

поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через 

веревку,положеннуюнапол,палкуиликубиквысотой5 -15-18смсостраховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражненияизисходногоположениястоя,сидя,лежасиспользованиемпредметов(погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 
вправоивлевоизположениясидя,наклонывперед(положитькубикиподнятьего,перегибаясь через 

веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижныеигрыиигровыеупражнения:педагогорганизуетипроводитигры-забавы,игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные 

эмоции. 

Детямпредлагаютсяразнообразныеигровыеупражнениядлязакреплениядвигательныхнавыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 
культурно-гигиеническиедействияприприемепищи,уходезасобой(припомощипедагогамыть руки 

перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личнымполотенцемитакдалее). 

22.3. От2лет до3 лет. 

22.3.1. Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновнойгимнастики: основные 

движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения; 

развиватьпсихофизическиекачества,равновесиеиориентировкувпространстве; 

поддерживатьудетейжеланиеигратьвподвижныеигрывместеспедагогомвнебольших подгруппах; 



формироватьинтересиположительноеотношениеквыполнениюфизическихупражнений, 

совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно- 

гигиеническиенавыкиинавыкисамообслуживания,приобщаякздоровомуобразужизни. 

 

 

22.3.2. Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально- 

ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурно-оздоровительнойработы(утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и 
ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действоватьсогласованно,реагироватьнасигнал.Оптимизируетдвигательнуюдеятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения). 

Основные движения: 

бросание,катание,ловля:скатываниемячапонаклоннойдоске;прокатываниемячапедагогуи друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 
из-заголовы;бросаниепредметавгоризонтальнуюцельивдальсрасстояния100 -125смдвумяи 

однойрукой;перебрасываниемячачерезсетку,натянутуюнауровнеростаребенкасрасстояния1 

-1,5м;ловлямяча,брошенногопедагогомсрасстояниядо1м; 

ползаниеилазанье:ползаниенаживоте,начетверенькахдопогремушки(флажка)3-4м(взявее, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним 

концомна20-30см;погимнастическойскамейке;проползаниеподдугой(30-40см);влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба:ходьбастайкойзапедагогомсперешагиваниемчерезлинии,палки,кубы;наносках;с переходом 

на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по 

кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег:бегстайкойзапедагогом,взаданномнаправленииивразныхнаправлениях;междулиниями (расстояние 

между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 

20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельныелинии(20-30см);вверх,касаясьпредмета,находящегосявышеподнятыхрук ребенка на 

10 - 15 см; 

упражнениявравновесии:ходьбаподорожке(ширина20см, длина2-3м);понаклоннойдоске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 
месте. 

Впроцессеобученияосновнымдвижениямпедагогпобуждаетдетейдействоватьсообща, 

двигатьсяненаталкиваясьдругнадруга,придерживатьсяопределенногонаправлениядвижения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 



упражнениядлякистейрук,развитияиукрепленияплечевогопояса:подниманиеруквперед, вверх, 
разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков 

руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:поворотывправо- влево, 

с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного положения стоя и 

сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередноеподниманиерукиногизисходногоположениялежанаспине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 

сгибаниеиразгибаниеног,держасьзаопору,приседание,потягиваниесподниманиемнаноскии другое; 

музыкально-ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,включаютсяв 
содержаниеподвижныхигриигровыхупражнений;педагогпоказываетдетямивыполняетвместе с 

ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами:погремушками,платочками,малымиобручами,кубиками,флажкамиидругое,втом числе, 

сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижныеигры:педагогразвиваетиподдерживаетудетейжеланиеигратьвподвижныеигры с 

простымсодержанием,с текстом, с включениеммузыкально-ритмическихупражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 
играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки,какцыплята,итому подобное). 

3) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогформируетудетейполезныепривычкии 
элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельноиправильномытьрукипередедой,послепрогулкиипосещениятуалета,чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены,оцениватьсвойвнешнийвид,приводитьвпорядокодежду;способствуетформированию 
положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физическихупражнений. 

 

 

24. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик. 

24.1. ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизацииразличныхвидов детской 

деятельности; 

образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 

24.2. Образовательнаядеятельностьорганизуетсякаксовместнаядеятельностьпедагогаидетей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 
желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместнаядеятельностьпедагогасребенком,где,взаимодействуясребенком,онвыполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместнаядеятельностьребенкаспедагогом,прикоторойребенокипедагог-равноправные 

партнеры; 



3) совместнаядеятельностьгруппыдетейподруководствомпедагога,которыйнаправах 
участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместнаядеятельностьдетейсосверстникамибезучастияпедагога,нопоегозаданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора,ставящегозадачугруппедетей,темсамым, актуализируялидерскиересурсысамих детей; 

5) самостоятельная,спонтанновозникающая,совместнаядеятельностьдетейбезвсякогоучастия 

педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

24.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления(самостоятельность,творчествопривыборесодержаниядеятельностииспособовего 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 
наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей.Впроцессеихорганизациипедагогсоздаетусловиядлясвободноговыборадетьми 
деятельности,оборудования,участниковсовместнойдеятельности,принятиядетьмирешений, 
выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливаетправилавзаимодействиядетей.Педагогиспользуетобразовательныйпотенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

24.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другиевидыдеятельности(например,коммуникативная,познавательно-исследовательская).Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

24.5. Игразанимаетцентральноеместовжизниребенка,являясьпреобладающимвидом его 
самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психическиепроцессы,формируетсяориентациявотношенияхмеждулюдьми,первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляютактивностьиинициативуидругое.Детствобезигрыивнеигрынепредставляется 

возможным. 

24.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную,развивающую,воспитательную,социокультурную,коммуникативную, 
эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

24.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 
обучения;средствосаморазвития,самовоспитания,самообучения,саморегуляции.Отсутствиеили 

недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

24.8. Учитываяпотенциалигрыдляразностороннегоразвитияребенкаистановленияего 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

24.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 
использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обученияиразвитияребенка.Основнаязадачапедагогавутреннийотрезоквременисостоитв том, 

чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 
настроение. 

24.10. Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,может 

включать: 

игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 



беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(втомчислевформе утреннего 

и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурногигиеническихнавыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатными растениями и 
другое); 

индивидуальнуюработусдетьмивсоответствиисзадачамиразныхобразовательныхобластей; 

продуктивнуюдеятельностьдетейпоинтересамдетей(рисование,конструирование,лепкаи другое); 

оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия,двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

24.11. СогласнотребованиямСанПиН1.2.3685-21врежимедняпредусмотреновремядля 
проведения занятий. 

24.12. Занятие рассматриваетсякак дело, занимательное и интересноедетям, развивающее их;как 

деятельность,направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинесколькихобразовательныхобластей, или 

их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводитьсяввидеобразовательныхситуаций,тематическихсобытий,проектнойдеятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 
творческихиисследовательскихпроектовитакдалее.Врамкахотведенноговременипедагог 

может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательныхпотребностей,включаядетейдошкольноговозраставпроцесссотворчества, 
содействия, сопереживания. 

24.13. Приорганизациизанятийпедагогиспользуетопыт,накопленныйприпроведении 

образовательнойдеятельностиврамкахсформировавшихсяподходов.Времяпроведениязанятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

24.14. Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

формуорганизацииобразовательнойдеятельности.Содержаниеипедагогическиобоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

24.15. Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлениеразнообразных связей 

и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежимадвигательной активности и 

укрепление здоровья детей; 

экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу; проведение 

спортивных праздников (при необходимости). 

24.16. Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,можетвключать: 

элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты;ремонткниг,настольно- 

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 



проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольный,теневой 
театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и 

другое); 

игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опытыиэксперименты,практико-ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразовчтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушаниеиисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-ритмическиедвижения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских;просмотррепродукцийкартинклассиковисовременныххудожниковидругого;  

индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; работу с 

родителями (законными представителями). 

24.17. Дляорганизациисамостоятельнойдеятельностидетейвгруппесоздаютсяразличные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 
Самостоятельнаядеятельностьпредполагаетсамостоятельныйвыборребенкомеесодержания, 

времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельностьдетей(создаватьпроблемно-игровыеситуации,ситуацииобщения,поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

24.18. Вовторуюполовинудняпедагогможеторганизовыватькультурныепрактики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированиюудетейкультурныхуменийпривзаимодействиисовзрослымисамостоятельной  

деятельности.Ценностькультурныхпрактиксостоитвтом,чтоониориентированынапроявление 
детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности,обеспечиваютихпродуктивность. 

24.19. Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно- 

исследовательскую,коммуникативнуюпрактики,чтениехудожественнойлитературы. 

24.20. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разныхсторон,что,всвоюочередь,способствуетстановлениюразныхвидовдетскихинициатив: 

вигровойпрактикеребенокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяинициатива); в 

продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

впознавательно-исследовательскойпрактике-каксубъектисследования(познавательная 

инициатива); 

коммуникативнойпрактике-какпартнерповзаимодействиюисобеседник(коммуникативная 

инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практикдетейдошкольноговозраста(игровой,познавательноисследовательской,продуктивной 
деятельности). 

24.21. Тематикукультурныхпрактикпедагогупомогаютопределитьдетскиевопросы, 
проявленныйинтерескявлениямокружающейдействительностиилипредметам,значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

24.22. Впроцессекультурныхпрактикпедагогсоздаетатмосферусвободывыбора,творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организациякультурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 



25.4.Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитыватьследующиеусловия: 

1) уделятьвниманиеразвитиюдетскогоинтересакокружающемумиру,поощрятьжелание 

ребенкаполучатьновыезнанияиумения,осуществлятьдеятельностныепробывсоответствиисо своими 
интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовыватьситуации,способствующиеактивизацииличногоопытаребенкав 

деятельности,побуждающиедетейкприменениюзнаний,уменийпривыбореспособов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

областьзадач,которыеребенокспособенижелаетрешитьсамостоятельно,уделятьвнимание 
такимзадачам,которыеспособствуютактивизацииуребенкатворчества,сообразительности, 

поиска новых подходов; 

4) поощрятьпроявлениедетскойинициативывтечениевсегодняпребыванияребенкавДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создаватьусловиядляразвитияпроизвольностивдеятельности,использоватьигрыи 

упражнения,направленныенатренировкуволевыхусилий,поддержкуготовностиижелания ребенка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрятьиподдерживатьжеланиедетейполучитьрезультатдеятельности,обращатьвнимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 
небрежностьиравнодушиекрезультату,какможнодовестиделодоконца,какиеприемыможно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 
необходимостиоказыватьдетямпомощь,ностремитьсякеедозированию.Еслиребенок 

испытываетсложностиприрешенииужезнакомойемузадачи,когдаизмениласьобстановкаили иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизироватьсобственную активностьи смекалкуребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 
как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживатьудетейчувствогордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдействий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

25.8.Дляподдержкидетскойинициативыпедагогурекомендуетсяиспользоватьрядспособови 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждатьегоксамостоятельномурешению,подбадриватьипоощрятьпопыткинайтирешение.  

Вслучаенеобходимостиоказанияпомощиребенку,педагогсначаластремитсякееминимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) Уребенкавсегдадолжнабытьвозможностьсамостоятельногорешенияпоставленныхзадач. 
Приэтомпедагогпомогаетдетямискатьразныевариантырешенияоднойзадачи,поощряет 
активность детей в поиске, принимает любые предположениядетей,связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

вниманиедетейнакачестверезультата,ихдостижениях,одобряетихвалитзарезультат,вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особоевниманиепедагогуделяетобщениюсребенкомвпериодпроявлениякризисасемилет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены  

стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

годажизниоченьчувствительныкмнениювзрослых.Необходимоподдерживатьунихощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 



4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 
организациисвоейдеятельностииформированииунегоосновцелеполагания:поставитьцель (или 

принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 
педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерноисамостоятельноосуществлятьсвойзамысел:опорныесхемы,наглядныемодели, пооперационные 

карты. 

5) Созданиетворческихситуацийвигровой,музыкальной,изобразительнойдеятельностии 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетаниеувлекательнойтворческойдеятельностиинеобходимостирешениязадачиипроблемы 
привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативностиребенка.Впространствегруппыпоявляютсяпредметы,побуждающиедетейк 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомыхустройств, сломанные игрушки, нуждающиеся впочинке, зашифрованные записи, 

посылки,письма-схемы,новыетаинственныекнигиипрочее.Разгадываязагадки,заключенныев таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

29. Федеральнаярабочаяпрограммавоспитания. 

 

 

29.1. Пояснительнаязаписка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

которыйпонимаетсякаквысшаяцельобразования,нравственное(идеальное)представлениео 

человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповеденияв 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде . 

 

Пункт2статьи2Федеральногозаконаот29декабря2012г.N273-ФЗ"Обобразованиив 
РоссийскойФедерации"(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2012,N53,ст.7598; 2020, 

N 31, ст. 5063). 

 

 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующиемировоззрениегражданРоссии,передаваемыеотпоколениякпоколению,лежащие 

восновеобщероссийскойгражданскойидентичностииединогокультурногопространствастраны, 
укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России . 

 

Пункт4Основгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционных 

российскихдуховнонравственныхценностей,утвержденныхУказомПрезидентаРоссийской 
Федерацииот9ноября2022г.N809(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2022,N 46, ст. 

7977). 



4) Программавоспитанияпредусматриваетприобщениедетейктрадиционнымценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу,высокиенравственные 

идеалы, крепкаясемья, созидательный труд, приоритет духовногонад материальным,гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

памятьипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии. 

 

Пункт5Основгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционных 

российскихдуховнонравственныхценностей,утвержденныхУказомПрезидентаРоссийской 
Федерацииот9ноября2022г.N809(СобраниезаконодательстваРоссийскойФедерации,2022,N 46, ст. 

7977). 

 

 

5) Всясистемаценностейроссийскогонароданаходитотражениевсодержаниивоспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) ЦенностиРодинаиприродалежатвосновепатриотическогонаправлениявоспитания. 

7) Ценностимилосердие,жизнь,добролежатвосноведуховно-нравственногонаправления 

воспитания 

8) Ценностичеловек,семья,дружба,сотрудничестволежатвосновесоциальногонаправления 

воспитания. 

9) Ценностьпознаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

10) Ценностижизньиздоровьележатвосновефизическогоиоздоровительногонаправления 
воспитания. 

11) Ценностьтрудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

12) Ценностикультураикрасоталежатвосновеэстетическогонаправлениявоспитания. 

13) Целевыеориентирывоспитанияследуетрассматриватькаквозрастныехарактеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

14) Сучетомособенностейсоциокультурнойсреды,вкоторойвоспитываетсяребенок,в 
программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений.РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциальноепартнерствоДООс другими 

учреждениямиобразованияи культуры(музеи, театры, библиотеки,и другое), втом числе системой 

дополнительного образования детей. 

15) СтруктураПрограммывоспитаниявключаеттрираздела:целевой,содержательныйи 

организационный. 

16) ПояснительнаязаписканеявляетсячастьюрабочейпрограммывоспитаниявДОО. 

 

 

29.2. ЦелевойразделПрограммывоспитания. 

29.2.1. Целиизадачивоспитания. 

29.2.1.1. ОбщаяцельвоспитаниявДОО-личностноеразвитиекаждогоребенкасучетомего 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формированиепервоначальныхпредставленийотрадиционныхценностяхроссийскогонарода, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 



2) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру(природномуи 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становлениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствиистрадиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

29.2.1.2. ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

1) содействоватьразвитиюличности,основанномунапринятыхвобществепредставленияхо 
добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствоватьстановлениюнравственности,основаннойнадуховныхотечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создаватьусловиядляразвитияиреализацииличностногопотенциаларебенка,егоготовностик 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлятьподдержкупозитивнойсоциализацииребенкапосредствомпроектированияи 
принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.  

29.2.2. Направлениявоспитания. 

29.2.2.1. Патриотическоенаправлениевоспитания. 

1) Цельпатриотическогонаправлениявоспитания-содействоватьформированиюуребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса,чувствалюбвииуваженияксвоейстране -России,своемукраю,малойродине,своему народу 

и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежностиксвоемународу. 

3) Патриотическоенаправлениевоспитаниябазируетсянаидеепатриотизмакакнравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 
уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работапопатриотическомувоспитаниюпредполагает:формирование"патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщениедетейк истории, культуре и традициям нашего народа:отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например,наподдержаниечистотыипорядка,опрятностииаккуратности,авдальнейшем-на развитие 
всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

29.2.2.2. Духовно-нравственноенаправлениевоспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовномуразвитию,нравственномусамосовершенствованию,индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности-жизнь,милосердие,добролежатвосноведуховнонравственногонаправления 
воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которогоявляетсяосвоениесоциокультурногоопытавегокультурно-историческомиличностном 
аспектах. 

29.2.2.3. Социальноенаправлениевоспитания. 



1) Цельсоциальногонаправлениявоспитания-формированиеценностногоотношениядетей к 

семье,другомучеловеку,развитиедружелюбия,умениянаходитьобщийязыксдругимилюдьми. 

2) Ценности-семья,дружба,человекисотрудничестволежатвосновесоциальногонаправления 
воспитания. 

3) Вдошкольномдетстверебенокначинаетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотношенийи 

социальных ролей. Он учится действовать сообща,подчинятьсяправилам, нестиответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 
отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослыхидетскихобщностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их всвоемповедении. Культура 

поведения в своей основеимеет глубоко социальное нравственное чувство -уважениек человеку, 
кзаконамчеловеческогообщества.Конкретныепредставленияокультуреповеденияусваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

29.2.2.4. Познавательноенаправлениевоспитания. 

1) Цельпознавательногонаправлениявоспитания-формированиеценностипознания. 

2) Ценность-познаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 
личности,самостоятельностииинициативностиребенка.Познавательноеидуховно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добраограничиваетидеформируетличностноеразвитиеребенка. 

4) Значимымявляетсявоспитаниеуребенкастремлениякистине,становлениецелостнойкартины 

мира,вкоторойинтегрированоценностное,эмоциональноокрашенноеотношениекмиру,людям, 

природе, деятельности человека. 

29.2.2.5. Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания. 

1) Цельфизическогоиоздоровительноговоспитания-формированиеценностногоотношения 
детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

2) Ценности-жизньиздоровьележитвосновефизическогоиоздоровительногонаправления 

воспитания. 

3) Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитанияоснованонаидееохраныиукрепления 
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

29.2.2.6. Трудовоенаправлениевоспитания. 

1) Цельтрудовоговоспитания-формированиеценностногоотношениядетейктруду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность-трудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 
трудовомуусилию,кдоступномунапряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдля 

решениятрудовойзадачи;стремлениеприноситьпользулюдям.Повседневныйтрудпостепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

29.2.2.7. Эстетическоенаправлениевоспитания. 



1) Цельэстетическогонаправлениявоспитания-способствоватьстановлениюуребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности-культура,красота,лежатвосновеэстетическогонаправлениявоспитания. 

3) Эстетическоевоспитаниенаправленонавоспитаниелюбвикпрекрасномувокружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитиеэмоциональнойсферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира  

ребенка.Искусстводелаетребенкаотзывчивее,добрее,обогащаетегодуховныймир, 
способствуетвоспитаниювоображения,чувств.Красиваяиудобнаяобстановка,чистота 

помещения,опрятныйвиддетейивзрослыхсодействуютвоспитаниюхудожественноговкуса. 

29.2.3. Целевыеориентирывоспитания. 

1) Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностииразвитияребенка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

"портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) ВсоответствиисФГОСДОоценкарезультатоввоспитательнойработынеосуществляется,так как 

целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальными 
достижениями детей. 

 

 

29.2.3.1. Целевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(ктремгодам). 
 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Проявляющийпривязанностькблизкимлюдям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь,милосердие, 
добро 

Способныйпонятьипринять,чтотакое"хорошо" и 
"плохо". 

Проявляющийсочувствие,доброту. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающийчувствоудовольствиявслучае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способныйбесконфликтноигратьрядомсними. 

Проявляющийпозицию"Ясам!".Способныйк 
самостоятельным (свободным) активным 

действиямвобщении. 

Познавательное Познание Проявляющийинтерескокружающемумиру. 
Любознательный,активныйвповедениии 
деятельности. 

Физическоеи Здоровье,жизнь Понимающийценностьжизнииздоровья, 

владеющийосновнымиспособамиукрепления 



оздоровительное 
 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведениеидругое;стремящийсяксбережениюи 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющийинтерескфизическим 

упражнениямиподвижнымиграм,стремлениек 
личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающийэлементарныйпорядокв 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 
(конструирование,лепка,художественныйтруд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культураикрасота Проявляющийэмоциональнуюотзывчивостьна 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способныйктворческойдеятельности 
(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной,словесноречевой,театрализованной 

и другое). 

 

 

 
29.3.4. Задачивоспитаниявобразовательныхобластях. 

1) Дляпроектированиясодержаниявоспитательнойработынеобходимосоотнестинаправления 

воспитания и образовательные области. 

2) СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольноговозраста всех 

образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательнаяобласть"Социально-коммуникативноеразвитие"соотноситсяспатриотическим, 

духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 

Образовательнаяобласть"Познавательноеразвитие"соотноситсяспознавательными 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательнаяобласть"Речевоеразвитие"соотноситсяссоциальнымиэстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательнаяобласть"Художественно-эстетическоеразвитие"соотноситсясэстетическим направлением 

воспитания; 

Образовательнаяобласть"Физическоеразвитие"соотноситсясфизическимиоздоровительным направлениями 

воспитания. 

3) Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное 
развитие"направленонаприобщениедетейкценностям"Родина","Природа","Семья","Человек", 

"Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагаетрешение 

задач нескольких направлений воспитания: 



воспитаниелюбвиксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родномукраю,своейстране; 

воспитаниеуважительногоотношениякровесникам,родителям(законнымпредставителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоегонарода,кнравственными 

культурным традициям России; 

содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияходобреизле, 
прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностиксопереживанию,общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

созданиеусловийдлявозникновенияуребенканравственного,социальнозначимогопоступка, приобретения 

ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольникунапряжениюфизических, 
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаи труда 

других людей. 

4) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Познавательноеразвитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и 

"Природа", что предполагает: 

воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека, 

общества, страны; 

приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямроднойстраны, к 

культурному наследию народов России; 

воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссиинезависимоотих этнической 

принадлежности; 

воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны(флагу,гербу,гимну); воспитание 

бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретениепервогоопытадействийпосохранениюприроды. 

5) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Речевоеразвитие"направленона 

приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаинормы культурного 

поведения; 

воспитаниеотношениякродномуязыкукакценности,умениячувствоватькрасотуязыка, стремления 

говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

6) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Художественно-эстетическое 
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", 

"Природа", что предполагает: 

воспитаниеэстетическихчувств(удивления,радости,восхищения,любви)кразличнымобъектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", 

"Культура"; становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 
миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; формирование целостной 

картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 



созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческогопотенциалакаждогоребенка с 
учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчествусдругимилюдьми(детьмиивзрослыми). 

7) Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти"Физическоеразвитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формированиеуребенкавозрастосообразныхпредставленийожизни,здоровьеифизической культуре; 

становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,интересак физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхиволевыхкачеств. 

29.3.5. Формысовместнойдеятельностивобразовательнойорганизации. 

29.3.5.1. Работасродителями(законнымипредставителями). 

Работасродителями(законнымипредставителями)детейдошкольноговозрастадолжнастроиться на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окруженияДОО. 

Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и формы 

деятельностипоорганизациисотрудничествапедагоговиродителей(законныхпредставителей), используемые 
в ДОО в процессе воспитательной работы (указываются конкретные позиции, 

имеющиесявобщеобразовательнойорганизацииилизапланированные): 

родительское собрание; 

педагогическиелектории; 

родительскиеклубы,клубывыходногодня; 

мастер-классы; 

иныеформывзаимодействия,существующиевДОО. 

Указанныеформывзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)являются 

примерными. Разработчики могут указать любые иные актуальные для ДОО формы. 

29.3.5.2. Событияобразовательнойорганизации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 
Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация,илюбойрежимныймомент,традицииутреннейвстречидетей,индивидуальнаябеседа, общие 

дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектированиесобытийпозволяетпостроитьцелостныйгодовойциклметодическойработына основе 
традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектироватьработусгруппойвцелом,сподгруппамидетей,скаждымребенком. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать: 

проектывоспитательнойнаправленности; 

праздники; 

общиедела; 

ритмыжизни(утреннийивечернийкруг,прогулка); 

режимныемоменты(приемпищи,подготовкакоснуипрочее); свободная 

игра; 



свободнаядеятельностьдетей. 

Указанныесобытияявляютсяпримерными.Разработчикимогутуказатьлюбыеиные 

воспитательные события. 

29.3.5.3. Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях. 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуацияхявляетсяведущейформойорганизации 
совместнойдеятельностивзрослогоиребенкапоосвоениюООПДО,врамкахкоторойвозможно 
решение конкретных задач воспитания. 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсявтечениевсеговременипребывания 

ребенка в ДОО. 

Разработчикамрабочейпрограммывоспитаниянеобходимоописатьосновныевидыорганизации совместной 
деятельности и отметить как воспитательный потенциал. 

КосновнымвидаморганизациисовместнойдеятельностивобразовательныхситуацияхвДОО можно 

отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная)ситуация,составлениерассказовиз личного 

опыта; 

чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждениемивыводами,сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюды-инсценировки; 

рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций,просмотрвидеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 

организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихилиавторских,детскихподелоки тому 
подобное), 

экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорганизациюитомуподобное),посещение спектаклей, 

выставок; 

игровыеметоды(игроваяроль,игроваяситуация,игровоедействиеидругие); 

демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личныйпримерпедагога,приучение к 
вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Указанныеформысовместнойдеятельностиявляютсяпримерными.Разработчикимогутуказать 

любые иные актуальные формы организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях. 

29.3.6. Организацияпредметно-пространственнойсреды. 

Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-пространственнойсредыможет 

предусматриватьсовместнуюдеятельностьпедагогов,обучающихся,другихучастников 
образовательныхотношенийпоеесозданию,поддержанию,использованиюввоспитательном 
процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знакиисимволыгосударства,региона,населенногопунктаиДОО; 

компонентысреды,отражающиерегиональные,этнографическиеидругиеособенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компонентысреды,отражающиеэкологичность,природосообразностьибезопасность; 

компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,игрыисовместной 

деятельности; 



компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразныхпоколений,радостьобщенияс семьей; 

компонентысреды,обеспечивающиеребенкувозможностьпознавательногоразвития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимостьнаучногопознания,формирующиенаучнуюкартинумира; 

компонентысреды,обеспечивающиеребенкувозможностьпосильноготруда,атакже 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компонентысреды,обеспечивающиеребенкувозможностидляукрепленияздоровья, 
раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компонентысреды,предоставляющиеребенкувозможностьпогружениявкультуруРоссии, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

ВсясредаДООдолжнабытьгармоничнойиэстетическипривлекательной. 

ПривыборематериаловиигрушекдляППСнеобходимоориентироватьсянапродукцию 

отечественныхитерриториальныхпроизводителей.Игрушки,материалыиоборудованиедолжны 

соответствоватьвозрастнымзадачамвоспитаниядетейдошкольноговозрастаииметьдокументы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

 

III. ОрганизационныйразделФедеральнойпрограммы 

33. Примерныйпереченьлитературных,музыкальных,художественных,анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы. 

 

 

33.1. Примерныйпереченьхудожественнойлитературы. 

33.1.1. От1годадо2лет. 

Малыеформыфольклора."Какунашегокота...","Киска,киска,киска,брысь!..","Курочка", 

"Нашиуточкисутра...","Еду-едукбабе,кдеду...","Большиеноги...","Пальчик-мальчик...", 

"Петушок,петушок...","Пошелкотподмосток...","Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (обраб. К.Д. 

Ушинского),"Золотоеяичко"(обраб.К.Д.Ушинского),"Машаимедведь"(обраб.М.А.Булатова), 
"Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", "Слон", 

"Мишка","Грузовик","Лошадка","Кораблик","Самолет"(изцикла"Игрушки"),"Ктокаккричит", 

"Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленушка", Жуковский В.А. 

"Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь 
Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в 

клетке"),ОрловаА."Пальчики-мальчики",СтрельниковаК."Кряк-кряк",ТокмаковаИ.П. "Баиньки", 

Усачев А. "Рукавичка". 

Проза.АлександроваЗ.Н."ХрюшкаиЧушка",Б.Ф."МашаиМиша",ПантелеевЛ."Какпоросенок 
говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" (из цикла 

"Большиеималенькие"),ЧуковскийК.И."Цыпленок". 

33.1.2. От2до3лет. 

Малыеформыфольклора."Абаиньки-баиньки","Бежалалесочкомлисаскузовочком...", 
"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц 

Егорка...","Идеткозарогатая","Из-залеса,из-загор...","Катя,Катя...","Кисонька-мурысонька...", 

"НашаМаша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду,ду-ду! 

Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, 

радуга-дуга","Улитка,улитка...","Чики,чики,кички...". 



Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила"(обраб.М.А.Булатова),"Кот,петухилиса"(обраб.М.Боголюбской),"Лисаизаяц" (обраб. В. 

Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостяху королевы","Разговор",англ.нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. 

Викторова,"Тривеселыхбратца",пер.снем.Л.Яхнина;"Ты,собачка,нелай...",пер.смолд.И. 

Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 
Зориной). 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. АкимЯ.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П."Девочка- 

ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 
стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская 

Э.Э."Приказ"(всокр.),"Мчитсяпоезд";ПикулеваН.В."Лисийхвостик","Надувалакошкашар..."; 

Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка";  

ХармсД.И."Кораблик";ЧуковскийК.И."Путаница". 

Проза.БианкиВ.В."Лисимышонок"; КалининаН.Д."Влесу" (изкниги"Летом"),"Прожука", "Как 

Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

"Земляничка";СимбирскаяЮ.С."Потропинке,подорожке";СутеевВ.Г."Ктосказал"мяу?","Под 
грибом";ТайцЯ.М."Кубикнакубик","Впередивсех","Волк"(рассказыповыбору);ТолстойЛ.Н. "Три 

медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. 

"Мойдодыр". 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран.БиссетД."Га-га-га!",пер.сангл.Н. 
Шерешевской;ДональдсонД."Мишка-почтальон",пер.М.Бородицкой;КапутикянС.Б."Все 
спят","Машаобедает",пер.сарм.Т.Спендиаровой;ОстервальдерМ."Приключениямаленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная 

гусеница". 

33.2. Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений. 

33.2.2. От1годадо 1года6 месяцев. 

Слушание."Полянка",рус.нар.мелодия,обраб.Г.Фрида;"Колыбельная",муз.В.Агафонникова; "Искупался 

Иванушка", рус. нар. мелодия; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Быканова;"Мотылек","Сказочка",муз.С.Майкапара. 

Пениеиподпевание."Кошка",муз.А.Александрова,сл.Н.Френкель;"Нашаелочка",муз.М. 

Красева, сл. М.Клоковой; "Бобик", муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; "Лиса","Лягушка", 

"Сорока", "Чижик", рус. нар. попевки. 

Образныеупражнения."Зайкаимишка",муз.Е.Тиличеевой;"Идеткозарогатая",рус.нар. мелодия; 

"Собачка", муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмическиедвижения."Шарикмойголубой",муз.Е.Тиличеевой;"Мыидем",муз. 

Р.Рустамова,сл.Ю.Островского;"Маленькаякадриль",муз.М.Раухвергера;"Воттак",белорус, нар. 
мелодия ("Микита"), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; "Юрочка", белорус,  

пляска,обр.А.Александрова;"Да,да,да!",муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю. Островского. 

33.2.3. От1года6месяцевдо2лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. Е. 

Тиличеевой;"Вальссобачек",муз.А.Артоболевской;"Триподружки",муз.Д.Кабалевского; 

"Весело -грустно", муз.Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева;"Спортивный марш", муз. И. 

Дунаевского;"НашаТаня","Уронилимишку","Идетбычок",муз.Э.Елисеевой-Шмидт,стихиА. 

Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 



Пениеиподпевание."Водичка",муз.Е.Тиличеевой,сл.А.Шибицкой;"Колыбельная",муз.М. Красева, 

сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; 

"Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", "Петушок", "Сорока", 

муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим палочками", 

рус.нар.мелодия;"Бубен",рус.нар.мелодия,обраб.М.Раухвергера;"Барабан",муз.Г.Фрида; 

"Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан,И. Плакиды. 

Пляска."Воткакхорошо",муз.Т.Попатенко,сл.О.Высотской;"Воткакпляшем",белорус,нар. мелодия, 

обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образныеупражнения."Идетмишка",муз.В.Ребикова;"Скачетзайка",рус.нар.мелодия,обр.А. 

Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. Финоровского, сл. В. 

Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята и курочка", муз. А. 
Филиппенко. 

Игрыспением."Зайка","Солнышко","Идеткозарогатая","Петушок",рус.нар.игры,муз.А. 

Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой;"Прокати,лошадка,нас!",муз.В.АгафонниковаиК.Козыревой,сл.И.Михайловой; "Мы 

умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование,рус.нар.сказок("Репка","КурочкаРяба"),песен("Пастушок",муз.А. Филиппенко; 

"Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей ("Петрушкины друзья", 

Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризныемоменты:"Нудесныймешочек","Волшебныйсундучок","Ктокнампришел?","В лесу", 
муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

33.2.4. От2до3лет. 

Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью", муз. С. 

Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и бег", 
муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Френкель;"Кошечка"(кигре"Кошкаикотята"),муз.В.Витлина,сл.Н. 

Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком", муз. 

Е. Тиличеевой, сл.И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г.Фрида; "Утро", муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение."Баю"(колыбельная),муз.М.Раухвергера;"Белыегуси",муз.М.Красева,сл.М. 

Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; 

"Птичка",муз.М.Раухвергера,сл.А.Барто;"Собачка",муз.М.Раухвергера,сл.Н.Комиссаровой; 

"Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

Музыкально-ритмическиедвижения."Дождик",муз.исл.Е.Макшанцевой;"Воробушки", 
"Погремушка,попляши","Колокольчик","Погуляем",муз.И.Арсеева,сл.И.Черницкой;"Воткак мы 

умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказысмузыкальнымииллюстрациями."Птички",муз.Г.Фрида;"Праздничнаяпрогулка", муз. А. 

Александрова. 

Игрыспением."Играсмишкой",муз.Г.Финаровского;"Ктоунасхороший?",рус.нар.песня. Музыкальные 

забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи. 

Инсценированиепесен."Кошкаикотенок",муз.М.Красева,сл.О.Высотской;"Неваляшки", муз. 
3.Левиной;Компанейца. 



33.3. Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства. 

 

 

33.3.1. От2до3лет. 

Иллюстрацииккнигам:В.Г.Сутеев"Кораблик","Ктосказалмяу?","ЦыпленокиУтенок";Ю.А. 

Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

 

 

 

35.12.Требованияипоказателиорганизацииобразовательногопроцессаирежимадня. 

Учебный план 

Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного 
образования, определяет объемучебного времени, отводимого на непосредственно 

образовательную деятельность в инвариантной (обязательной) части. 

Объемучебнойнагрузки 

группы Группараннеговоз- 
та. 

Инвариантная(обязательная)часть 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности 

8-10мин 

Ежедневноеколичествоорганизованнойобразовательнойдеятельности 2 

Ежедневноеколичествонепрерывнойнепосредственнообразовательной 
деятельности 

10 

Объемнедельнойобразовательнойнагрузкисвоспитанниками: 
 

№ 

п/п 
Возрастнаягруппа Количество 

групп 
Объем 
образовательной 

нагрузки в 
неделю 

Продолжительность 
непрерывнойнепосредственно 

образовательнойдеятельности 

2 Разновозрастнаягруппа 
(1-3лет) 

1 1ч.30мин.1ч.30мин 9 

мин. 

 

 

Организованнаяобразовательнаядеятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

2группараннеговозраста. 1младшаягруппа. 

ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

Физическаякультура 

в помещении 

 2разавнеделю 

Развитиедвижений 2раз внеделю  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ 

Сдидактическим 

материалом 

2разавнеделю.  

Ознакомлениес 

окружающим 

 1разавнеделю. 



 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитиеречи 

/Художественная 

литература. 

 2раз внеделю 

Расширение 

ориентировкив 

окружающем и 

развитие речи 

3раз внеделю  

ХУДОЖЕСТВЕННО–ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

Рисование  1раз внеделю 

Лепка  1раз внеделю 

Состроительным 

материалом 

1раз внеделю.  

Развитиеэлементарных 

математических 

представлений. 

 1раз внеделю. 

Музыка 2разавнеделю 2разавнеделю 

ИТОГОВНЕДЕЛЮ: 10 занятий 10 занятий 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно 



 

Самостоятельная 

деятельностьдетей 

в центрах 

(уголках)развития 

ежедневно ежедневно 

 

 

 

Планированиенепосредственно–образовательнойдеятельности2группараннеговозраста. 
 

 КоличествоНОДвгодпомесяцам Ито 

гов 

год 

Непосредст 

венно – 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь 

Количе 

ство 

занятий 

в 

неделю 

Сентя 

брь 

октя 

брь 

нояб 

рь 

дека 

брь 

янва 

рь 

февр 

аль 

ма 

рт 

апре 

ль 

ма 

й 

 

Развитие 

движений 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

С 

дидактичес 

ким 

материалом 
. 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

Расширение 

ориентиров 

ки в 

окружающе 

м и 

развитие 

речи 

3 12 12 12 12 12 12 12 12 12 108 

Со 

строительн 

ым 

материалом 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

            

Музыка 2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

ИТОГО 10 40 40 40 40 40 40 40 40 40 360 

 
Планированиенепосредственно–образовательнойдеятельности1младшаягруппа. 



 КоличествоНОДвгодпомесяцам Ито 

гов 

год 

Непосредст 

венно – 

образовател 

ьная 

деятельност 

ь 

Количе 

ство 

занятий 

в 

неделю 

сентя 

брь 

октя 

брь 

нояб 

рь 

дека 

брь 

янва 

рь 

февр 

аль 

ма 

рт 

апре 

ль 

ма 

й 

 

Физическая 

культура 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

Познавател 

ьное 

развитие 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Развитие 

речи 

2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 72 

Рисование 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Конструиро 

вание 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Лепка 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

 

 

 

 

Музыка 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

72 

ИТОГО 10 40 40 40 40 40 40 40 40 40 360. 

 

 

. 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 
детей. 

В целях реализации приоритетных направлений деятельности учреждения в вариативную 

часть учебного плана включены дополнительные виды организованной образовательной 

деятельности в каждой возрастной группе: 
- познавательно - речевое развитие (исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование, обучение английскому языку); 

- физическоеразвитие(обучениеспортивнымиграм); 
- художественно – эстетическое развитие (театральное искусство, изобразительная 

деятельность, вокальное искусство). 



Национально–региональныйкомпонентреализуетсячерезинтеграциювследующих 
образовательныхобластях:«Познавательноеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие», 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

№ Образовательная 

область 

Виддеятельности Кол-во 

образовательных 
ситуацийизанятий 

в неделю 

Инвариантная(обязательнаячасть) 

1 Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская 

деятельность: 

ознакомлениесокружающиммиром 

1 

Развитие элементарных математических 
представлений 

1 

2 Речевоеразвитие Коммуникативнаядеятельность: 

Развитие речи 1 

Ознакомлениесхуд.литературой. ежедневно 

3 Художественно – 

эстетическоеразвитие 
Изобразительнаядеятельность 
рисование 1 

лепка 1 

конструирование 1 

музыкальная 2 

Двигательнаядеятельность 2 

4 Физическоеразвитие Игроваядеятельность ежедневно 

5 Социально – 
коммуникативное 
развитие 

Игроваядеятельность ежедневно 

 

 

 

 

 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее всевозрасты 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозрасты 17.00 

Продолжительностьзанятиядля детей 

1.5 до 3 лет. 

от 1,5 до 3лет 10 минут 

Продолжительностьдневной 

суммарной образовательной 
нагрузкидлядетейот1,5до3лет 

возраста, не более 

от 1,5 до 3лет 20 минут 



Продолжительностьперерывов 

между занятиями, не менее 

1,5 до 3лет 10 минут 

Перерыввовремязанятийдля 

гимнастики, не менее 

1,5 до 3лет 2-х минут 

Показателиорганизациирежимадня 

   

Продолжительностьдневногосна, не 

менее 
1 -3 года 3 часа 

Продолжительностьпрогулок,не 

менее 

длядетейдо7лет 3часа в день 

Суммарныйобъемдвигательной 
активности, не менее 

всевозрасты 1час вдень 

   

 

 
 

 

35.15. Модельднявразновозрастнойгруппераннеговозраста 

от1годадо3летвхолодныйпериод года. 

 

Режимныемоменты Разновозрастнаягруппа 

раннего возраста от1 

годадо2 лет 

Разновозрастнаягруппараннего 

возраста от 2 до 3 лет 

 

 Времяврежиме Длител. Времяв 

режиме 

Длител. 

Приход детей, свободнаяигра, 

самостоятельная деятельность, 

утренняягимнастика,утреннийкруг. 

7.30–8.30 1ч. 7.30–8.30 1ч. 

Подготовкакзавтраку,завтрак** 8.30–8.50 20 мин. 8.30–8.50 20 мин. 

Игры, подготовка ксовместной 

деятельностипедагогасдетьми. 

8.50–9.10 20 мин. 8.50–9.00 10 мин. 

Совместнаядеятельностьпедагогас 

детьми. 

9.10–9.19 9мин. 9.00–9.09 

9.30–9.39 

29 мин. 

Самостоятельнаядеятельность* 9.00-9.10 10мин 9.10-9.30 20мин 

 9.10-9.39 19мин   

Подготовка к прогулке/прогулка 9.39–11.00 1ч.21м 9.39– 

11.00 

1ч.21м  

2завтрак** 10.30  10.30  



Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00–11.30 30 мин. 10.50– 

11.30 

30 мин.  

Подготовкак обеду, обед** 11.30–12.00 30 мин. 11.30– 

12.00 

30 мин. 

Спокойныеигры,подготовкакосну, 

чтение, дневной сон 

12.00–15.00 3ч. 12.00– 

15.00 

3ч. 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00–15.25 25 мин. 15.00– 

15.25 

25 мин. 

Полдник** 15.25–15.50 25 мин. 15.25– 

15.50 

25 мин. 

Совместнаядеятельностьпедагогас 

детьми. 

15.50-15.58 9мин. - - 

Вечернийкруг. 15.58–16.30 32 мин. 15.50– 

16.30 

40 мин. 

Подготовкакпрогулке,прогулка,уход 

детей домой 

16.30–17.30 1ч. 16.30– 

17.30 

1ч. 

PS: Продолжительность дневного сна в разновозрастной группе раннего возраста от 1 до 2 лет – 3 часа;в 

разновозрастной группе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа. Продолжительность прогулки в 

разновозрастнойгруппе раннего возраста от 1 до 2 лет – 3 часа 21 мин; в разновозрастнойгруппе раннего 

возраста от 2 до 3 лет – 3 часа 21 мин.*С одной возрастной группой детей осуществляетсянепосредственно 

образовательная деятельность, другаявозрастнаягруппадетей под присмотром младшего воспитателя. Детям 

предлагаются: настольно-печатные игры, труд в уголке природы, сюжетно-ролевые игры и др. 

 

 

Модельднявразновозрастнойгруппераннеговозраста от 
1 года до 3 летв теплый период года. 

 

 
Режимныемоменты 

Возрастнаягруппа  

Разновозрастнаягруппа 

раннего возраста от1 

до2лет 

Разновозрастнаягруппа 

раннего возраста 

от2до3лет 

Времяв 

режиме 

Длител Времяв режиме Длител. 

Приходдетей,свободнаяигра, 

самостоятельная деятельность 

7.30–8.30 1 ч. 7.30–8.30 1 ч. 

Подготовкакзавтраку,завтрак** 8.25–9.00 35 мин. 8.25–9.00 35 мин. 

Игры,самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.30 30 мин. 9.00-9.30 30 мин. 

Подготовка кпрогулке,прогулка 

игры,наблюдения,свободнаяигра, 

самостоятельная деятель-ность 

9.30– 11.00 1ч.30м 9.30– 11.00 1ч.30м  

2 завтрак** 10.25.  10.25.  



Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00– 11.25 25 мин. 11.00– 11.25 25 мин.  

Подготовкакобеду,обед** 11.25– 12.00 35 мин. 11.25– 12.00 35 мин. 

Спокойныеигры,подготовкакосну, 

чтение, дневной сон 

12.00– 15.00 3ч. 12.00– 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, 

самостоятельная деятельность 

15.00– 15.25 25 мин. 15.00– 15.25 25 мин. 

Полдник** 15.25– 15.50 25 мин. 15.25– 15.50 25 мин. 

Самостоятельнаядеятельность 15.50– 16.20 30 мин. 15.50– 16.20 30 мин. 

Подготовкакпрогулке,прогулка, 

уход детей домой 

16.20– 17.30 1ч.10м 16.20– 17.30 1ч.10м 

PS: Продолжительностьдневногоснавразновозрастнойгруппераннеговозрастаот1до2лет–3 

часа;вразновозрастнойгруппераннеговозрастаот2до3лет–3часа. 

Продолжительностьпрогулки в разновозрастнойгруппе раннего возраста от 1до2 лет –3 часа40 

мин; в разновозрастнойгруппе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа 40 мин. 

**(СанПин2.4.1.3049-13.п 15.11) 

 

Сеткатематическихнедель. 
 

1.«Детский сад». 01.09.-15.09.23. 

2.Яв миречеловек. 18.09.-29.09.23. 

3.«Осень». 02.10.-27.10.23. 

4.Мойдом. 30.10.-24.11.23. 

5.Новогоднийпраздник». 27.11.- 29.12.23. 

6.«Зима». 09.01.-10.02.24. 

7.«Моя семья». 12.02.-08.03.24. 

8.«Народная игрушка». 11.03.-05.04.24. 

9.«Весна». 08.04.-03.05.24. 

10.«Лето». 06.-31.05.24. 

 

 

Системазакаливающихмероприятий 
содержание  

1.1воздушно– 

температурныйрежим 

От+20+22С 

Обеспечиваетсярациональноесочетаниетемпературывоздухаи одежды 

детей 

Одностороннее 
проветривание 

Вхолодноевремяпроводитсякратковременно(5-10мин) 

Сквозное 

проветривание (в 

отсутствиидетей) 

В холодноевремя проводится кратковременно (5- 10 мин) 

Критериемпрекращенияпроветриванияявляетсятемпературавоздуха. 

Утромпередприходом 

детей 

Кмоментуприходадетейтемпературавоздухавосстанавливаетсядо 

нормальной 
Передвозвращением +21 С 



детейспрогулки  

Вовремядневногосна, 

вечерней прогулки 

Втеплоевремягодапроводитсявтечениевсегопериодаотсутствия детей в 

помещении 

1.2Воздушныеванны 
Приемдетейнаулице 

До 0 С 

Утренняягимнастика Влетнийпериоднаулице.Вхолодноевремягодапроводится 

ежедневно в зале, одежда облегченная 
Физкультурныезанятия 2разавнеделюфизкультурноезанятиевзалепри+18С. 

прогулка Одеждаиобувьсоответствуютметеорологическимусловиям. 

Принеблагоприятныхусловияхвремясокращаетсяна30-40 мин 

Хождениебосиком Ежедневно.Втеплоевремягодапритемпературевоздухаот+20до22С 

Дневнойсон Обеспечиваетсясостояниетепловогокомфортасоответствиемодежды, 

температуры 

 +20С 

Последневного сна Впомещениитемпературана1-2Сградусаниженормы 

1.3.водныепроцедуры 

-Гигиенические 

процедуры 

Умывание,мытьерукдолоктяводойкомнатнойтемпературы 

 Влетнийпериодмытьеног 

 

Организациясна 
При недостаткесна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, 

наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к 

невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей 
дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часаотводитсядневному сну. 

Приорганизацииснаучитываютсяследующиеправила: 
1. Вмоментподготовкидетейкоснуобстановкадолжнабытьспокойной.Шумныеигры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первымизаобеденныйстолсадятсядетисослабленнымздоровьем,чтобызатемони первыми 

ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 
3-5 градусов. 

4. Вовремяснадетейприсутствиевоспитателя(илиегопомощника)вспальнеобязательно. 

5. Недопускаетсяхранениевспальнелекарстваидезинфицирующихрастворов. 
6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели. 

 

Организацияпитания 

Вгруппедлядетейорганизуется3-хразовоепитание. 
В группеосуществляется работа с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми,посещающими дошкольное образовательное учреждение 

по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. 

Дляобеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания 

ребенка, вывешивая ежедневное меню за времяпребывания в группе. 
Впроцессеорганизациипитаниярешаютсязадачигигиеныиправилпитания: 

- мытьерукперед едой; 
- кластьпищувротнебольшимикусочкамиихорошоеепережевывать; 

- ротирукивытиратьбумажнойсалфеткой; 
Длятого, чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, столовой ложкой. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в 
хлебнице. 

Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника , работающему в данной 
группе. 



Организацияпрогулки. 

Продолжительностьпрогулкивразновозрастнойгруппераннеговозрастаот1до2 лет–3часа40 мин; в 
разновозрастнойгруппе раннего возраста от 2 до 3 лет – 3 часа 40 мин. 
Прогулкуорганизуют2разавдень:впервуюполовинудня–дообедаивовторуюполовинудня – после 
дневного сна и (или) перед уходомдетей домой. 

Прогулкасостоитизследующихчастей: 

- наблюдение, 
- подвижныеигры, 

- трудна участке, 

- самостоятельнаяигроваядеятельность, 
- индивидуальнаяработасдетьмипоразвитиюфизическихкачеств. 

Чтобыдетинеперегревалисьинепростужались,выходнапрогулку организовывается 

подгруппами,апродолжительностьрегулируетсяиндивидуально,всоответствиисвозрастом, 
состояниемздоровьяипогоднымиусловиями.Детейучатправильноодеваться,вопределенной 

последовательности. 

Взависимостиотпредыдущегозанятияипогодныхусловий–изменяетсяипоследовательность разных 
видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодноевремя дети находились на 

занятии,требующембольшихумственныхусилий,усидчивости,напрогулкенеобходимовначале 

провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было 
физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

Длительностьпрогулокдолжнабытьпредусмотренапрограммой,согласновозрастудетей. 

 

Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы и участка, материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнаобеспечивает: 

- реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учетвозрастныхособенностейдетей. 
Развивающаясредапостроенанаследующихпринципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 
3) полифункциональность; 

4) вариативной; 

5) доступность; 
6) безопасной. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 
соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 
водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

вподвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметно-пространственным 

окружением; 

- возможностьсамовыражениядетей. 



Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

Полифункциональностьматериаловпозволяетразнообразноиспользоватьразличные 

составляющихпредметнойсреды:детскуюмебель,ширмы,природныематериалы,пригодныев разных 

видахдетскойактивности(втомчисле вкачестве предметов-заместителейвдетскойигре). 
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования,уединенияипр.),атакжеразнообразныйматериал,игры,игрушкии 

оборудование,обеспечиваютсвободныйвыбордетей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и 

сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Предметно-развивающаявгруппераннеговозраста. 

Вид помещения 
Основное 

предназначение 
Оснащение 

Центрразвития 

 

«Физкультурны 

й уголок» 

-Расширение 
индивидуального 

двигательного 

опыта в 
самостоятельной 

деятельности 

-Оборудованиедляходьбы,бега,равновесия 

-Дляпрыжков 
-Длябросания,ловли 

-Дляползанияи лазания 

-Атрибутыкподвижнымиспортивнымиграм 
-Нетрадиционноефизкультурноеоборудование 

 

 

Центр развития 

 

«Уголок 

природы» 

 

-Расширение 

познавательного 

опыта, его 
использованиев 

трудовой 

деятельности 

-Календарьприроды 
-Комнатныерастениявсоответствиисвозрастными 

рекомендациями 

-Сезонныйматериал 
-Литератураприродоведческогосодержания,набор 

картинок, альбомы 

-Материалдляпроведенияэлементарныхопытов 
-Обучающиеидидактическиеигрыпоэкологии 

-Инвентарьдлятрудовойдеятельности 
-Природныйибросовыйматериал. 

Центрразвития 

 

«Уголок 

развивающих 
игр» 

-Расширение 

познавательного 
сенсорногоопыта 

детей 

-Дидактическийматериалпосенсорномувоспитанию 

-Дидактическиеигры 

-Настольно-печатныеигры 
-Познавательныйматериал 
-Материалдлядетскогоэкспериментирования 

 

 

 

Центрразвития 

 

«Строительная 

мастерская» 

-Проживание, 

преобразование 

познавательного 
опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитиеручной 
умелости, 

творчества. 
Выработкапозиции 

творца 

 

 

 

-Напольныйстроительныйматериал; 

-Настольныйстроительныйматериал 

-Транспортныеигрушки 
-Схемы,иллюстрацииотдельныхпостроек(мосты,дома, 
корабли, самолёт и др.), 

 
Центр развития 

 

«Игроваязона» 

-Реализация 

ребенком 

полученныхи 
имеющихсязнаний 

об окружающем 
миревигре. 

 

-Атрибутикадляс-ригрповозрастудетей(«Семья», 
«Больница»,«Магазин»,«Парикмахерская». 
-Предметы-заместители 



 Накопление 
жизненногоопыта 

 

Центр развития 

 

«Уголок 
безопасности» 

-Расширение 

познавательного 
опыта, его 

использованиев 

повседневной 
деятельности 

 

-Дидактические,настольныеигрыпопрофилактикеДТП 

-Макетыперекрестков,районовгорода, 

-Дорожныезнаки 
-Литератураоправилахдорожногодвижения 

 

 

Центр развития 

 
«Книжный 

уголок» 

 

-Формирование 
умения 

самостоятельно 

работатьс книгой, 
«добывать» 

нужную 

информацию. 

-Детскаяхудожественнаялитературавсоответствиис 

возрастом детей 
-Наличиехудожественнойлитературы 

-Иллюстрации по темам образовательной деятельности 

поознакомлениюсокружающиммиромиознакомлению с 
художественной литературой 

-Материалыохудожниках–иллюстраторах 
-Портретпоэтов,писателей 
-Тематическиевыставки 

 
Центр развития 

 

«Театрализован 

ный уголок» 

-Развитие 

творческих 

способностей 
ребенка, 

стремление 

проявитьсебяв 

играх- 
драматизациях 

 

 

-Элементыкостюмов 

-Различныевидытеатров(всоответствиисвозрастом) 
-Предметыдекорации 

 

 

 

 

Центр развития 

 
«Творческая 

мастерская» 

 

-Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в 
продуктивной 

деятельности. 

Развитиеручной 
умелости, 

творчества. 
Выработкапозиции 
творца 

-Бумагаразногоформата,разнойформы,разного тона 
-Достаточноеколичествоцветныхкарандашей,красок, 

кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

-Наличиецветнойбумагиикартона 
-Достаточноеколичествоножницсзакругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

-Бросовыйматериал(фольга,фантикиотконфетидр.) 
-Местодлясменныхвыставокпроизведений изоискусства 

-Альбомы-раскраски 
-Наборыоткрыток,картинки,книгииальбомыс 

иллюстрациями, предметные картинки 
-Предметынародно–прикладногоискусства 

Центр развития 

 

«Музыкальный 

уголок» 

-Развитие 

творческих 

способностей в 
самостоятельно- 

ритмической 
деятельности 

-Детскиемузыкальныеинструменты 

-Музыкальныеигрушки(озвученные,неозвученные) 

-Игрушки-самоделки 
-Музыкально-дидактическиеигры 
-Музыкально-дидактическиепособия 

 

 

 

 

36. Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

36.1. ПланявляетсяединымдляДОО. 

36.2. ДООвправенарядусПланомпроводитьиныемероприятиясогласноПрограммевоспитания, по 
ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 



36.3. ВсемероприятиядолжныпроводитьсясучетомособенностейПрограммы,атакже 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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