
    Сценарий «Яблочный спас» 

Цель: 

Приобщение детей к русским народным традициям. 

Задачи: 

Познакомить детей с русским православным праздником "Яблочный спас". 

Создать радостную атмосферу праздника. 

Способствовать развитию двигательной активности детей. 

Развивать ловкость, смекалку. 

Вести здоровый образ жизни. 

Ход праздника: 

Участок ДОУ украшен корзинками с яблоками, аппликацией с яблоками. 

 

Ведущая: А сейчас все выходите, песню о яблоках заводите. 

 

(под музыку  «ах, вы сени»). 

 

В сад зеленый мы пойдем 

Спелых яблок соберем 

Ой, люли, ой люли, 

Спелых яблок соберем. 

 

Яблочки медовые,  

Да лукошки новые 

Ой, люли, ой люли, 

Да лукошки новые. 

 

Яблочки мы принесем, 

Пирожков мы испечем 

Ой, люли, ой люли 

Пирожков мы испечем. 

 

Чудо пирожки у нас, 

Нынче праздник, нынче Спас. 

Ой, люли, ой люли, 

Нынче праздник, нынче Спас. 

 

 

Ведущая:- Ребята, в августе русский народ отмечает сразу три православных 

праздника, три Спаса: Медовый Спас, Яблочный Спас и Ореховый Спас.  

 

Первый Спас-Медовый, отмечается 14 августа. Издревле считали люди, что 

после этого дня пчёлы начинали приносить "неправильный" мёд, а потому 

спешили собрать последние подарки маленьких тружениц. Этот мёд считался 



особенно целебным. в этот день принято дарить друг другу баночки с мёдом, 

печь медовые пряники. 

 

Второй Спас - Яблочный. Он отмечается 19 августа, то есть сегодня. На Руси 

считалось, до этого праздника не нужно кушать яблоки нового урожая. Когда 

наступало 19 августа - Яблочный Спас, люди с утра собирали в саду яблоки , 

потом относили их в церковь для освещения, после чего устраивали "пир 

горой". Помимо яблок освещают груши и виноград. На праздник готовятся 

яблочные пироги, яблочные компоты и варенья. В Яблочный спас принято 

угощать яблоками всех. Яблоко- символ плодородия, семейного 

благополучия, поэтому своим подарком вы желаете тем, кому подарили всего 

самого наилучшего. Ещё считается, что в этот день мы провожаем лето . 

Впереди нас ждёт ещё один праздник-Ореховый Спас 

 

1-й  ребенок 

В это яблочное лето 

Закрома полным - полны, 

Солнцем радостным согреты, 

Красны яблоки, крупны. 

На ладошке у ребенка 

Солнце яркое лежит. 

Улыбаются глазенки, 

Сок по пальчикам бежит. 

Все хрустят сегодня сладко, 

Унеслась далеко грусть. 

Возит яблоки лошадка, 

Пахнет яблоками Русь. 

 

2й-ребенок 

 

Лето смело провожаем, 

Не грусти, ещё придёт, 

И на стол мы собираем, 

И зовём вокруг народ, 

Пироги мы будем кушать 

Из плодов, что принесли, 

Веселиться, песни слушать- 

Спас второй встречаем мы! 

 

 

 

 

 

 

3й-ребенок 



 

  Праздник яблок объявляем 

 Спелых, сочных, наливных. 

 Что на ветках поспевают, 

 Кто из нас не любит их? 

 

Ведущая: 19 августа, праздник Яблочного Спаса. В день Преображения 

Господня, называемый  вторым Спасом, освящали в церкви яблоки. 

Яблочный Спас считали на Руси главным праздником лета. Днем пили 

яблочный квас и компот, ели пироги с яблочной начинкой, катали с горки 

яблоки: чье дальше. Вечером выходили на полянки, пели и заводили пляски 

  

Ведущая: А сейчас средняя группа исполнит танец « Калинка» 

(русская народная мелодия) 

 

Ведущая: Хочу загадать вам загадку 

                 Отгадка у неё очень сладка. 

 

Начинается на «Я», и кончается на «Я», 

И на каждой ветке детки, детки тоже с буквы «Я». 

 

Дети отвечают. 

Ведущая: Правильно! Это яблоня, а детки — яблоки. 

Второй Спас — всему делу час. Плоды к этому дню зреют, а в народе еще 

говорят: «Второй Спас яблочко припас». С этого дня можно срывать спелые 

яблоки, всем очень хочется отведать сладких и ароматных яблок. 

 

 

Звучит музыка  

Появляется месяц Август с корзиной яблок (корзина плотно укрыта, так что 

яблоки не видны). 

 

У меня здесь что-то есть, 

Это «что-то» можно съесть! 

Это «что-то» сладкое, 

Круглое да гладкое. 

 

Я нашел его в саду, 

Захочу — еще найду. 

Это «что-то» сладкое, 

Круглое да гладкое. 

 

Много-много притащу, 

Всех вас сразу угощу! 

Это «что-то» сладкое, 



Круглое да гладкое. 

 

Ведущая: Ребята, давайте угадаем, что Август нашел — круглое да гладкое.  

 

Дети и гости  : Яблоки 

 

Ведущая  Да тут, не одно яблоко, а целая корзина — на всех хватит.  

Август :Как здорово вы умеете отгадывать загадки. Я хочу еще вам загадать: 

 

Я румяную Матрёшку 

От подруг не оторву. 

Подожду, когда Матрёшка 

Упадёт сама в траву. 

(Яблоко) 

 

Само с кулачок, 

Красный бочок. 

Потрогаешь – гладко, 

А откусишь – сладко. 

(Яблоко) 

 

Вот ещё для вас загадка, 

И отгадка у ней сладка. 

Начинается на «я» 

И кончается на «я». 

А на каждой ветке – детки. 

Детки тоже с буквы «я». 

(Яблоня, яблоки) 

 

Август : Какие умники . А скажите мне пословицы о яблоках знаете? 

Дети : Да. 

 

• Яблоко от яблони недалеко падает. 

• Яблоньку за яблочки любят, пчелку — за мед. 

• Только глупец рубит яблоню, чтобы достать яблоко. 

• В незрелом яблоке вкуса нет. 

• Не срывай яблоко, пока зелено, созреет — само упадет. 

 

Август: Какие смышленые , Пришел Спас – яблочки принес. 

А кто больше хороших, хвалебных слов скажет о яблоке:  

(свежее, красивое, большое, наливное, хрустящее, ароматное и т.д.). 

 

 

 

 



 

Ведущая: Много хороших слов было сказано о яблоке, оно и понятно, так 

как его любят все и взрослые, и дети, а почему, да потому, что оно не только 

вкусное, но и очень полезное. Яблоки считаются лучшим естественным 

лекарством  - богато витаминами. В народе говорят: «Кто яблоко в день 

съедает, про того доктор забывает!».  

 

 

Конкурс «Угости яблочком» 

Дети с мамами  закрытыми глазами кормят друг друга. 

 

Ведущая: яблоком не только приятно похрустеть, но ещё можно и поиграть, 

давайте с вами вспомним  сказку про «Наливное яблочко и серебреное 

блюдечко». 

 

Игра «Передай яблоко по кругу» 

Дети под музыку передают яблоко друг другу, у кого по окончании музыки 

яблоко остаётся в руках тот исполняет желание Августа. 

 

 

Август     У дороги яблонька стоит 

                  На яблоньке яблочко висит 

                  Вот я яблоньку потряс 

                  Раз и яблочко у нас. 

 

Яблочная -эстафета. 

Перенести ведром яблоки из полной корзины в пустую. 

Ведущая: Дети, а вы не забыли, как наш праздник называется? 

 

Дети отвечают, Яблочный спас нам яблок припас. 

 

Ведущая: Прежде чем мы начнем дальше играть я вам предлагаю вспомнить 

что можно приготовить из яблок?  

Дети: Компот, пирог,варенье ,  

 

Я вам сейчас предлагаю тоже набрать себе яблоки для начинки на пироги.  

 

Игра-эстафета: кто больше наберет яблок. 

 Дети делятся, на две команды кто больше перенесет, яблок к себе в корзину 

взяв их только руками. 

 

Игра-эстафета: попади в яблочко 

В рисованое яблоко на мольберте необходимо попасть мешочком с песком 

 

Ведущая: ребята думаю, мы славно повеселились, о яблоках много узнали  



 

1й-ребенок 

Будьте здоровы, 

Живите богато 

И яблоки ешьте 

И в доме, и в хате. 

 

Мы славно гуляли 

На празднике нашем, 

Нигде не едали 

Мы яблочек краше. 

 

2й-ребенок 

Пусть будут в садочках 

Все яблоки сладки, 

И в жизни пусть будет 

Всё нам гладко. 

 

Еще пожелать нам 

Немного осталось: 

Чтоб в день хоть по яблоку 

Вам доставалось. 

 

3й-ребенок 

А если, на счастье, 

И два нам прибудет, 

То знайте, что доктор 

Про нас позабудет! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Сценарий  праздника «Яблочный спас» в детском саду. 

Цель: 

Приобщение детей к русским народным традициям. 

Задачи: 

Познакомить детей с русским православным праздником "Яблочный спас". 

Создать радостную атмосферу праздника. 

Способствовать развитию двигательной активности детей. 

Развивать ловкость, смекалку. 

Вести здоровый образ жизни. 

Ход праздника: 

Участок ДОУ украшен корзинками с яблоками, аппликацией с яблоками. 

(Звучит русская народная музыка. На участок  заходит воспитатель  в русском 

народном одеянии) 

Воспитатель читает стихотворение. 

Скоро осень. Холодает, 

Меньше солнца август дарит... 

Ну а нам совсем не грустно: 

Яблоки едим мы с хрустом! 

Спас второй румян на вид: 

Всех плодами угостит! 

 

( под русскую народную музыку вбегают скоморохи) 

 

1. Скоморох: Все! Все! Все!  Все на праздник! 

2. Скоморох:  Спешите скорей, нет праздника нашего щедрей! 

1. Скоморох:  Август по земле идет,  

                         Праздники с собой ведет 

                         Праздники урожаев! 

2. Скоморох:   Есть первый Спас-Медовый, второй Спас - Яблочный и третий - 

Ореховый.  



1. Скоморох: Традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание 

существовала на Руси      давно, при этом нужно было, проглатывая первый 

кусочек,    загадывать «Спасово» желание.  Оно обязательно должно исполниться. 

Сейчас мы пригласим ребят, которые  расскажут вам  о приметах, связанных с 

Яблочным Спасом. 

( дети рассказывают народные приметы) 

1. Если на Яблочный Спас сухой день - то осень будет сухой, 

если дождливый - то зима будет  суровой. 

2 .Пришел Спас – всему час: плоды зреют. 

3. Какой второй Спас – такой и январь. 

4. Яблочный Спас – встреча осени-осенины 

5. Яблочный Спас - всему час: шубу припас. 

6. Второй Спас – держи рукавички прозапас 

7. С Преображения погода преображается. 

Воспитатель:- Ребята, в августе русский народ отмечает сразу три православных 

праздника, три Спаса: Медовый Спас, Яблочный Спас и Ореховый Спас.  

Первый Спас-Медовый, отмечается 14 августа. Издревле считали люди, что после 

этого дня пчёлы начинали приносить "неправильный" мёд, а потому спешили 

собрать последние подарки маленьких тружениц. Этот мёд считался особенно 

целебным. в этот день принято дарить друг другу баночки с мёдом, печь медовые 

пряники. 

Второй Спас - Яблочный. Он отмечается 19 августа, то есть сегодня. На Руси 

считалось, до этого праздника не нужно кушать яблоки нового урожая. Когда 

наступало 19 августа - Яблочный Спас, люди с утра собирали в саду яблоки , 

потом относили их в церковь для освещения, после чего устраивали "пир горой". 

Помимо яблок освещают груши и виноград. На праздник готовятся яблочные 

пироги, яблочные компоты и варенья. В Яблочный спас принято угощать 

яблоками всех. Яблоко- символ плодородия, семейного благополучия, поэтому 

своим подарком вы желаете тем, кому подарили всего самого наилучшего. Ещё 

считается, что в этот день мы провожаем лето и встречаем осень. 

Впереди  нас ждёт ещё один праздник-Ореховый Спас, мы его будем праздновать 

29 августа. 

Воспитатель: 

Спас второй приходит в гости, 

Ну-ка, люди, не ленись, 

Встаньте, разомните кости, 

Руки поднимите ввысь, 

И во двор пора настала 

Яблонь собирать плоды 



Ну-ка, сколько нарожала? 

Будем кушать до весны. 

2.Скоморох: А теперь мы поиграем, яблочко наливное по кругу покатаем ( 

предлагает детям поиграть в игру "Ходит яблочко по кругу") 

Все участники праздника встают в круг. Звучит музыка, ребята в это время 

передают яблоко по кругу друг другу. Музыка смолкает, яблоко перестают 

передавать, а у кого оно осталось в руках, должен выполнить задание. Задание 

придумывают все участники.Все участники развлечения танцуют русские 

народные танцы (для младшей группы). 

 

1.Скоморох предлагает поиграть в «Яблочную эстафету» (для детей средней 

группы) 

Для этой эстафеты понадобятся две корзинки - одна с яблоками, вторая — пустая 

и детские ведерки. Задача игроков — перенести яблоки из корзинки в пустую как 

можно быстрее, кладя при этом каждое яблочко в ведерко. Внимание: за один раз 

в одно ведерко можно положить только одно яблочко! 

 

 

2. Скоморох "Помоги  достать яблочко"(для детей старшей и подготовительной 

групп) 

Дети поделены на две команды. В тазу с водой плавают яблочки. Дети по одному 

ложкой вылавливают яблоко из воды и несут его на ложке в корзинку своей 

команды. Чья команда принесёт больше яблок, та и выиграла. 

 

 

1.Скоморох: Должно быть,  у всех без сомненья,  

                        Хорошее настроение. 

                        Должны все в согласии жить- 

                        Друг друга любить и дружить! 

                        Приглашаю весь народ 

                        На веселый хоровод! 

Воспитатель:- Молодцы, ребята! Постарались на славу! Теперь давайте встанем в 

круг и будем водить хоровод. 

( Хоровод « По малину в сад пойдем») 

 

Воспитатель: 

Лето смело провожаем, 

Не грусти, ещё придёт, 

И на стол мы собираем, 



И зовём вокруг народ, 

Пироги мы будем кушать 

Из плодов, что принесли, 

Веселиться, песни слушать- 

Спас второй встречаем мы!  

Скоморохи: Угощайтесь! И не забывайте: «Яблоко на обед — и всех болезней 

нет» 

Угощение всех участников развлечения яблоками. 

                                              МБДОУ №63 
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