
                        Рисуем ногами. 

 Нетрадиционная техника рисования. 
Основной мотив, побуждающий детей старшего дошкольного возраста к творчеству, — 
стремление сделать по-своему, чтобы получилось так, как ни у кого другого. Реализовать 
это стремление помогают нетрадиционные техники изобразительной деятельности. Они 
привлекают дошкольников не только своей новизной. На таких занятиях отсутствует 
слово «нельзя»: дети рисуют чем хотят и как хотят. Особый интерес у дошкольников 
вызывает рисование ногами. Данная техника дает ощущение свободы, формирует 
положительный эмоциональный настрой на занятии. Вдобавок рисование ногами — 
отличная профилактика плоскостопия. Растущая несформированная стопа ребенка 
требует внимания. А начинать работу по развитию стоп и профилактике плоскостопия 
необходимо как можно раньшеДанная техника активизирует чувствительные точки 
ступней, снимает накопившееся напряжение. Таким образом, рисование ногами — 
эффективный способ укрепления как психического, так и физического здоровья 
дошкольников. 

Уважаемые родители! Вашему вниманию представляем несколько примеров: 

 

               

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 


