
 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов ФГОС ДО (п. 1.2.) и 

обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами. 

Реализация Программы в рамках деятельностного подхода 

обеспечивается вариативными формами, способами, методами и средствами, 

направленными на формирование у воспитанников способности осваивать 

Программу во взаимодействии со взрослыми, в самостоятельной деятельности 

и в детском сообществе. Ребенок в образовательном процессе выступает как 

субъект. 

Основными формами организации образовательной деятельности по 

Программе являются: 

- Совместная образовательная деятельность со взрослым. 

Строится с использованием системно-деятельностного подхода. 

- Самостоятельная деятельность. 

Предполагает детскую инициативу и самостоятельный выбор ребенком 

средств обучения: материала, игр и игрушек в центрах активности, 

мотивирующей их деятельности, в процессе которой решаются 

образовательные задачи. 

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытыев п. 

2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п.23.6.1. ФОП ДО: 

 



Информационно– рецептивный 

метод 

предъявление информации, 

организация действий ребѐнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино и диафильмов, 

просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы воспитателя 

или детей, чтение); 

Репродуктивный метод создание условий для 

воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на 

основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-

схематическую модель) 

Метод проблемного изложения постановка проблемы и раскрытие 

пути еѐ решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

Эвристический метод(частично-

поисковый) 

Проблемная задача делится на 

части–проблемы, в решении которых 

принимают участие дети 

(применение представлений в новых 

условиях); 

Исследовательский метод составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и 

опытов(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, 

аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные для развития каждого вида детской деятельности: 

двигательной Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячами др. 

предметной образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

др. 

игровой игры, игрушки, игровое оборудование и др 

коммуникативной дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др 



познавательно-

исследовательско

й и 

экспериментиров

ания 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др. 

Чтения 

художественной 

литературы 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовой оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивной оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования 

музыкальной детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др. 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы  

(технологии, приемы): 

 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной 

социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда 

Детский совет 

Утренний круг 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

совпадают с вариативными формами, способами, методами и средствами 

обязательной части Программы. 
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