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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону  «Гимназия № 19» (далее – МБОУ «Гимназия № 19») является 

юридическим лицом, действует на основании Устава, утвержденного приказом 

Управления образования г. Ростова-на-Дону. Юридический адрес: 344020, г. 

Ростов-на-Дону, ул. Мелитопольская, 22.  

Образовательную деятельность МБОУ «Гимназия № 19» осуществляет на 

основании лицензии на право ведения образовательной деятельности 

(Регистрационный номер лицензии: № Л035-01276-61/00202482 от 06 августа 

2015), в соответствии с которой реализует программы начального общего, 

основного  и среднего общего образования. 

Учебный план - нормативный правовой документ, обеспечивающий 

реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования. Учебный план является частью 

образовательной программы МБОУ "Гимназия № 19", разработанной с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования 1-4 

классы, основного общего образования 5-9 классы и среднего общего 

образования 10-11 классы.  

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и обеспечивает выполнение санитарных правил и норм согласно 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 18. 

 

Нормативно-правовая база 

Учебный план и пояснительная записка к нему разработаны на основе 

следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

с изменениями, утвержденными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 

№ 31 (вступил в силу 01.09.2024),  от 18.06.2025 № 467 (вступил в силу 

01.09.2025);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 



государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 № 568, от 27.12.2023 № 1028,  от 

22.01.2024 № 31,  от 19.02.2024 № 110, от 18.06.2025 № 467;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413, с 

изменениями, утвержденными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732, от 12.02.2025 № 93;  

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (ФОП 

ООО), утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 с 

изменениями (приказы № 704 от 09.10.2024, № 729 от 08.10.2025 и № 808 от 

10.10.2025); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП 

СОО), утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 с 

изменениями, утвержденными  приказами  № 729 от 08.10.2025 и № 808 от 

10.11.2025; 

 Действующие санитарные правила и нормы (СанПиН / гигиенические 

нормативы): СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденный 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 18. 

 

Режим работы и продолжительность учебного года 

Учебный год в МБОУ "Гимназия № 19" начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-11 

классах – 34 учебных недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по 5-дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в  5 классе – 29 часов, в  

6 классе – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – по 33 часа, в  10-11 

классах – по 34 часа. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  и каникул. 

https://docs.cntd.ru/document/1301798824
https://docs.cntd.ru/document/1301798824


Продолжительность осенних, зимних и весенних  каникул в течение 

учебного года составляют по 9 календарных дней, летних каникул - не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

 

Структура и объем нагрузки 

Учебный план по стандартам общего образования (ФГОС) делится на 

обязательную часть и часть, формирующуюся участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

задает базовый объем учебного времени, отведенный на изучение этих 

дисциплин по классам, что гарантирует получение единого государственного 

стандарта образования независимо от школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, отражает специфику гимназии, а также запросы учащихся и их 

родителей (законных представителей); направлена на углубленное изучение 

отдельных предметов, организацию профильного обучения или элективных 

курсов и позволяет учитывать региональные и этнокультурные особенности. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4-5 уроков в день по 35 минут каждый; январь - май - уроки по 40 минут 

каждый). 

Домашние задания в 1 классе отсутствуют. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной  аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Содержание образования на уровне основного общего образования является 

относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне 

среднего общего образования или в учреждении профессионального 

образования, создает условия для подготовки обучающихся к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для обучающихся 5-6-х классов - не превышает 6 уроков. 

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Контрольные работы проводятся на 2 - 5-х уроках в середине учебной 

недели.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. 

Освоение основных образовательных программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой  аттестацией. Нормативный 

срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

Среднее общее образование завершает общее образование и призвано 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и 

индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями 

построения старшеклассниками индивидуальных образовательных маршрутов в 

соответствии с их личными интересами, особенностями и способностями.   

Реализация профильного обучения позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания образования, 

построения индивидуальных образовательных программ; 

-   обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием. 



Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения государственных  образовательных программ среднего общего 

образования. Освоение основных образовательных программ среднего общего 

образования завершается государственной итоговой  аттестацией.  

Решением  Совета гимназии установлены: 5-дневная рабочая неделя, 

продолжительность учебного года – для обучающихся 10 классов и для 11 

классов без учета государственной итоговой аттестации – 34 учебных недели.  

В МБОУ "Гимназия № 19" языком обучения является русский язык. При 

изучении предметов английский язык, труд (технология) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

 

Содержание учебного плана начального общего образования 

Обязательная часть учебного плана на уровне начального общего 

образования определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

При реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования применяются непосредственно Федеральные 

рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир». 

Предмет «Русский язык реализуется в объеме 5 часов в неделю, 

«Литературное чтение»– 4 часа в неделю.  

Предмет «Английский язык» во 2-4 классах реализуется в объеме 2 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Математика» реализуется в 1-4 классах в объеме 4 часа 

в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В содержание предмета 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности и защиты 

Родины.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю 

в 4 классах. Выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

2026-2027 учебном году родителями, законными представителями обучающихся 

был выбран следующий модуль: «Основы религиозных культур народов 

России». Данный модуль направлен на формирование у младшего подростка 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.  

Учебный  предмет «Музыка» реализуется в объеме 1 час в неделю. 

Учебный  предмет ««Изобразительное искусство» реализуется в объеме 1 

час в неделю. 



Учебный предмет Труд (технология) реализуется в объеме 1 час в неделю. 

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных 

связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение 

расчетов, вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с 

геометрическими фигурами, телами, именованными числами), 

«Изобразительное искусство» (использование средств художественной 

выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и 

дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и конструкции как 

универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» 

(использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов 

учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов 

практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для 

создания образа, реализуемого в изделии). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 

3-х часов в неделю в 1-х классах и  2-х часов в неделю во 2-4-х классах. Третий 

час физической культуры в 1-х классах направлен на реализацию учебных 

модулей по игровым видам спорта. 

Дополнительная физическая активность учащихся 2 - 4-х классов 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Часы вариативной части (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) отданы на изучение родного (русского) языка в 

объеме 1 часа в неделю во 2-3 классах.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 

классе - 693 часа, во 2 – 4-х классах –по  782 часа. 
 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Английский язык  2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики    1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

ИТОГО 21 22 22 23 

Наименование учебного курса     

Родной язык  (русский) 0 1 1 0 

ИТОГО 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 



Содержание учебного плана основного общего образования 

 

Обязательная часть учебного плана на уровне основного общего 

образования определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

При реализации обязательной части образовательной программы основного 

общего образования применяются непосредственно Федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности 

и защиты Родины». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме: 5 класс – 5 часов, 6 

класс - 6 часов, 7 класс – 4 часа, 8 класс - 3 часа, 9 класс -3 часа). 

Учебный предмет «Литература» изучается в объеме: 5 класс – 3 часа, 6 

класс – 3 часа, 7 класс – 2 часа, 8 класс -2 часа, 9 класс - 3 часа).  

Учебный предмет «Английский язык» изучается в объеме: 5 класс – 2 часа,  

6-9 классы - 3часа в неделю.  

Учебный предметы «Математика» в 5 - 6 классах реализуется изучается в 

объеме 5 часов; «Алгебра» в 7-9 классах –в объеме 3 часа, «Геометрия» в 7-9 

классах  –в объеме 2 часа, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах -  1 час в 

неделю.  

Учебный предмет «История» реализуется в 5-8 классах в объеме 3 часа, в 9 

классах - 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» реализуется в 9 классах в объеме 1 

час в неделю. 

Учебный предмет ДНКР («Духовно-нравственная культура России») 

вводится в 2026 году  и реализуется в 5 классах со второго полугодия в объеме 

17 часов в год. Предмет направлен на формирование у школьников 

мировоззрения на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей 

Учебный предмет «География» реализуется в 5-6 классах в объеме 1 час, в 

7-9 классах - 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Физика» реализуется в 7-8 классах в объеме 2 часа, в 9 

классах - 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» реализуется в 8 -9 классах в объеме 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Биология» реализуется в 5-7 классах в объеме 1 час, в 8-

9 классах - 2 часа в неделю. 

Учебный  предмет «Музыка» реализуется в 5-8 классах объеме 1 час в 

неделю. 

Учебный  предмет ««Изобразительное искусство» реализуется в 5-7 классах 

объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет Труд (технология) реализуется в 5-7 классах объеме 2 

часа, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  



Учебный  предмет Основы безопасности и защиты Родины изучается в 

объеме 1 час в неделю в 5 - 9 классах, при этом в 5-7 классах в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства  - за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Для 

обучающихся 8 классов (юноши) проводятся 3-х дневные учебные сборы. 

Учебный предмет «Физическая культура»  реализуется в объеме 3-х часов в 

неделю в 5 и 8 классах   и 2-х часов в неделю в 6-7 и 9 классах. 

Третий час физической культуры в 5, 8-х классах направлен на реализацию 

учебных модулей по игровым видам спорта и введен за счет часть учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений. 

Дополнительная физическая активность учащихся 6-7 и 9-х классов 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, направлена на развитие повышенного уровня  языковой и 

коммуникативной компетенции школьников, формирование сознания, 

самосознания и мировоззрения личности, как важнейшее средство хранения и 

передачи информации, культурных традиций и истории народа.  

Для реализации этой цели  введен предмет «Родной язык (русский)» в 9 

классах в объеме 0,5 часа в неделю  и курс «Основы правовой культуры» в 5-9 

классах. Данный курс ориентирован на общекультурную подготовку, 

необходимую для выработки мировоззренческих ориентиров, освоения норм и 

правил поведения в обществе, развития интеллектуальных способностей и 

интересов обучающихся, на продолжение профильного обучения (юридический 

профиль) на уровне среднего общего образования.  Изучается в объеме 1 час в 

неделю в 9-8-х классах и 0,5 часа в неделю в 5 и 9 классах.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 5 

классе - 986 часов, в 6 классе- 1020 часов,  в 7 классе –1088 часов, в 8-9 классах – 

по 1122 часа. 
Учебные предметы Классы  

5 6 7 8 9 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Английский язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание     1 

ДНКР 0,5     

География 1 1 2 2 2 



Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы  безопасности и защиты Родины    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ИТОГО 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного предмета      

Родной язык (русский)     0,5 

Основы правовой культуры 0,5 1 1 1 0,5 

Физическая культура 1   1  

ОБЗР 1 1 1   

ИТОГО 2,5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

Содержание учебного плана среднего общего образования 

 

МБОУ «Гимназия № 19»  обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения: юридический (10 «А», 11 «А» классы), 

универсальный (10 «Б», 11 «Б» классы).  

В соответствии с ФГОС СОО  учебный план профиля обучения содержит 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Английский 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне соответствующей профилю 

обучения предметной области. Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

история, обществознание (юридический профиль), биология, химия, физика, 

математика (универсальный  профиль). 

При реализации обязательной части образовательной программы среднего 

общего образования применяются непосредственно Федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 10-11 классах в объеме  2 

часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 10-11 классах в объеме  3 часа 

в неделю (базовый уровень). 

Учебный предмет «Английский язык» изучается в 10-11 классах в объеме  3 

часа в неделю (базовый уровень). 



Учебный предмет «Математика» (включая курсы алгебру и начала 

математического анализа, геометрию и вероятность и статистику) изучается в 

10-11 классах по  5 часов в неделю (базовый уровень) в классах юридического 

профиля и универсального профиля (10 класс) и 8 часов в неделю (углубленный 

уровень) в классах универсального профиля (11 класс). 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 10-11 классах в объеме 1 час 

в неделю (базовый уровень). 

Учебный предмет «История» изучается в 10-11 классах универсального 

профиля по  2 часа в неделю (базовый уровень) и по  4 часа в неделю 

(углубленный уровень) в классах юридического профиля. 

Учебный предмет «Обществознание» (изучается в 10-11 классах по  2 часа в 

неделю (базовый уровень) в  классах универсального профиля, по  4 часа в 

неделю (углубленный уровень) в 10-11 классах юридического профиля. 

Учебный предмет «География» изучается в 10-11 классах по  1 часу в 

неделю (базовый уровень). 

Учебный предмет «Физика» изучается в 10-11 классах по  2 часа в неделю 

(базовый уровень) в 10 -11 классах юридического профиля и  5 часов в неделю 

(углубленный уровень) в 10- 11 классах универсального профиля. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 10-11 классах по  1 часу в неделю 

(базовый уровень) в 10-11 классах юридического и 11 классе универсального 

профиля и по 3 часа в неделю (углубленный уровень) в 10 классе 

универсального профиля. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 10-11 классах по  1 часу в неделю 

(базовый уровень) в 10-11 классах юридического и 11 классе универсального 

профиля и по 3 часа в неделю (углубленный уровень) в 10 классе 

универсального профиля. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 

объеме  1 час в неделю. Помимо 34 часов в год, ОБЗР в 10-х классах включает в 

рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти дневных учебных сборов 

в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны 

и  подготовки по основам военной службы). 

Индивидуальные проекты реализуются в 10-11 классах по 1 часу в неделю.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект запланирован в виде завершенного учебного 



исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного. 

Помимо этих предметов учебный план включает родной  язык (русский) в 

10 классе (юридический профиль) и в 11 классах объеме 1 час в неделю. 

С целью реализации юридического профиля в учебный план включен 

элективный курс «Правовая культура» - 2 часа в неделю в 10 и 1 час в неделю в 

11 классах указанного профиля. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 10 -

11 классах - 1156 часов. 
 

Учебные предметы/классы 10А 10Б 11А 11Б 
Юридический 

профиль 

Универсальный 

профиль 

Юридический 

профиль 

Универсальный 

профиль 

Б У Б У Б У Б У 

 

Русский язык 2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  

Английский язык 3  3  3  3  

Математика 5  5  5   8 

Информатика 1  1  1  1  

История  4 2   4 2  

Обществознание  4 2   4 2  

География 1  1  1  1  

Физика 2   5 2   5 

Химия 1   3 1  1  

Биология 1   3 1  1  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1  1  1  1  

Физическая культура 2  2  2  2  

Индивидуальный проект 1  1  1  1  

ИТОГО 23 8 23 11 23 8 20 13 

ИТОГО обязательная часть 31 34 31 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного 

курса 
        

Правовая культура  2    2    

Родной язык (русский) 1    1  1  

ИТОГО 3    3  1  

ИТОГО недельная нагрузка 34  34  34  34  

Количество учебных недель 34  34  34  34  

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 

 

Для обучающихся, имеющих показания для домашнего обучения по 

состоянию  здоровья, составляются индивидуальные планы на основе данного 

учебного  плана. 

При проведении уроков по английскому языку, информатике 

осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости 25 и более 

человек). 

 



Формы контроля и промежуточной аттестации 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса дисциплины сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

предусмотренных образовательной программой. Промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется педагогическим работником, реализующим 

соответствующую часть образовательной программы, самостоятельно в форме 

годовой письменной работы (тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная 

или контрольная работа, защита проекта, устный экзамен) и годовой отметки по 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом. Промежуточная аттестация 

осуществляется по расписанию, утвержденному директором, которое доводится 

до сведения учителей, учащихся, родителей (законных представителей) не 

позднее, чем за две недели до начала аттестации. Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Текущий контроль включает стартовое, текущее, рубежное оценивание и 

оценивание по итогам изучения тем и разделов программы. Помимо текущего 

контроля, который осуществляют учителя, работающие в классе, проводится 

административный контроль. Перечень предметов, вынесенных на 

административный контроль,  классов, в которых он будет проведен, и формы 

контроля определяется педагогическим советом и утверждается приказом 

директора в форме графика контроля в срок до 1 сентября текущего года.  

Проведение текущего контроля и промежуточной аттестации 

регламентируется локальным актом МБОУ «Гимназия № 19» «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Гимназия № 19».  

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме 

семейного образования, в том числе экстерны (часть3, статья 63 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»).  Порядок организации и прохождения 

промежуточной аттестации для учащихся в форме семейного образования 

определяется положением о семейном образовании в МБОУ «Гимназия № 19». 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются в 2-9 по 

четвертям, в 10-11 классах по полугодиям. 

Оценивание первоклассников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 



Реализация учебного плана гимназии способствует развитию личности, 

нравственному, физическому, психическому здоровью обучающихся, 

социальной активности и адаптации школьников, помогает молодым гражданам 

войти в мировую информационную сеть. Данный учебный план направлен на 

достижение оптимального сочетания фундаментальных и прикладных наук, 

усиливает социальную и гуманитарную направленность содержания 

образования, формирует модель открытого образования. В основе учебного 

плана - принцип преемственности в обучении.  

В основе программно-методического обеспечения программы и учебники, 

соответствующие ФООП, федеральному перечню учебников, рекомендованных 

к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

Содержание образования, обеспечиваемое учебным планом, обогащается 

средствами дополнительного образования, в том числе внеурочной деятельности 

и ресурсов социокультурного окружения, реализация которого строится на 

основе принципа преемственности с основным образованием.  

Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое и 

материально-техническое обеспечение. 

 


