
Рассмотрена и рекомендована  

к утверждению советом гимназии 

(протокол № 1 от 29.08.2023 г.) 

Утверждена приказом МБОУ  

«Гимназия  №19» от 30.08.2023  

Директор   МБОУ «Гимназия № 19»                       

А.М. Назарян 

Рассмотрена и рекомендована  

к утверждению педагогическим 

советом гимназии 

(протокол № 1 от 30.08.2023 г.) 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

города Ростова-на-Дону  

«Гимназия № 19» 

  

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ростов-на-Дону 

2023 

 

Назарян Арутюн Манукович  
Подписано цифровой подписью: 
Назарян Арутюн Манукович 

   Дата: 31.08.2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону  «Гимназия № 19» (далее – МБОУ «Гимназия № 19») 

является юридическим лицом, действует на основании Устава, утвержденного 

приказом Управления образования г. Ростова-на-Дону. Юридический адрес: 

344020, г. Ростов-на-Дону, ул. Мелитопольская, 22.  

Образовательную деятельность МБОУ «Гимназия № 19» осуществляет на 

основании лицензии на право ведения образовательной деятельности, в 

соответствии с которой реализует программы начального общего, основного  

и среднего общего образования, соответствующие ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»),  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Гимназия № 19", разработанной с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования 1-4 классы, основного общего 

образования 5-7 классы и среднего общего образования 10 классы. Учебный 

план для 8-9 классов разработан с учетом общеобразовательной программы 

основного общего образования ФГОС 2010, для 11 классов с учетом 

общеобразовательной программы среднего общего образования ФГОС 2010.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Гимназия № 19"начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-11 

классах – 34 учебных недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в  5 классе – 29 часов, 

в  6 классе – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8- 9 классе – 33 часа, в  10-11 

классах – 34 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  и каникул.  



Продолжительность осенних, зимних и весенних  каникул в течение учебного 

года составляют по 9 календарных дней. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ "Гимназия № 19" языком обучения является русский язык. При 

изучении предметов английский язык, технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Начальное общее образование 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 



Изучение учебного курса «Родной язык (русский)» (по заявлению 

родителей) реализуется за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается промежуточной  аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Основное общее образование 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к 

профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

Содержание образования на уровне основного общего образования 

является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на 

уровне среднего общего образования или в учреждении среднего 

профессионального образования, создает условия для получения 

обязательного среднего общего образования, подготовки учеников к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований обновленного ФГОС основного общего образования и построен на 

основе федеральных образовательных программ (ФОП). Обновленная 

основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов при пятидневной учебной неделе. 

В связи с переходом на ФОП в учебном плане следует обратить внимание 

на следующие изменения:  

- в обязательную предметную область «Математика и информатика» в 7-

9  классах включен предмет «Вероятность и статистика»;  

- учебный модуль «Введение в Новейшую историю России», 

направленный на формирование у обучающихся целостной картины мира, 

осмысление роли современной России в мире, важности каждого вклада 

народа в общую историю Отечества, в 9 классе реализуется за счет 0,5 часа из 

части формируемой участниками образовательных отношений и входит в 

учебный предмета «История России. Всеобщая история». 

 

Изучение учебного курса «ОБЖ» в 5- 7 классах, «История Дона» в 5 

классах, «Родной язык» (по заявлениям родителей) в 7 – 9 классах, «Черчение» 



в 8 классах реализуется за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

«Родной язык (русский)» введен в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературы на русском языке в соответствии с ФГОС ООО. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП ООО составляет 5 лет. 

 

Среднее общее образование 

Среднее общее образование завершает общее образование и призвано 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 

гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении 

профильного обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации 

и индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями 

построения старшеклассниками индивидуальных образовательных 

маршрутов в соответствии с их личными интересами, особенностями и 

способностями.   

Реализация профильного обучения позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания образования, 

построения индивидуальных образовательных программ; 

-   обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным 

категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 

образованием. 

Учебный план среднего общего образования (10 класс) обеспечивает 

реализацию требований обновленного ФГОС среднего общего образования и 

построен на основе федеральных образовательных программ (ФОП). Учебный 

план для 11 классов построен на основе ФГОС СОО.  

Обновленная основная образовательная программа среднего общего 

образования реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов при пятидневной учебной неделе. 

В связи с переходом на ФОП в учебном плане следует обратить внимание 

на следующие изменения:  

-в обязательную предметную область «Математика и информатика» в 10 

классе включен предмет «Вероятность и статистика», в 11 классах 

«Вероятность и статистика» включена в содержание предмета «Математика» 



-в 11 классе в содержание предмета «История» включен учебный модуль 

«Введение в Новейшую историю России» 

Индивидуальные проекты реализуются в объеме 1 час в неделю в 10-11 

классах.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект запланирован в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП СОО составляет 2 года. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются в 2-9 по 

четвертям, в 10-11 классах по полугодиям. Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются локальным актом 

МБОУ «Гимназия № 19». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классы  

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 3е 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) 
язык 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                      

родной язык (русский) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-7 классы 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 6ф 7а 7б 7в 7г 7д 7ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



История Дона 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1088 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8-9 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8ф 9а 9б 9в 9г 9с 9ф 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1       

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 31 31 31 31 31 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Родной язык 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Черчение 1 1 1 1 1       

Итого 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 классы (универсальный профиль)  

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Углубленный 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык 3  

Общественно-научные предметы История 2  

Обществознание  4 

География 1  

Математика и информатика Алгебра и начала анализа  4 

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  

Химия 2  

Биология 2  

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

 Индивидуальный проект 1  

ИТОГО  26 8 

Всего часов 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 

 



Учебный план. 11 классы (универсальный профиль) 

Предметная область Учебные предметы Федеральный 

компонент 

Курсы по 

выбору 

Всего 

Базовый Углубленный 

Русский язык и литература Русский язык  3  3 

Литература 3   3 

Иностранные языки Английский язык 3   3 

Общественные науки  История 2   2 

Обществознание 2   2 

География   1 1 

Право  2  2 

Математика и информатика Математика 4   4 

Информатика   1 1 

Естественные науки Биология 1   1 

Физика 2   2 

Химия 1   1 

Астрономия   1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3   3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   1 

Курсы по выбору Индивидуальный проект 1   1 

Элективные курсы Реальная математика   1 1 

Избранные вопросы химии   1 1 

 Избранные вопросы биологии   1 1 

 Итого: 23 5 6 34 
Всего часов 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

1156 

 


