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Расписание НОД 

 Вторая младшая Средняя Старшая Подготовительная 

Понедельник 9:00-9:15  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9:25-9:40 Музыка 

9:10-9:30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9:40-10:00 Музыка 

9:00-9:25 

Музыка 

 

9:35-10:00 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

9:00-9:30  

Ознакомление с окружающим миром 

9:40-10:10 

Рисование 

10:20-10-50  Музыка 

Вторник 9:00-9:15 

ФЭМП 

 

9:25-9:40 

Физическая культура на 

воздухе 

9:10-9:30 

Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

9:40-10:00 

Физическая культура 

9:00-9:25 Рисование 

9:35-10:00 

Физическая культура на воздухе 

 

2-я пол дня 

Конструирование и робототехника 

9:00-9:30 

ФЭМП 

9:40-10:10   

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

10:20-10-50 

Физическая культура   

Среда 9:00-9:15 

Музыка  

9:25-9:40 

Рисование 

9:10-9:30 

ФЭМП 

 

9:40-10:00 Музыка 

9:00-9:25   ФЭМП 

 

9:35-10:00 Физкультура 

  

9:00-9:30 

Развитие речи 

9:40-10:10 Рисование 

10:20-10-50   Музыка  

Четверг 9:00-9:15 

Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

9:25-9:40 

Физическая культура 

 

9:10-9:30 

Рисование 

 

9:40-10:00 

 Физическая культура 

на воздухе 

9:00-9:25 

Рисование 

9:35-10:00 

Музыка 

2-я пол.дня 

Развитие речи 

9:00-9:30 

ФЭМП 

9:40-10:10  

Конструирование и робототехника  

10:20-10-50 

Физическая культура на воздухе 

Пятница 9:00-9:15 

Развитие речи 

 

9:25-9:40 

Физическая культура 

9:10-9:30 

Развитие речи 

 

9:40-10:00 

Физическая культура 

9:00-9:25 

Развитие речи  

9:35-10:00 

Физическая культура 

2-я пол.дня 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9:00-9:30 

Развитие речи и подг к обуч грамоте 

9:40-10:10  

Физическая культура 
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Годовой календарный учебный график работы 

 

Направление НОД (области) Вторая младшая Средняя Старшая Подготовит.    

Неделя               Год                          Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

Физическое 

развитие 

 

«Физическое 

развитие» 

 

2 раза в 

групповом 

помещении 

1 раз на 

улице 

109 2 раза в 

групповом 

помещении 

1 раз на 

улице 

109 2 раза в 

групповом 

помещении 

1 раз на 

улице 

109 2 раза в 

групповом 

помещении 

1 раз на 

улице 

109 

Познавательное 

развитие 

Сенсорное 

развитие  

Через интеграцию с другими образовательными областями 

ФЭМП 1раз в 

неделю 

37 1 раз в 

неделю 

37 1 раз в 

неделю 

37 

 

2 раза в 

неделю 

74 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

1раз в 

неделю 

 

36 

 

1раз в 

неделю 

 

36 

 

1раз в 

неделю 

 

35 

 

1раз в 

неделю 

 

36 

Конструирование 

и робототехника 

- - - - 1раз в 

неделю 

37 1раз в 

неделю 

37 

Речевое 

развитие 

развитие всех  

компонентов 

устной речи, 

практическое 

овладение 

нормами речи 

 

1 раз в 

неделю 

35 

1раз в 

неделю 
35 

 

2раза в 

неделю 

72 

 

2раза в 

неделю 

72 



Социально-

коммуникатив

ное  развитие  

 

 развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми 

 

В совместной деятельности со взрослыми и детьми, самостоятельной  

деятельности 

В ходе режимных моментов и интеграции с другими образовательными областям 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

Лепка 1 раз в три 

недели 

13 1 раз в три 

недели 

12 1 раз в три 

недели 

12 1 раз в 

три 

недели 

12 

Аппликация 1 раз в три 

недели 

13 1 раз в три 

недели 

13 1 раз в три 

недели 

12 1 раз в 

три 

недели 

13 

Ручной труд 1 раз в три 

недели 

12 1 раз в три 

недели 

12 1 раз в три 

недели 

12 1 раз в 

три 

недели 

12 

 

Музыка 

 

2раза в 

неделю 

 

73 

 

2раза в 

неделю 

 

73 

 

2раза в 

неделю 

 

73 

 

2раза в 

неделю 

 

73 

Рисование 1раз в 

неделю 

37 1раз в 

неделю 

37 2раза  в 

неделю 

74 2раза в 

неделю 

73 

Познавательно-

исследовательска

я и продуктивная  

(конструктивная) 

деятельность 

В совместной деятельности со взрослым и в самостоятельной деятельности, 

1 раз в неделю в каждой возрастной группе. 

 

Итого: Количество  10  365 10 364 13 473 14 511 

Нагрузка в 

неделю 

2ч 30м 3ч 20м 5ч25м 7ч 



Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ Д/С 36 

____________С.Н.Устименко 

                       от 25.08.2023 

 

 

 

 

Регламент непосредственно образовательной деятельности 

 

Образовательные области Возрастные группы 

3-4 года  4-5 лет 5-6- лет 6-7 лет 

Физическое развитие 3 3 3 3 

Познавательное развитие.   

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 

1 

 

1 1 2 

Познавательное развитие.   

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 1 1 

 

1 

Познавательное развитие. 

Конструирование и 

робототехника 

- - 1 1 

 Речевое развитие  

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Художественно-  эстетическое 

развитие 

 рисование 

 лепка 

 аппликация  

 ручной труд 

 музыка 

 

 

1 

0,33 

0,33 

0,33 

2 

 

 

1 

0,33 

0,33 

0,33 

2 

 

 

2 

0,33 

0,33 

0,33 

2 

 

 

2 

0,33 

0,33 

0,33 

2 

ИТОГО: 10 10 13 14 
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Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

№ Дата Темы недели: 

1 01.09 Здравствуй детский сад. 

2 04.09-08.09 Моя группа 

3 11.09-15.09 Осень за окном 

4 18.09-22.09 Осенние витамины 

5 25.09-29.09 Домашние птицы и животные 

6 02.10-06.10 Звери и птицы леса 

7 09.10-13.10 Профессии 

8 16.10-20.10 Транспорт 

9 23.10-27.10 Безопасность 

10 30.10-03.11 День народного единства 

11 07.11-10.11 Я в мире человек.  

12 13.11-17.11 Мой дом.  

13 20.11-24.11 Семья. День матери 

14 27.11-01.12 Мой город. 

15 04.12-08.12 Зимушка-зима 

16 11.12-15.12 Животные и птицы зимой 

17 18.12-22.12 Новый год у ворот 

18 25.12-29.12 

19 09.01-12.01 Зимние забавы 

20 15.01-19.01 Одежда, обувь, головные уборы 

21 22.01-26.01 Этикет   

22 29.01-02.02 Наш быт. Посуда 

23 05.02-09.02 Наш быт. Мебель   

24 12.02-16.02 Народная культура  

25 19.02-22.02 День защитника Отечества 

26 26.02-01.03 Весна шагает по планете 

27 04.03-07.03 Международный женский день 

28 11.03-15.03 Мир цветов и растений 

29 18.03-22.03 Неделя книги 

30 25.03-29.03 Я здоровье берегу 

31 01.04-05.04 Земля – наш общий дом. 

32 08.04-12.04 День космонавтики. Космос 

33 15.04-19.04 Животные разных стран 

34 22.04-27.04 Вода. Водоемы. Подводные жители. 

35 02.05-03.05 Неделя безопасности.   

36 06.05-08.05 День Победы   

37 13.05-17.05 Мир природы. Насекомые 

38 20.05-24.05 Мы на год взрослее! 

39   27.05-31.05 До свидания, д/с (подг.гр) 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности  

 

Вторая младшая группа№ 1 

 

Форма проведения НОД -  групповая 

Дни недели Виды образовательной деятельности 

Понедельник 
1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Музыка 

Вторник 

1. Формирование элементарных  математических 

представлений 

2. Физическая культура на воздухе 

Среда 
1. Музыка 

2. Рисование 

Четверг 

1. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

2. Физическая культура   

 

Пятница 
1. Развитие речи 

2. Физическая  культура 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности  

 

Средняя группа № 2 

 

Форма проведения НОД -  групповая 

Дни недели Виды образовательной деятельности 

Понедельник 
1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Музыка 

Вторник 
1. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

2. Физическая культура 

Среда 

1. Формирование элементарных  математических 

представлений 

2. Музыка 

Четверг 
1. Рисование 

2. Физическая культура  на воздухе 

Пятница 
1. Развитие речи 

2. Физическая культура 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности  

 

Старшая   группа № 3 

 

Форма проведения НОД -  групповая 

Дни недели Виды образовательной деятельности 

Понедельник 

1. Музыка 

2. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

Вторник 

1. Рисование 

2. Физическая культура на воздухе 

3.  Конструирование и робототехника 

(2-я половина дня) 

 

Среда 

1. ФЭМП 

2. Физическая культура  

  

 

Четверг 

1. Рисование 

2. Музыка 

3. Развитие речи 

(2-я половина дня) 

 

Пятница 

1. Развитие речи 

2. Физическая культура   

3. Ознакомление с окружающим миром 

(2-я половина дня) 
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Сетка непосредственно образовательной деятельности  

 

Подготовительная  группа № 4 

 

Форма проведения НОД -  групповая 

Дни недели Виды образовательной деятельности 

Понедельник 

1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Рисование 

3. Музыка 

Вторник 

1. ФЭМП 

2. Лепка/Аппликация/Ручной труд 

3. Физическая культура  

Среда 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Музык. 

Четверг 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Конструирование и робототехника 

3. Физическая культура на воздухе 

Пятница 

1. Развитие речи и подготовка к обучению 

грамоте 

2. Физическая культура 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
Режим дня на первый и второй период 

(с 1 сентября по 31 мая)   

  
Режимные моменты Группы 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Подготовит. 

Утренний прием, осмотр, 

свободная игра,  

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 
8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг 8.45-8.55 8.45-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность 8.55-9.00 8.55-9.10 8.55-9.00 8.55-9.00 

НОД 9.00-9.15 

/10/ 

9.25-9.40 

9.10-9.30 

/10/ 

9.40-10.00 

9.00-9.25/10/ 

9.35-10.00/10/ 

10.10-10.35 

9.00-9.30/10/ 

9.40-10.10/10/ 

10.20-10.50 

ІІ завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Спокойные игры, 

подготовка к прогулке 
9.40-10.00 10.10-10.20 10.50-11.00 10.50-11.00 

Прогулка: наблюдение, 

игры, воздушные  

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

 

10.10-11.40 

 

10.20-12.10 11.00-12.25 11.00-12.25 

Возвращение с прогулки,  

игры, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

11.40-12.00 

 
12.10-12.30 12.25-12.40 12.25-12.40 

Обед 12.00-12.20 12.30-12.50 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.50-13.00 13.00-13.10 13.00-13.10 

Дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

игры, подготовка к 

полднику 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 
15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная, 

организованная 

деятельность детей 

15.50-16.20 15.50-16.20 15.40-16.20 15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 
16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей ( 10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
Режим дня на первый и второй период 

(с 1 сентября по 31 мая)   

  

Режимные моменты Группа 

Вторая младшая группа № 1 

Утренний прием, осмотр, свободная игра,  

утренняя гимнастика 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.45 

Утренний круг 8.45-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
8.55-9.00 

НОД 9.00-9.15 /10/ 

9.25-9.40 

ІІ завтрак 10.00-10.10 

Спокойные игры, подготовка к прогулке  

9.40-10.00 

Прогулка: наблюдение, игры, воздушные  

процедуры, самостоятельная деятельность 

 

10.10-11.40 

 

Возвращение с прогулки,  

игры, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

11.40-12.00 

 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, игры, подготовка к 

полднику 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная, организованная 

деятельность детей 
15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 
16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
Режим дня на первый и второй период 

(с 1 сентября по 31 мая)   

  

Режимные моменты Группа 

Средняя группа № 2 

Утренний прием, осмотр, свободная 

игра,  

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 
8.20-8.45 

Утренний круг 8.45-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
8.55-9.10 

НОД 9.10-9.30 

/10/ 

9.40-10.00 

ІІ завтрак 10.00-10.10 

Спокойные игры, подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка: наблюдение, игры, воздушные  

процедуры, самостоятельная 

деятельность 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки,  

игры, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

12.10-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, игры, подготовка к 

полднику 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная, организованная 

деятельность детей 
15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 
16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
 Режим дня на первый и второй период 

(с 1 сентября по 31 мая)   

 

Режимные моменты Группа 

Старшая группа № 3 

Утренний прием, осмотр, свободная игра,  

утренняя гимнастика 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
8.55-9.00 

НОД 9.00-9.25/10/ 

9.35-10.00/10/ 

10.10-10.35 

ІІ завтрак 10.10-10.20 

Спокойные игры, подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка: наблюдение, игры, воздушные  

процедуры, самостоятельная деятельность 
11.00-12.25 

Возвращение с прогулки,  

игры, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

12.25-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, игры, подготовка к 

полднику 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная, организованная 

деятельность детей 
15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 
16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
 Режим дня на первый и второй период 

(с 1 сентября по 31 мая)   

 

Режимные моменты Группа 

Подготовительная группа № 4 

Утренний прием, осмотр, свободная игра,  

утренняя гимнастика 
7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20-8.40 

Утренний круг 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
8.55-9.00 

НОД 9.00-9.30/10/ 

9.40-10.10/10/ 

10.20-10.50 

ІІ завтрак 10.10-10.20 

Спокойные игры, подготовка к прогулке 10.50-11.00 

Прогулка: наблюдение, игры, воздушные  

процедуры, самостоятельная деятельность 
11.00-12.25 

Возвращение с прогулки,  

игры, водные процедуры, подготовка к 

обеду 

12.25-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, игры, подготовка к 

полднику 
15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная, организованная 

деятельность детей 
15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 
16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
Режим  дня  на третий период 

(с 1 июня по 31 августа)   

  
Режимные моменты Группы 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая  Подготовит. 

Утренний прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика  

7.00-8.20 

 

7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.20 – 8.45 

 

8.25-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 8.45-8.55 8.45-8.55 8.50-9.00 8.50-9.00 

Спокойные игры, НОД, 

подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдение, игры, воздушные и 

солнечные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

 

8.55-11.40 

 

 

8.55-12.10 9.00-12.30 9.00-12.30 

ІІ завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

водные процедуры, подготовка к 

обеду 

 

11.40-12.00 
12.10-12.30 12.30-12.40 12.30-12.40 

Обед 12.00-12.20 12.30-12.50 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 12.50-13.00 13.00-13.10 13.00-13.10 

Дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 
15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 

детей 

 

15.50-16.20 

 

15.50-16.20 

 

15.40-16.20 

 

15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

уход домой 
16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
 Режим  дня  на третий период 

(с 1 июня по 31 августа)   

 

Режимные моменты Группа 

Вторая младшая группа № 1 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.20 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.20 – 8.45 

 

Утренний круг 8.45-8.55 

Спокойные игры,НОД, подготовка к 

прогулке, прогулка: наблюдение, игры, 

воздушные и солнечные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

 

 

8.55-11.40 

 

 

ІІ завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры, подготовка к обеду 
11.40-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну 12.20-12.30 

Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
 Режим  дня  на третий период 

(с 1 июня по 31 августа)   

 

Режимные моменты Группа 

Средняя группа № 2 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.25-8.55 

Утренний круг 8.45-8.55 

Спокойные игры, НОД, подготовка к прогулке, 

прогулка: наблюдение, игры, воздушные и 

солнечные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

8.55-12.10 

ІІ завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры, подготовка к обеду 
12.10-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.50-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
 Режим  дня  на третий период 

(с 1 июня по 31 августа)   

 

Режимные моменты Группа 

Старшая  группа № 3 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

НОД, спокойные игры, подготовка к прогулке, 

прогулка: наблюдение, игры, воздушные и 

солнечные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-12.30 

ІІ завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры, подготовка к обеду 
12.30-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30 
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Организация режима пребывания  детей в ДОУ 

Режим дня детей (10 ч. 30 мин. часовое пребывание) 
 Режим  дня  на третий период 

(с 1 июня по 31 августа)   

 

Режимные моменты Группа 

Подготовительная группа № 4 

Утренний прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика  

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

НОД, спокойные игры, подготовка к 

прогулке, прогулка: наблюдение, игры, 

воздушные и солнечные процедуры, 

самостоятельная деятельность 

9.00-12.30 

ІІ завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры, подготовка к обеду 
12.30-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну 13.00-13.10 

Дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 
15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

15.40-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-17.30 
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Цель работы на 2023-2024 учебный год: 
 

Обеспечить  благоприятные условия для всестороннего развития 

психических и физических качеств дошкольника в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями через взаимодействие 

коллектива ДОУ и семьи. 

 

Задачи: 
 

 

1. Повысить эффективность физического воспитания дошкольников в ДОУ 

через организацию оптимального двигательного режима с целью 

оздоровления воспитанников. 

 

2. Повысить компетенции педагогов в вопросах модернизации 

развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 
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Праздники, развлечения, досуги на 2023-2024 учебный год 

№ неделя дата Тема недели 

Итоговое мероприятие 

Вторая 

младша

я 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

1 01.09 
Здравствуй детский 

сад. 

Праздник «День знаний» 

 

2 04.09-08.09 Моя группа «Вместе весело играть» 

3 11.09-15.09 
Осень за окном «Осень в гости просим» 

Спортивное развлечение 

4 18.09-22.09 
Осенние витамины Развлечение «Загадки с овощной 

грядки» 

5 25.09-29.09 
Домашние птицы и 

животные 
«В гости к бабушке Забавушке» 

6 02.10-06.10 Звери и птицы леса «По лесной тропинке» 

7 09.10-13.10 Профессии «Кем я буду?» 

8 16.10-20.10 
Транспорт «В стране спортивных игр» спортивное 

развлечение 

9 23.10-27.10 Безопасность «Золотая осень» 

10 30.10-03.11 
День народного 

единства 

Спортивный досуг «Всем на старт» 

 

11 07.11-10.11 Я в мире человек.  «Мы все такие разные» 

12 13.11-17.11 
Мой дом.  

«Мой дом, моя семья» 

13 20.11-24.11 
Семья. День матери  «Пусть всегда будет мама» 

Праздник ко дню матери 

14 27.11-01.12 Мой город. «Юные патриоты» 

15 04.12-08.12 
Зимушка-зима Спортивный досуг «Здравствуй, 

зимушка-зима» 

16 11.12-15.12 
Животные и птицы 

зимой 
Развлечение « Зимовье зверей» 

17 18.12-22.12  

Новый год у ворот 

«Скоро, скоро новый год» 

18 25.12-29.12 «Зимняя сказка» 

19 09.01-12.01 
Зимние забавы 

 

Спортивное развлечение «Мы мороза не 

боимся» 

20 15.01-19.01 
Одежда, обувь, 

головные уборы 
«Неряшка в гостях у ребят» 

21 22.01-26.01 Этикет   «Праздник вежливости»  



 

 

22 29.01-02.02 Наш быт. Посуда «Мы – помощники» 

23 05.02-09.02 Наш быт. Мебель   Развлечение «Спортивная семейка»   

24 12.02-16.02 Народная культура  «Ждем в гости Масленицу» 

25 19.02-22.02 
День защитника 

Отечества 

 «День защитника Отечества» 

 

26 26.02-01.03 
Весна шагает по 

планете 

«Весенние старты» спортивное 

развлечение 

27 04.03-07.03 
Международный 

женский день 
«8 марта» 

28 11.03-15.03 
Мир цветов и 

растений 
«На цветочной полянке» 

29 18.03-22.03 Неделя книги «Мы любим сказки» 

30 25.03-29.03 Я здоровье берегу «День здоровья» спортивный праздник 

31 01.04-05.04 
Земля – наш общий 

дом. 
«Бережем природу» 

32 08.04-12.04 

День космонавтики. 

Космос 

«Путешестви

е в мир 

животных»   

«День космонавтики» 

33 15.04-19.04 
Животные разных 

стран 
 «Весна» 

34 22.04-27.04 
Вода. Водоемы. 

Подводные жители. 
«Подводное путешествие» 

35 02.05-03.05 
Неделя 

безопасности.   

Спортивное развлечение «Мой веселый 

звонкий мяч» 

36 06.05-08.05 
День Победы   «Мы сильные и 

смелые»     
«День Победы»   

37 13.05-17.05 
Мир природы. 

Насекомые 
«Волшебный мир насекомых» 

38 20.05-24.05 Мы на год взрослее! 

До свидания, д/с 

(подг.гр) 

«Наши достижения» 

39 27.05-31.05 «Здравствуй, лето» Выпускной бал 
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Календарный план воспитательной работы 

сроки форма направление Название 

мероприятия 

группы 

Сентябрь Развлечение Интеграция 

направлений 

воспитания 

«День Знаний» Все группы 

Выставка 

коллективных 

работ  

Этико-

эстетическое 

«Летом было 

здорово» 

Все группы 

Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

«Осень в гости 

просим» 

Все группы 

Октябрь Развлечение Интеграция 

направлений 

воспитания 

«По лесной 

тропинке»   

Все группы 

Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

«В стране 

спортивных 

игр» 

Все группы 

Выставка 

поделок 

Этико-

эстетическое 

Выставка 

поделок 

«Осенняя 

фантазия» 

 

Все группы 

Праздник Интеграция 

направлений 

воспитания 

«Золотая 

осень» 

Все группы 

Ноябрь Спортивный 

досуг 

Физкультурно-

оздоровительное 

«Всем на  

старт» 

Все группы 

Праздник Интеграция 

направлений 

воспитания 

«Пусть всегда 

будет мама» 

Все группы 

Декабрь Спортивный 

досуг 

Физкультурно-

оздоровительное 

«Здравствуй 

зимушка-зима» 

Все группы 

Конкурс 

поделок 

Этико-

эстетическое 

«Новогодняя 

игрушка» 

Все группы 

Праздник Интеграция 

направлений 

воспитания 

«Зимняя 

сказка»  

Все группы 

Январь 

 

Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

«Мы мороза не 

боимся» 

Все группы 



 

 

Февраль Выставка 

поделок к 23 

февраля 

Этико-

эстетическое 

Патриотическое 

«Открытка для 

папы» 

Все группы 

Праздник Патриотическое «День 

защитника 

Отечества» 

Все группы 

Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

«Весенние 

старты»». 

Все группы 

Март Выставка 

поделок  к 

празднику 

Этико-

эстетическое 

«Цветы для 

мамы» 

Все группы 

Праздник Интеграция 

направлений 

воспитания 

«8 марта» Все группы 

Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

«День 

здоровья» 

Все группы 

Апрель Праздник Патриотическое «День 

космонавтики» 

Все группы 

Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

Праздник 

«День 

здоровья» 

Все группы 

Выставка  Интеграция 

направлений 

воспитания 

«Огород на 

окне»  

Все группы 

Парад 

Победы 

дошкольнико

в 

Патриотическое «Потомки 

Великих 

Героев» 

Все группы 

Май Спортивное 

мероприятие 

Физкультурно-

оздоровительное 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

Все группы 

Выставка 

рисунков и 

поделок  

Этико-

эстетическое 

Патриотическое 

«Мы помним» Все группы 

Праздник Патриотическое 

 

«День Победы»    Все группы 

Выпускной 

утренник 

Интеграция 

направлений 

воспитания  

«До свидания 

детский сад!» 

подготовит

ельная 



 

 

Сведения о самообразовании педагогов 

№ 

п/п 

Тема 

 

Срок  

отчета 

Ответственные 

1. 

 

 

«Чтение художественной 

литературы как средство развития 

речи у дошкольников»   

 

до 25 мая 

 

 

Воспитатель:  

Романец Л.А. 

2. «Развитие коммуникативных 

качеств у детей младшего 

дошкольного возраста» 

 

до 25 мая 

 

Воспитатель: 

Котова А.М. 

3. «Дидактическая игра как форма 

обучения детей раннего возраста» 

до 25 мая 

 

Воспитатель:  

Кузнецова А.А. 

 

4. 

 

«Использование разнообразных 

техник нетрадиционного рисования 

в работе с детьми дошкольного 

возраста» 

 

 

до 25 мая 

 

Воспитатель: 

 Бессараб Э. Т. 

5. 

 

 

«Формирование речи детей в 

игровой деятельности»   

 

 

до 25 мая 

 

Воспитатель: 

Тертышная А.П.  

6. «Использование развивающей игры 

для формирования элементарных 

математических представлений у 

детей младшего дошкольного 

возраста» 

   

 

до 25 мая 

 Воспитатель: 

Сидоренко А.С. 

 

 

 

 

 

  



 

 

Работа с родителями: 

 

№ 

п/п 

Тема 

 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Родительский всеобуч: 

- Стенд нормативных документов, 

регламентирующих деятельность 

учреждения. 

- Информационные стенды в группах. 

- Памятки для родителей. 

- Тематические выставки. 

- Буклеты 

В течение 

года 
Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 Индивидуальные консультации по 

запросам родителей 

В течение 

года 

Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 Участие родителей в совместных 

конкурсах, праздниках, выставках 

В течение 

года 
Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 Пополнение банка данных о семьях 

воспитанников. Составление 

Социального паспорта ДОО. 

Сентябрь Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 Проведение анкетирования среди 

родителей 

В течение 

года 
Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 

Консультации для родителей: 

№ 

п/п 

Тема 

1 «Семья глазами ребенка» 

2 «Совместный труд с детьми  дома» 

3 «Что такое характер?» 

4 «Развитие мелкой моторики как средство формирования речевой 

активности» 

5 «Развитие у ребенка внимания, памяти» 

6 «Как развивать речь ребенка во время прогулок» 

7 «Трудовые поручения детям» 

8 «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

9 «Безобидные сладости» 

10 «Ребёнок и книга» 

11 «Режим будущего школьника» 

12 «Витамины для детей летом» 



 

 

 

Папки –передвижки: 

№ 

п/п 

Тема 

1 «Учите детей трудиться» 

2 О правильном питании и пользе витаминов 

3 Учим ребенка ориентироваться в пространстве 

4 Капризы и упрямство дошкольника 

5 Развитие творческих способностей наших детей 

6 Если детям не хватает внимания 

7 Подборка игр для родителей  на развитие творческого воображения 

детей 

8 Воспитание у детей культуры поведения за столом 

9 Игровой самомассаж кистей рук 

10 Детские манипуляции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Общие родительские собрания: 

№ 

п/п 

Тема Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 «Начало нового учебного года» 14.09.23 старший 

воспитатель  

2 
«Подведение итогов за 202-21  учебный 

год» 

28.05.24 старший 

воспитатель  

Групповые родительские собрания: 
№  Тема 

 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

Вторая младшая группа (3-4) 

1 «Жизнь ребенка в детском саду» 

 

сентябрь Воспитатели 

группы 

2 «Формирование культурно-

гигиенических навыков у детей 

младшего дошкольного возраста» 

ноябрь 

3 «Игра с ребенком в жизни вашей семьи» февраль 

4 «Успехи  нашей группы» май 

Средняя группа (4-5)   
5 «Детский сад и семья — навстречу друг другу» сентябрь Воспитатели 

группы 6 «Физическое развитие в среднем дошкольном 

возрасте» 

ноябрь 

7 «Развивающая предметно-пространственная 

среда в детском саду и в семье дошкольника» 

февраль 

8 «Чему мы научились за этот год» май 

Старшая группа (5-6) 

9 «Старший дошкольный возраст – какой 

он?» 

сентябрь Воспитатели 

группы 

10 «Физическое воспитание детей старшего 

дошкольного возраста» 

ноябрь 

11 «Организация пространства для 

дошкольника»  

февраль 

12 «О наших успехах и достижениях». май 

Подготовительная группа (6-7) 

13 «Готовимся к школе вместе. Задачи 

развития и воспитания детей 6-7 лет». 

сентябрь Воспитатели 

группы. 

14 «Физические упражнения в дошкольном 

учреждении и дома» 

ноябрь 

15 «Организация пространства для 

будущего школьника» 

февраль 

16 «Ваш ребенок будущий школьник» май 



 

 

 

Открытые просмотры: 

№ п/п Тема  Сроки Ответственный 

1 ФЭМП октябрь Кузнецова А.А.  

2 Физическая культура ноябрь Романец Л.А.  

3 Рисование декабрь Бессараб Э.Т. 

4 Развитие речи январь Котова А.М.   

5 Ознакомление с окружающим 

миром 

февраль Сидоренко А. С.  

6 Лепка  март Тертышная А. П. 

 

Смотры, выставки, конкурсы, акции: 
 

№ п/п Содержание Сроки Ответственный 

1 Выставка коллективных работ 

«Летом было здорово» 

Конкурс Методических разработок 

сентябрь Воспитатели, 

старший 

воспитатель  

2 Выставка поделок «Осенняя 

фантазия» 

Конкурс Методических разработок  

октябрь Воспитатели  

Родители 

3 Конкурс инвентаря, оборудования 

для оздоровления дошкольников. 

ноябрь Воспитатели 

Родители 

4 Конкурс поделок «Новогодняя 

игрушка» 

Конкурс Методических разработок 

  

декабрь Старший 

воспитатель, 

Воспитатели, 

Родители 

5 Муниципальный Лего-Фестиваль 

«Зеленый огонек», февраль 2024 г. 

Выставка поделок к 23 февраля  

февраль Воспитатели, 

родители 

6 Выставка поделок  к 8 Марта 

«Цветы для мамы» 

март Воспитатели 

7 «Огород на окне»  

 

Парад Победы дошкольников 

«Потомки Великих Героев» 

апрель Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

9 Выставка рисунков и поделок  

«Мы помним» 

май воспитатели 

10 Участие в муниципальных, 

краевых, федеральных конкурсах 

В течение 

года 

старший 

воспитатель,  

воспитатели 
 


