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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МБОУ ООШ № 21 им. И.Е.Яковченко х. Первомайского на 
2022-2023 учебный год является частью основной образовательной программы и 
обеспечивает реализацию норм соответствующего ФГОС, определяет перечень, тру­
доемкость, последовательность и' распределение по периодам обучения учебных 
предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 
обучающихся.

Нормативная база для разработки учебного плана
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-Ф3 "Об образовании в Российской Фе­

дерации" (с изменениями);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г, 

№287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного обра­
зовательного стандарта основного общего образования»;

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра­
зовательным программам - образовательным программам начального общего, основ­
ного общего и среднего общего образования»;

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требо­
ваний к результатам освоения основной образовательной программы по уровням об­
щего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования 
в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобрен­
ные решением федерального учебно-методического объединения по общему образо­
ванию (далее -  ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. № 1/21), подготовленные Феде­
ральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный инсти­
тут педагогических измерений»;

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"» (далее - СП 2.4.3648-20);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе­
дерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безо­
пасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - Сан- 
Пин 1.2.3685-21);



 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при  реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766) (далее – Федеральный перечень 

учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Учебный план составлен с учетом письма Министерства образования, науки и 

молодежной политики Краснодарского края от 14.07.2022 года № 47-0113-12008/22 

«О формировании учебных планов и планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2022-2023 учебный год». 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным нормативным 

документом. Режим функционирования устанавливается Уставом МБОУ ООШ № 19 

им. М.Н. Полевика х. Красного. 

Учебный план основного общего образования МБОУ ООШ № 21 им. 

И.Е.Яковченко х. Первомайского на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 

предусматривает: - пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года.  

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных 

недель.  

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5 058 часов 

и более 5549 часов. 

Продолжительность учебной недели:  

 5-дневная для 5-9 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки).  



Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ ООШ № 21, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет:  

Классы  5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет: - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не 

более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2часа, в 6-8 

классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

Обучение в 5 классе осуществляется с продолжительностью урока-40 минут; 

Расписание звонков: 
1 смена 

1 урок -  800-840 

2 урок -  850-930 

3 урок  - 940-1020 

4 урок  - 1040-1120 

5 урок  - 1140-1220 

6 урок  - 1240-1320 

7 урок – 1330-1410 

Учебники  и учебные пособия, 

используемые при реализации учебного плана. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень, утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при  реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 № 

766). 

 Учебные пособия, допущенные к использованию, входят в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 года № 699. 

 При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные 



к использованию в методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, 

разработанных ГБОУ «Институт развития образования» Краснодарского края (ГБОУ 

ИРО Краснодарского края).  

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

 Учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология» изучаются на базовом  уровне. 

  В предметную область «Математика и информатика» входят два учебных 

предмета: «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 Изучение учебного предмета «Обществознание» организовано с VI класса в 

соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание». 

Изучение предмета «Технология» рассчитано на пятилетнюю программу (5-9 класс) и 

ориентированно на формирование технологической грамотности, глобальных 

компетенций, творческого мышления, необходимых для перехода к новым 

приоритетам научно-технологического развития РФ. 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5 классе 

организовано в объеме 2 часов в неделю при пятидневной учебной неделе. 

Обучение ведется на русском языке. 

Курс «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучается в 5 

классе при наличии заявлений родителей и возможностей ОО. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 

школы и реализуется через курс  учебного  плана в объеме 1 часа в неделю в 5 классе. 

 

Региональная специфика учебного плана. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебного 

предмета «Кубановедение» по 1 часу в неделю в 5-9 классах.  

Компонент образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются на введение специально разработанного учебного курса 

«Кубановедение», с целью приобщения школьников к общекультурным, 

национальным и к этнокультурным ценностям, в объеме 1 час в неделю в 5 классе.  



В 5 классе из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

выделено 0,5 часа учебного плана на изучение курса «Математическая грамотность» 

с целью формирования у обучающихся функциональной грамотности и 0,5 часа курса 

«Финансовая математика», с целью формирования у обучающихся компетенций, 

необходимых для эффективного управления личными финансами.  

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности в 5 классе реализуются Рабочая программа воспитания 

региональный модуль «Профилактика» через кружок внеурочной деятельности 

«Школа безопасности». С целью профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма в 5 классе введен кружок «Безопасные дороги Кубани». 

Обучение шахматам реализуется через кружок внеурочной деятельности 

«Шахматы» в 5-6 классе. 

 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы при изучении предметов не производится, в связи с 

численностью классов менее 20 человек. 

 

ТАБЛИЦА – СЕТКА ЧАСОВ 

Таблица сетка часов учебного плана для 5-9  классов, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

представлена в приложении №1. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости.  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) по итогам 

учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5-9 классах по учебным 

четвертям.  

Четвертные отметки выставляются в баллах обучающимся 5-9 классов.  

Порядок промежуточной аттестации по отдельным учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям):  

- в 5-9 классах по итогам учебной четверти выставляются отметки по всем предметам 

учебного плана, на изучение которых отводится не менее 34 часов в год;  

- преподавание курса «Основы духовно - нравственной культуры народов России», 

«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» является безотметочным. 

По итогам учебного года делается запись – «освоен» или «не освоен»; 

 - при наличии у обучающихся справки об освобождении от физических нагрузок на 

уроках физической культуры, оцениваются положительно теоретические знания 

обучающихся по предмету. 

 Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 4- бальной 

шкале отметок: «5» – отлично; «4» – хорошо; «3» – удовлетворительно; «2» – 

неудовлетворительно. Промежуточная аттестация обучающихся 6-9 классов по 



итогам четверти проводится на основе результатов текущего контроля с применением 

средневзвешенной оценки в соответствии с Положением о средневзвешенной оценке 

качества обучения. Перевод баллов в традиционную отметку осуществляется по 

шкале: 

Баллы Отметка 

2,5 – 3,49 3 (удовлетворительно) 

3,5 – 4,49 4 (хорошо) 

4,5 - 5 5 (отлично) 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой оценку «2» при 

среднеарифметическом результате четвертных (полугодовых) оценок 2,49 и ниже, 

оценку «3» при среднеарифметическом результате четвертных (полугодовых) оценок 

2,5 и выше, оценку «4» при среднеарифметическом результате четвертных 

(полугодовых) оценок 3,5 и выше, оценку «5» при среднеарифметическом результате 

четвертных (полугодовых) оценок 4,5 и выше. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования; 

- комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок. 

  

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствуют требованиям  учебного 

плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение №1  

 Таблица-сетка часов 

учебного плана МБОУ ООШ №21 им. И.Е. Яковченко х. Первомайского для 5 класса,  

 реализующий федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования в 2022 – 2023 учебном  году 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 
2022-
2023 

VI 
2023

-

2024 

VII 
2024-

2025 

VIII 
2025-2026 

IX 
2026-

2027 

Всего  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)       

Родная литература 

(русская)     

  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(немецкий) 3 3 3 3 

 

3 

15 

Второй иностранный 

язык (какой) - - - - 

-  

Математика и информатика Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 

2 2 2 2 

 

2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 
Основы духовно – нравственной культуры 
народов России. 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России. 1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 1 1 1  

 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 

1 2 

Итого 27 29 31 31 32 150 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  

 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Финансовая 

грамотность 
1    

  

Максимально допустимая при 5-дневной учебной 29 30 32 33 33  



недельная нагрузка,    
СанПиН2.4.2.2821-10           

неделе  

 

 

 

при 6-дневной учебной 

неделе  

36  

Итого  29 30 32 33 33 160 

 
 


