15 июня для обучающихся 5-9 классов прошел воспитательный час в дистанционном режиме  «Мы за здоровый образ жизни» (по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=8F5mjFsnj1Q). Ребята познакомились с составляющими здоровья. Главный показатель здоровья - это продолжительность жизни. Россия занимает 109 место в этом рейтинге. Одним из факторов ухудшающих здоровье, являются вредные привычки. Рассмотрели с ребятами, как сохранить свое здоровье.
16 июня просмотрели и обсудили видеоролик «Спасем жизнь вместе!» (ссылка http://www.narkotiki.ru/5_89325.htm).
Очень увлекательно прошла фото-акция «Дыши свободно» https://youtu.be/RGURpJhop6s.    Самыми активными были учащиеся 6-9 классов.
 	На сайте выставили памятку для родителей «Рекомендации родителям по профилактике вредных привычек у подростков».
        18 июня было проведено онлайн –мероприятие «Здоровым быть модно» (ссылка https://youtu.be/E-702Mz0-Qk,)  Данная акция помогла привлечь внимание к вопросам сохранения  и укрепления здоровья, узнать о важности здорового образа жизни. Задачи акции расширить и закрепить знания детей о пагубном воздействии на организм никотина, алкоголя, наркотических веществ; систематизировать знания о личной гигиене, о правилах здорового питания, о влиянии физической культуры на здоровье человека; формировать тенденции и установки к ЗОЖ.
	
Месячник по пропаганде ЗОЖ продолжается.
