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ПРЯМОЙ буллинг может проявляться в
виде:
1.Физической агрессии
2.Вербального (словесного) буллинга
3.Социального буллинга/изоляции
Гораздо сложнее выявить КОСВЕННОГО
буллинга, который включает в себя
такое поведение, как распространение
слухов и ложной информации.
С распространением интернет-
технологий и массовой мобильной связи
увеличилась виртуальная активность
детей в социальных сетях. Так появился
новый вид буллинга с использован6ием
современных технологий общения –
КИБЕРБУЛЛИНГ – совокупность
агрессивных действий в адрес
конкретного человека через унижение с
помощью мобильных телефонов, сети
Интернет и иных электронных устройств.

БУЛЛИНГ (ТРАВЛЯ) – особый вид
насилия, проявляющийся в виде
агрессивного преследования одного
из членов коллектива со стороны
остальных членов коллектива,
отличающийся систематичностью и
регулярностью. На сегодняшний это
наиболее актуальная и
распространенная проблема в
детских коллективах. Выделяют
следующие виды буллинга: прямой
и косвенный. Прямая травля
происходит в основном в младшей
школе, а косвенная в средней и
старшей школе.



КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ПОМОЧЬ
СВОИМ ДЕТЯМ
ПРОТИВОСТОЯТЬ
КИБЕРБУЛЛИНГУ?

1.Быть в курсе того какую
активность проявляет ребенок
онлайн, какие сайты посещает.
Поставить его в известность о том,
что  вы человек, который
отвечает за его безопасность, и
можете интересоваться тем, что он
делает в Интернете, если у вас
будут веские причины для
беспокойства. 2.«Родительский
контроль» поставить можно, но это
не панацея, не стоит на него
полностью полагаться.
3.Если вам удастся проявить
искренний интерес к самым
любимым сайтам ребенка и узнать
о них побольше -  это будет
хорошим фактором повышения
кибербезопасности ребенка.
4.Хорошо если ребенок согласится
«дружить» с вами в социальных
сетях. Если же отказывается – это
его право, но он может согласится
дружить с другим взрослым,  с

5.Спросить у ребенка пароли от его
аккаунтов и пообещать, что
воспользуетесь ими только в случае
крайней необходимости. И
обязательно сдержать слово.
Попытки «шпионить» за детьми
приводят зачастую к быстрому
разоблачению родителей и полному
исчезновению доверия со стороны
ребенка.
6.Договориться с ребенком о том,
что он сразу же расскажет вам если
окажется в ситуации кибербуллинга,
заверить его в том, что при этом вы
не отберете у него телефон или
компьютер. И сдержать слово.

КАК НЕ НАДО ГОВОРИТЬ С
РЕБЕНКОМ О ТРАВЛЕ?
1.Отвечать на буллинг буллингом –
ругать, бить. Так вы укрепите у ребенка
уверенность в том,  что в мире люди
делятся на сильных и слабых.  И
проявление агрессии к слабому -
свойственные для человеческой
иерархии установки.
2.Пытаться вызвать чувство вины у
ребенка-булли и чувство жалости к
ребенку-жертве. Стыд и страх стыда,
вина –  одно из уязвимых мест булли,
которые толкают их на
самоутверждение за счет жертвы. А
давление на жалость описанием чувств,
страданий жертвы лишь усиливает
презрение к ее беспомощности.


