Приложение №1

ПЛАН РАБОТЫ 
ПРОФИЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ «УЛЫБКА»
	1 день 23.06.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	1
Созвездие знакомств

	8:00-8:30
	-Сбор детей.
 -Церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации 
-Зарядка «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности.
Закон №1539
( Инструктаж  по  технике безопасности  для воспитанников пришкольного лагеря по правилам поведения в пришкольном лагере)
Минутка чтения.
	Воспитатели 

	
	9:00-10:00
	Завтрак  «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-11:00
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Воспитатели 

	
	11:00-11:25
	Беседа «В здоровом теле-здоровый дух!»
	Воспитатели 

	
	11:25-11:40
	Тренировочная эвакуация
	Начальник лагеря
Воспитатели

	
	11:40-12:00
	Конкурс рисунков «Безопасный интернет»
	Воспитатели 

	
	12:00-12:40
	Выбор названия отрядов, девиза. Оформление отрядных уголков.
	Воспитатели

	
	12:40-13:00
	Оздоровительные процедуры. Принятие Солнечных и воздушных ванн.  
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	2 день 26.06.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	2
Созвездие безопасности

	8:00-8:30
	Сбор детей. Церемония подъема Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации. 
Зарядка «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по  технике безопасности  для воспитанников пришкольного лагеря при проведении массовых мероприятий (концертов, конкурсов,  слетов, брейн-рингов и др.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10.00-10.30
	Практическое занятие по отработке плана эвакуации по сигналу «Пожар».
	Воспитатели
Начальник лагеря

	
	10.30-11.30
	Спортивные соревнования по настольному теннису.
	Воспитатели

	
	11.30-12.30
	Операция «Уют». Настольные игры.
	Воспитатели

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».
	Воспитатели

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	3 день 27.06.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	3
Созвездие здоровье

	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка. Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по  технике безопасности для воспитанников пришкольного  лагеря о мерах профилактики клещевого энцефалита и клещевого боррелёза.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Игра-путешествие «спортивная  кругосветка»
	Воспитатели 

	
	10.30-10.50
	День открытых дверей.
	Начальник лагеря
Воспитатели

	
	10.50-11.20
	Спортивная эстафета, приуроченная ко Дню молодежи
	Воспитатели 

	
	11.20-12.30
	Конкурс отрядных плакатов
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Минутка здоровья «Злой волшебник- Табак». Оздоровительные процедуры
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	4 день 28.06.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	4
Созвездие туриста




	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка. Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по  технике безопасности  для воспитанников пришкольного лагеря при проведении массовых мероприятий (концертов, фестивалей, конкурсов,  слетов, брейн-рингов и др.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-11.00
	Экскурсия по хутору Первомайскому
	Воспитатели 

	
	11.00-12.00
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Воспитатели 

	
	12.00-12.20
	Минутка здоровья «Солнечный удар» (беседа об оказании первой помощи при тепловом ударе).
	Воспитатели 

	
	12.20-12.40
	Настольные игры
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры.Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 




	5 день 29.06.2023


	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	5
Созвездие дороги

	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка. Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по  технике безопасности  для воспитанников пришкольного лагеря при проведении спортивных мероприятий.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья 
( беседа по профилактике кишечных заболеваний).
	Воспитатели 

	
	10.30-11.30
	Спортивное мероприятие «Безопасное колесо». 
	Воспитатели 

	
	11.30-12.00
	Беседа «Безопасность на дороге», Закон №1539
	Воспитатели 

	
	12.00-12.40
	Конкурс рисунков «Опасности дороги»
	Воспитатели

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	6 день 30.06.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	6

Созвездие этикета





	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка. Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по действию воспитанников пришкольного лагеря при угрозе или возникновении ЧС.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (беседа о первой помощи при укусах насекомых).
	Воспитатели 

	
	10.30-11.30
	Игровая программа «Страна этикета»
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	РДДМ «Движение Первых» 
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют».
	

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	7 день 03.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	7
Созвездие литературы



	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Церемония поднятия Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по действию воспитанников пришкольного лагеря при угрозе террористической опасности.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Витамины» (беседа о пользе витаминов и их содержании в различных продуктах).
	Воспитатели 

	
	10.30-11.40
	Подготовка к спектаклю любимой сказки среди отрядов
	Воспитатели 

	
	11.40-12.40
	Посещение школьной библиотеки
Детские объединения в Павловском районе
	Воспитатели 

	
	12.30-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	8 день 04.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	8
Созвездие рекордов


	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по действию воспитанников пришкольного лагеря при угрозе террористической опасности.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Ой, как больно» (беседа об оказании первой помощи при ранах, ушибах, растяжении).
	Воспитатели 
Мед.сестра 

	
	10.30-11.00
	Подготовка к спектаклю любимой сказки среди отрядов
	Воспитатели 

	
	11.00-12.40
	Спортивные-развлекательная программа « Орленок - Спортсмен»
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Операция «Уют». Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	9 день 05.03.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	9
Созвездие спектакль

	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по действию воспитанников пришкольного лагеря при угрозе террористической опасности.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки» (беседа о последствиях плохой осанки).
	Воспитатели 
Мед.сестра 

	
	10.30-11.30
	Спектакль любимой сказки среди отрядов
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	«Необычные техники рисования»./
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». Свободное время
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	10 день 06.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	10
Созвездие непоседы

	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по  технике безопасности для воспитанников пришкольного  лагеря на занятиях по спортивным и подвижным играм.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» (беседа о профилактике снижения зрения)
	Воспитатели 
Мед.сестра 

	
	10.30-11.30
	Отрядные дела. Подвижные игры на свежем воздухе.
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	«Настольные игры».Спорт в «Орлёнке»
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». 
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	11 день  07.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	11
Созвездие смеха


	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж  по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря во время проведения спортивных соревнований.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Жизнь без вредных привычек» (беседа о пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных привычек).

	Воспитатели 


	
	10.30-11.30
	Игровая программа «Жить без улыбки – просто ошибка».
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	«Мастер-классы. Подделки ко Дню семьи любви и верости»
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». Свободное время
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	12 день 10 .07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	12
Созвездие 
 
	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Церемония подъема Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации.
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж  по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря во время проведения спортивных соревнований.)
[bookmark: _GoBack]Тренировочная эвакуация 
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	«Час ЗОЖ». Беседа на тему «Спорт и здоровье».
	Воспитатели 


	
	10.30-11.30
	Обще-лагерное спортивное мероприятие «Спартакиада».
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	Настольные игры. Подвижные игры на свежем воздухе.
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». 
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	13 день  11.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	13
Созвездие профессий


	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж  по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря во время проведения спортивных соревнований.)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	«Час ЗОЖ». Беседа на тему «Сердечная недостаточность и инсульт» (практикум по оказанию первой мед.помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте).
	Воспитатели 


	
	10.30-11.30
	Игровая программа «Все профессии нужны, все профессии важны».
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	Творческая мастерская. Занятие по интересам
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». 
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели 

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	14 день 12.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	14
Созвездие творчества






	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по  технике безопасности для воспитанников пришкольного  лагеря по пожарной безопасности,  по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря по электробезопасности. Игра «Счастливый случай».)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	КТД «Летний коллаж»
	Воспитатели 


	
	10.30-11.30
	Дискотека «Танцевальный коктейль»
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	Творческая мастерская. Занятие по интересам. Тренировочная эвакуация
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». 
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Оздоровительные процедуры. Принятие солнечных и воздушных ванн.
	Воспитатели

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 



	15 день 13.07.2023

	№ П/П
	Время
	Мероприятие
	Ответственные

	15
Созвездие расставаний



	8:00-8:30
	Сбор детей. Утренняя линейка
Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!»
	Начальник лагеря
Воспитатели 

	
	8:30-9:00
	Минутка безопасности (Инструктаж по технике безопасности для воспитанников пришкольного лагеря)
Минутка чтения.
	Воспитатели

	
	9:00-10:00
	Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, сыто и красиво.»
	Воспитатели 

	
	Работа по плану

	
	10:00-10.30
	Минутка здоровья «Улыбка» (беседа о правилах ухода за зубами).
	Воспитатели 


	
	10.30-11.30
	Конкурсная программа «Самый ловкий»
	Воспитатели 

	
	11.30-12.30
	Коллаж «Расстанемся друзьями». Анкетирование «Что Вам понравилось?».
	Воспитатели 

	
	12.30-12.40
	Операция «Уют». 
 
	Воспитатели 

	
	12.40-13.00
	Встреча с соц.работником на свежем воздухе. Беседа на темы «Безопасность на 
каникулах», «Ответственность за правонарушения».
	Воспитатели

	
	13:00-13:40
	Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и компот.»
	Воспитатели 

	
	13:40-14:00
	Подведение итогов, планирование работы на следующий день.
Церемония спуска Государственного флага Российской Федерации и исполнение Государственного гимна Российской Федерации.
Уход домой
	Начальник лагеря
Воспитатели 





