


Что такое синдром Дауна?

Синдром Дауна - самая 
распространённая генетическая 
аномалия. 

По статистике, 1 младенец из 600-
800 появляется на свет с 
синдромом Дауна. Это 
соотношение одинаково в 
разных странах, климатических 
зонах, социальных слоях. Оно 
не зависит от образа жизни 
родителей, цвета кожи, 
национальности. 

Ничьей вины в появлении лишней 
хромосомы нет.

Синдром Дауна не является 
болезнью. 



Причина, по которой это происходит, до сих пор 

не выяснена. 



Андрей Востриков – чемпион России и мира по спортивной 
гимнастике. На Играх он был единственным гимнастом с 
синдромом Дауна, представлявшим Россию. Обладатель 4 
золотых и 2 серебряных медалей.





Мария 

Ланговая



В Калифорнии живет 25-

тилетний художник Раймонд Ху. 

Он рисует, используя китайскую 

методику, тушью и акварелью 

на рисовой бумаге. Рисует 

Раймонд портреты животных —

львов, тигров, ящериц, слонов, 

рыб, черепах, собак.



У него есть диплом преподавателя, бакалавра искусств и диплом в 

области педагогической психологии. Пабло — первый в Европе человек с 

синдромом Дауна, получивший университетское образование. В будущем 

он хочет продолжать заниматься преподаванием, а не сниматься в кино.



43-летняя Мария Нефедова живет в Москве, работает в 

благотворительном фонде «Даунсайд Ап» помощником педагога. Маша 

помогает специалистам проводить групповые занятия для детей с 

синдромом Дауна. Она – единственный официально трудоустроенный 

человек с синдромом Дауна в России! Кроме работы в фонде, Маша 

исполняет главные роли в «Театре Простодушных» и играет на флейте.








