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Цель: создание условий для расширения представлений детей о 

здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.

Задачи:

1. Подвести учащихся к пониманию смысла словосочетаний 

«личная гигиена»,

«правильное питание», «режим дня»; научить применять 

полученные знания в жизни, научить составлять личный режим 

дня.

2. Создать условия для развития умения ставить перед собой 

учебную задачу; развивать познавательный интерес к изучаемому 

предмету, умение анализировать, сравнивать и делать выводы на 

основании рассуждений; обогащать словарный запас учащихся, 

формировать умение составлять предложения на основе опорных 

слов;

3. Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью через 

правильную организацию режима дня, занятий физической 

культурой и спортом, правильного питания.















О чём

будем говорить 

на уроке?













Как правильно чистить зубы












