МЕТОДИЧЕСКИЙ СЕМИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ «ФРМЫ И МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ»
1.     Как предупредить беду.

(Информационно- методический материал для педагогов по ранней диагностике и профилактике наркомании и токсикомании среди детей и подростков).

2.     Методы и принципы конструктивной пропаганды.

(Информационно-методический материал по профилактике наркомании среди подростков)

Выявление подростков, употребляющих психоактивные вещества (памятка для учителей).

Бегом от наркотиков.
Как предупредить беду

(Информационно-методический материал для педагогов по ранней диагностике и профилактике наркомании и токсикомании среди детей и подростков

Что такое наркотики?

Наркотики – химические вещества синтетического или природного происхождения, способные вызвать изменения психического состояния или сознания. Их систематическое применение приводит к устойчивой зависимости, что в итоге разрушает психическое и физическое здоровье, приводит к конфликту с обществом

История наркомании

Еще в древние времена наркотики употребляли шаманы, колдуны, волхвы. Впадая в состояние безумия, они проводили религиозные обряды, предсказывали будущее, вершили «чудеса». В качестве наркотических веществ употреблялись листья растения коки, некоторые виды кактусов, грибы, перебродившие фрукты (вино, виноград). На плантациях, в шахтах рабам давали жевать листья растения коки, подмешивали в пищу опий, чтобы они могли работать без пищи, переносить тяжелые грузы. Рабы долго не выдерживали - быстро погибали.

Затем наркотики стали средством манипулирования над слабовольными людьми. Появились синтетические наркотики. Пик наркомании в США пришелся на 1964-74 гг. Затем волна наркомании захватила Европу. И сейчас это явление получило широкое распространение у нас в России.

В Латинской Америке, Индокитае, Африке, Мексике, Афганистане, Пакистане, Колумбии, Боливии существуют большие плантации наркосодержащих растений. Основными районом мирового производства героина является Авганистан.

Доходы наркомафии во всех государствах превышают намного доходы других отраслей экономики. Каждый доллар, вложенный в наркобизнес, дает 2000 % доходов.

1кг героина в Афганистане стоит 9 тысяч долларов, в Таджикистане – 25 тысяч долларов, в Москве – 150-250 тысяч долларов. Общий оборот наркотиков в России достигает более 7 миллиардов долларов в год. В современных социально- экономических условиях наркомания получила громадное распространение в России. Смертность от употребления героина увеличилась в 12 раз. А среди детей и подростков в 42 раза! Главными потребителями наркотиков являются молодые люди от 20 до 30 лет - 60%, от12 до 20 лет - 20%, старше 30 лет - 20%.

Факты о наркотиках

Термин «наркомания» обозначает неудержимое влечение к состоянию одурманивания, ухода от реальной жизни. Наркомания – это стиль жизни людей, которые не хотят сопротивляться естественным жизненным трудностям, экспериментируют над собой.

На первых этапах подросток думает: « Я могу быть в этом состоянии, когда захочу». Затем возникает психическая зависимость с желанием повторить этот опыт: «Я хочу быть в этом состоянии». И как результат, подросток с ужасом понимает: « Я не могу быть в другом состоянии, кроме наркомании. Круг замкнулся».

Наркотические и токсические вещества применяют различными способами: внутрь, внутривенно, вдыхают дым при курении сигарет, в виде порошка втирают в кожу или закладывают за щеку, употребляют в виде отваров трав, как чай.

· Любые наркотики наносят вред здоровью! А это значит, что человек теряет здоровье, красоту, силу и ум и умирает молодым! 

Для всех клеток организма любой наркотик является токсином – ЯДОМ! Все наркотики действуют путем всасывания в кровь, поэтому отравление быстро разрушает:

· Клетки головного мозга. 

Под влиянием яда, клетки не могут нормально выполнять свои функции, поэтому у человека в состоянии опьянения может быть нечеткая речь, нарушение координации движений, он не может концентрировать внимание, его память и мышление ухудшаются.

Под действием наркотика человек искаженно воспринимает реальность и потому долгое время не замечает изменений, происходящих в нем. Эти изменения приводят к деградации личности и слабоумию в короткие сроки.

· Печень и почки. Постоянно обезвреживая наркотик, они преждевременно изнашиваются, их структура и функции нарушаются. 

· Сердечно-сосудистую и дыхательную системы. 

· Половую систему. Приводят к угасанию сексуальной функции. 

· Наркотики подавляют иммунитет и делают человека беззащитным перед инфекциями. 

· Некоторые виды наркотика повреждают структуру гена – носителя наследственной информации - следовательно, у потребителей наркотиков могут рождаться больные дети. 

o        Прием наркотиков добавляет проблем.

Если человек пытается снять напряжение или решить проблемы с помощью алкоголя или наркотиков, то на некоторое время у него возникает ощущение «победы над неприятностями». Ему кажется, что проблемы уйдут сами собой, исчезнут из его жизни волшебным образом. Но действие наркотика заканчивается, и человек с удивлением обнаруживает, что проблемы не только остались, но их стало в несколько раз больше.

К прежним присоединились новые ссоры с родителями, непонимание друзей, потеря любимого человека, конфликт с законом, финансовые трудности, проблемы в учебе, работе, ухудшение здоровья. Этому сопутствует раздражительность, неуверенность в себе, чувство вины.

К старым проблемам добавляются новые, которые все труднее разрешить. В итоге первоначальные, небольшие трудности превращаются в огромный «снежный ком проблем».

На пути к зависимости от наркотиков

Употребление любых наркотиков всегда лишает человека СВОБОДЫ! Сроки формирования зависимости сугубо индивидуальны. Зависимость может быть психической и физической.

Психическая или психологическая зависимость – это путь саморазрушения, уход от решения реальных жизненных проблем, поиски легкого пути достижения цели, стремление получить удовольствие сразу, немедленно.

Физическая зависимость – стойкая потребность организма в приеме наркотика на глубоком биохимическом уровне.

Достоверно известно, что:

· Даже однократное употребление может привести к психологической зависимости. 

· Человек, психически зависимый от наркотика, «глух» к информации об опасности употребления. 

· Употребляющий наркотики человек думает, что всегда может вовремя остановиться, так как вначале употребления ему было легко делать большие перерывы между приемами наркотика. 

· Потребитель наркотиков часто вовлекает в употребление новых людей, делясь с ними впечатлениями о своем наркотическом опыте. 

· Регулярное употребление приводит к тому, что человек уже не получает желаемого эффекта от наркотика, а употребление продолжается потому, что организм разучился нормально жить без этого. 

· Зависимость формируется при ЛЮБОМ способе поступления наркотика в организм: введении в вену, вдыхании через нос, курении и др. 

· Психическая зависимость, однажды сформированная, в той или иной степени может оставаться на всю жизнь. 

ПОМНИТЕ! Любые наркотики делают человека зависимым – лишают его свободы.

ПОМНИТЕ! Сильные, смелые, оригинальные и самостоятельные люди всегда найдут возможность проявить себя и без помощи наркотиков!

Внимание! Наркотики влияют не только на человека, который их употребляет

Если человек начинает употреблять наркотики, то и жизнь его близких тоже меняется в худшую сторону.

o        Друзья поначалу пытаются помочь, искренне сочувствуя и жалея. Затем или дружба распадается, или друзья вовлекаются в употребление наркотиков.

o        Любимый человек страдает оттого, что стал ненужным и все его попытки помочь безрезультатны и приводят к ссорам.

o        Родители испытывают чувство вины, что не уберегли, не сумели вовремя рассказать об опасности, поэтому они ссорятся и обвиняют друг друга. Напряженная атмосфера в семье мешает во время понять ситуацию и оказать помощь.

o        Материальное благополучие семьи также ставится под угрозу

из-за больших затрат на сам наркотик и лечение.

ПОМНИТЕ! Употребление наркотиков делает дружбу ненадежной, любовь ненужной, отношение с родителями напряженными!

Что наркотик может сделать с подростком

Организм начинает быстро стареть, так как при приеме наркотиков уничтожаются витамины и минеральные вещества, необходимые для жизнедеятельности. Появляется одышка, в 16 лет уже трудно подняться на 5 этаж. Выпадают зубы, волосы, ломаются ногти, болят кости, так как не хватает кальция, фосфора, витамина А. Затем наступает «ломка», так как без наркотика организм уже не может функционировать.

Во время ломки болят, «просто выворачиваются» суставы, появляется обильный насморк, сильная головная боль, ощущение «гриппа» в тяжелой форме. Расстраивается желудок, появляется понос и рвота. Совсем нет сил, невозможно даже встать с постели, нет сна, аппетита.

А знаете, от чего часто погибает наркоман? Он захлебывается собственными рвотными массами. Во время ломки мысли только об одном. О том, как быстрее достать наркотик, чтобы прекратить эти муки. А если возможности достать наркотик нет, то приходят мысли о самоубийстве.

Подросток, употребляющий наркотики, всегда нарушает закон. Он неизбежно становится ПРЕСТУПНИКОМ!

ПОМНИТЕ! Наркомания = Зависимость + Преступления (тюрьма) + Страдания = СМЕРТЬ!

Основные ловушки наркодельцов

для детей и подростков

Целью наркоторговцев является обман любым путем. Это выражается в провоцировании, создании ложной заинтересованности, в преувеличенном описании ощущений действия наркотиков. Являясь хорошими психологами, наркоторговцы быстро выявляют слабые стороны и оказывают психологическое давление на подростков.

· «Попробуй один раз, ничего не будет». Ложь – с одного раза возможна психологическая зависимость. 

· «Лично я не стану наркоманом». Ложь – уверен ли ты, что знаешь свои слабости и способен ли устоять? 

· «Наркотики помогают решить твои жизненные проблемы». Нет. Нерешенные проблемы накапливаются. И ты не в состоянии их разрешить, так как теряется уверенность в себе. Возникает чувство вины, отчужденность от близких и окружающих. 

· «Легкий наркотик принимать можно. Это безопасно». « Легкий», «чистый» наркотик – снова обман. Любые наркотики приводят к зависимости и потере самого себя, так как это путь само - разрушения. 

· «Есть люди, которые несколько лет принимают наркотики, и ничего с ними не произошло». Да, они «пока живы». Это просто существование с полной зависимостью от наркотиков. Эти люди не замечают, что потеряли все человеческие черты. 

· «Я завяжу в любой момент». Нет. Это невозможно. Ты уже на крючке. Лучше не начинать. 

· «Надо попробовать все в жизни». Авантюрные или экстремальные установки приводят только к гибели. Нужно учиться на чужих ошибках, а не подставлять себя. Например, хочется испытать необычное ощущение полета. Можно подойти к краю ущелья и прыгнуть вниз. Но и без прыжка ясно, что разобьешься. Стоит ли это делать? 

ПОМНИТЕ! Шанс отказаться от наркотика есть у любого зависимого, но использовать этот шанс успевает не каждый

Основные причины пристрастия к наркотикам

· Для достижения душевного спокойствия, снятия психического напряжения, поиска гармонизации личности, преодоления отрицательных эмоций, стресса, невроза, депрессии. Это уход от решения какой-либо проблемы. 

· Для достижения коммуникации (желание быть принятым в группе подростков) у нерешительных, неуверенных подростков с заниженной самооценкой. 

· Для активизации жизненных сил, выхода из состояния скуки, душевной пустоты и бездействия (при отсутствии дела, безнадзорности, вседозволенности). 

· Для получения удовольствия, достижения приятных ощущений, комфорта физического, психического. 

· Подражание: «Другим можно, а мне нельзя. Я не слабак. Я тоже хочу поймать кайф». 

· Для манипулирования другими людьми, чтобы изменить ситуацию в собственную пользу: «Я тоже крутой. Я могу больше, чем вы». 

· Для компенсации неполноценности личности. При комплексах неполноценности – саморазрушение, самоуничижение, мученичество. Подросток не верит в свои силы и не может сопротивляться. 

· С целью освобождения от опеки взрослых, наперекор их советам. 

· С целью любопытства, эксперимента. Хочется все в жизни испытать. Нужно ли и какой ценой? 

· При инфантилизации (безвольный, идет на поводу других, не может отказаться). 

· Желание показаться взрослым. 

Этому способствует отсутствие навыков общения, непонимание своих способностей, агрессия к окружающим, отсутствие поддержки родителей, безответственность, отсутствие воли к жизни.

Факторы риска наркомании, токсикомании, алкоголизации среди подростков

Объективные факторы:

· Экономическое/социальное неблагополучие. Дети из социально неблагополучных семей, для которых характерны социальная изолированность, неудовлетворительность жилищных условий, и родители которых имеют малопрестижный род занятий или являются безработными, имеют больше шансов злоупотреблять алкоголем или наркотиками. Возможна другая социальная ситуация – родители обеспеченные, дом «полная чаша», а душевного контакта со своими детьми нет. Тогда у ребенка начинается поиск удовольствий вне семьи. 

· Общественная необустроенность. Районы с вокзалами, общежитиями и т.п. с высоким уровнем преступности, миграцией населения способствуют разобщенности людей, создают криминальную обстановку и условия для распространения алкоголизма, наркомании, токсимании. 

· Социальная нестабильность. Неуверенность в завтрашнем дне, отсутствие стабильного заработка, низкооплачиваемая работа. Недостаточное внимание государства к проблемам подрастающего поколения. 

· Чрезмерная реклама. Доступность алкогольных напитков, сигарет и наркотиков. 

· Низкий культурный уровень населения. 

· Отсутствие действенного законодательства. 

 

Субъктивные факторы:

· Семейная предрасположенность. Дети, выросшие в семьях с «алкогольными традициями», подвержены большему риску пристрастия к алкоголю и наркотикам. 

· Антисоциальное поведение, агрессия. Этот фактор риска главным образом связан с мальчиками от пяти до семи лет. Если агрессивное поведение сопровождается гиперактивностью в раннем возрасте, существует большая вероятность того, что в юности будут проблемы со злоупотреблением алкоголя и наркотиками. 

· Неуспеваемость. Начиная с 5-6 класса, неудача в учебе увеличивает риск злоупотребления алкоголем, наркотиками, токсическими веществами. 

· Отсутствие желания продолжать обучение в школе. 

· Микросреда подростка. Общение с пьющими, употребляющими наркотики сверстниками. Если друзья выпивают, то подросток может быстро пристраститься к алкоголю. 

· Неправильное воспитание: 

· Отвержение в семье. Родители не видят, не чувствуют, не понимают, не любят ребенка. 

· Гиперсоциальное поведение. Родители навязывают ребенку свою программу его развития. 

· Родительский комплекс неполноценности приводит к формированию у детей тех же комплексов. 

· Эгоистическое воспитание одного ребенка: « Он единствен- 

ный. Является кумиром всей семьи». Нужно научить ребенка понимать боль и заботы других членов семьи.

· Единственный ребенок растет изнеженным, «мимозное» воспитание. Не понимает слов «можно», «нельзя», «надо». Научите его этому. 

· В случае развода щадите психику ребенка, не настраивайте против другой половины. 

· Ревность к другому ребенку. Надо сказать, что он тоже был маленьким. И ему уделяли также много внимания. Ребенку надо сказать: «Помоги младшему. Научи всему, что сам умеешь». 

· Отчим или мачеха в семье. В первую очередь учтите мнение ребенка. Его доверие и контакт к новому члену семьи. 

· Запреты и ограничения. Объясните, зачем и почему нельзя «ни тебе, ни мне». Это безопасность (например, не трогать горячее, электроприборы, нельзя идти на красный свет), т.е. не делать того, что вредит. 

· Упрямство ребенка. Выясните причину, постарайтесь понять своего ребенка, почему он так делает. 

· Капризы. Чаще возникают при отсутствии эмоционального контакта со взрослыми. Обнимите, приласкайте, улыбнитесь ему. 

· Страхи. Часто бывают результатом чрезмерной строгости, недостатка тепла и любви. Покажите ребенку, что вы его любите и понимаете. Разберите причины страхов. 

· Застенчивость. Возникает, когда ребенок не приучен делать самостоятельный выбор, внутренне неуверен. Чаще хвалите его, вместе выполняйте какие-либо действия. 

· Агрессия. Часто это результат запретов, ограничений безнадзорности. Постарайтесь понять, что движет ребенком. Какие у него цели и задачи. Направляйте энергию ребенка на реальные дела. 

· Протест. Часто бывает результатом запрета, непонятного для ребенка. Объясните, почему это не стоит делать. Пусть ребенок сам составит план своих действий. 

· Честность в семье. Не на словах, а на деле, то есть соответствие внутренних и наружных правил поведения. 

· Чрезмерно раздражительные дети требуют больше внимания. Научите контролировать их свои эмоции и внезапные импульсивные действия. Переключайте их на другие дела. 

ПОМНИТЕ! Ваше поведение формирует характер ребенка.

· Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

· Если ребенок живет во вражде – он становится агрессивным. 

· Если ребенка постоянно высмеивают – он становится замкнутым. 

· Если ребенок выслушивает бесконечные упреки – он учится жить с чувством вины. 

· Если ребенка подбадривают – он учится верить в себя. 

· Если ребенка хвалят – он учится быть благодарным. 

· Если ребенок растет в честности – он учится быть справедливым. 

· Если ребенок растет в безопасности – он учится доверять людям. 

· Если ребенка поддерживают – он учится ценить себя. 

· Если ребенок растет в обстановке терпимости – он учится понимать других. 

· Если ребенок растет в обстановке понимания и дружбы – он учится находить любовь в этом мире. 

Поведенческие реакции подростков

В подростковый период появляются временные отклонения поведения. При наличии невроза, неправильного воспитания может сформироваться патологическая личность. Чаще эти проявления проходят без последствий. Поведенческие реакции – это кризис взросления, поиск авторитетов, усвоения взрослого стиля поведения, вольное или невольное подражание кому-либо. Подросток перегружен проблемами и спрашивает себя: « Что я собой представляю. Зачем я? Как ко мне относятся родители, друзья, педагоги? Как мне себя вести? Кем быть? Какая у меня цель в жизни? Как справиться со своими эмоциями? Как решить свои проблемы?»

Поведенческие реакции могут быть основой неправильного поведения, что мешает подросткам адаптироваться в жизни. Это:

· Реакция оппозиции (противопоставления). Это активный и пассивный протесты, как следствие завышенных требований родителей к подросткам. 

· Реакция имитации (подражание) положительному, отрицательному герою. 

· Реакция компенсации. Восполнение неудачи в одной области успехами в другой. 

· Реакция анорексии. Это отказ от еды для достижения фигуры «фотомодели», как результат комплекса неполноценности. 

· Чрезмерное внимание на недостатки своей внешности. 

· Максимализм (все или ничего). Иногда эта позиция отчаяния подростка, не умеющего найти выход из трудной ситуации. 

· Эмансипация – самоутверждение через уход из - под контроля взрослых. 

· Реакция группирования. Это тяга к сплочению с одноклассниками, когда интересы и мнения группы более важны, чем мнения родителей и педагогов. Хорошо, если эта группа способствует развитию личности. 

· Хобби – реакция. Всевозможные увлечения, среди которых важнейшими являются увлечения по расширению кругозора, интеллекта, литература, музыка, спорт. 

· Лидерские увлечения. Попытка руководить, не зная и не умея. 

· Накопительские реакции. Коллекционирование в любой форме. Положительным является, если оно способствует росту и развитию. 

· Эгоцентрические реакции (желание любой ценой быть в центре внимания). Это самоутверждение путем привлечения внимания. 

· Азартные увлечения (ставки, пари, игра в карты). 

ПОМНИТЕ! Поведенческие реакции подростков, как временные возрастные отклонения могут стать основой неуправляемого, негативного поведения. Это требует от родителей, педагогов, воспитателей особого внимания к подросткам.

Биологические и социальные факторы риска наркомании

Особенности течения беременности, родов, заболевания до 5-6 лет, наследственность ребенка, воспитание ребенка.

1.     Патология беременности (выраженные токсикозы и перенесенные матерью во время беременности инфекционные или тяжелые хронические заболевания).

2.     Осложненные роды (затяжные, с родовой травмой или гипоксией новорожденного).

3.     Минимальная мозговая дисфункция: судорожные синдромы, гипертензионный синдром, нарушение мышечного тонуса, сниженная нервно-психическая активность, задержка умственного развития, возбудимость, нарушение ритма сна, беспокойство, агрессия, снижение внимания, перепады настроения, реакция на погоду, головные боли, трудная адаптация в коллективе, нарушение координации движений, неправильная речь, заикание, вредные привычки.

4.     Тяжело протекавшие или хронические заболевания детского возраста (частые простудные заболевания, ангины, пневмонии, детские инфекционные заболевания с осложнениями).

5.     Сотрясения головного мозга, особенно многократные.

6.     Воспитание только одним из родителей, т.е. в неполной семье.

7.     Постоянная занятость одного из родителей (длительные командировки, деловая загруженность и т.п.).

8.     Больной – единственный ребенок в семье.

9.     Алкоголизм (запойное пьянство) или наркомания у кого-либо из близких родственников: отца, матери, реже деда, дяди, брата.

10.                       Психические заболевания, скверный характер или частые нарушения общепринятых правил поведения у кого-либо из близких родственников.

11.                       Раннее (до 12-13 лет) начало употребления алкоголя, курения, летучих наркотических веществ (клей «Момент», растворители, бензин и пр.) самим подростком или его микроокружением.

ПОМНИТЕ! В результате этих факторов у детей формируется чрезмерная ранимость нервной системы, снижаются волевые параметры и адаптация к жизненным трудностям. Такие дети требуют особого внимания, своевременного лечения и помощи, особенно в подростковый период!

Комплексы неполноценности

Глубоко в подсознании потенциального наркомана могут быть сформированы саморазрушающие установки в виде комплекса неполноценности и тогда происходит поиск именно того наркотика, который как «ключ к замку» подходит именно данному подростку. В состоянии наркотического опьянения происходит мнимая компенсация этих недостатков:

· Слабому кажется, что он становится сильным. 

· Жадному - щедрым. 

· Неуверенному – уверенным и т.д. 

При знакомстве с наркотиком ребенок или подросток как бы компенсирует свою внутреннюю слабость, находит тот наркотик, который позволяет чувствовать себя более уверенно, повышая самооценку. Происходит перебор наркотиков «мое, не мое», «нравится, не нравится». Ребенок останавливается на одном наркотике: «входит в систему ключ-замок».

Для выявления комплексов неполноценности сравните свои данные с параметрами, характеризующими здоровую личность.

ЗДОРОВОЙ ЛИЧНОСТИ СООТВЕТСТВУЮТ

ТАКИЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА:

· Безусловное принятие самого себя и окружающих, независимо от их расы, возраста, пола, религии. 

· Способность сказать «нет», когда это необходимо. 

· Способность быть самим собой. 

· Уверенность в своих силах. 

· Самокритичность восприятия своих недостатков для дальнейшего роста личности. 

· Способность находить близкий контакт с окружающими. 

· Принимать ситуацию такой, какая она есть. 

· Умение прощать себя и окружающих. 

· Щедрость в оказании помощи другим людям. 

· Забота о своем здоровье. 

· Ответственность за свои мысли и поступки без вынесения обвинений. 

· Прямота и сдержанность в общении. 

· Способность внимательно слушать и правдиво отвечать на вопросы. 

· Смелость принести извинения, когда это необходимо. 

· Способность принимать окружающих такими, какие они есть. 

· Стремление с юмором относиться к житейским трудностям. 

· Любовь ко всему живому в природе. 

Как формируются комплексы неполноценности

ВЫСОКОМЕРИЕ. Формируется, когда родители предъявляют слишком высокие требования к ребенку. Ребенок старается быть лучше, чем он есть в действительности. В результате внутри он стеснителен, неуверен, занижена самооценка, а снаружи высокомерный, самоуверенный. Происходит раздвоение между уверенностью в своем величии и внутренней ничтожностью.

САМОУНИЧИЖЕНИЕ. Такие дети в детстве подвергались постоянному давлению со стороны родителей и унижениям. Возникает устойчивый страх перед собственной неполноценностью, заниженное самоуважение, робость, позиция раба. Он старается всегда извиниться за свои действия. Ребенок избегает боли, разочарования. Его линия поведения - бездействие, неприметность. Внутри он к успеху не стремится, глубоко себя презирает и в тайне гордится статусом недостойного человека.

НЕТЕРПЕЛИВОСТЬ. Такие дети в детстве были лишены возможности приобрести личный жизненный опыт. Ребенок не был приучен к распорядку дня. Формируется страх перед возможностью упустить время. Несдержанный, постоянно в состоянии стресса. Живут мечтами о будущем, забывая о настоящем. Такие дети не являются хозяевами самого себя. Боясь упустить время, становятся безжалостными в получении удовольствия («мне и только мне»). Нетерпеливы, грубы, агрессивны.

ЖАДНОСТЬ. Эти дети испытывали в детстве чувство лишенности, покинутости, отсутствие душевного контакта с родителями. И вместо эмоционального контакта, доверия, любви получали заменители любви. Это игрушки, сладости, деньги, вещи, развлечения. Формируется поклонение вещам как основной ценности в жизни. Он всегда стремится достать то, чего у него еще нет. В результате накапливаются заменители истинных человеческих ценностей (вещи и предметы). Но свои потребности он не может удовлетворить, так как это чисто материальное, но не духовное. Внутри он ощущает внутреннюю пустоту, одиночество, несчастье, отчаяние.

САМОРАЗРУШЕНИЕ. Такие дети в детстве подвергались оскорблениям, мелочному контролю, испытывали чувство покинутости. В результате у них возник страх перед потерей контроля со стороны взрослых, склонность к насилию и самоубийству, разрушительная манера поведения. Внутреннее Я ломается, нет уважения к себе. Полное неверие в себя, и в результате разрушительное поведение маскируется внешним успехом, рискованными ситуациями без внутреннего контроля и склонностью к самоубийству.

УПРЯМСТВО. Такие дети в детстве были лишены возможности иметь собственное мнение и делать самостоятельный выбор. Формируется страх перед авторитетами и неожиданными переменами. Отрицает право выбора за собой и не может пойти на какой-либо компромисс. В поведении отрытое неповиновение, неуступчивость, игнорирование чужого мнения. Нет способности к сотрудничеству. Жизнь под лозунгом: «Все равно сделаю по-своему, даже если мне будет плохо».

МУЧЕНИЧЕСТВО. В детстве эти дети постоянно испытывают давление взрослых. В семье его самоутверждение нежелательно. Формируется позиция жертвы. Он чувствует себя загнанным в угол. Недоволен окружающими и считает их виновными в своих бедах. Отвергает все удовольствия и успех. Никому ничего не прощает. Глубоко убежден, что кроме унижений ничего хорошего он не достоин. Постоянно обвиняет кого-то другого в своих неприятностях. Отрицает собственные потребности. Отказывается от радости, а в глубине души остро желает, чтобы его любили, проявляли знаки внимания ему. Но сам в этом не признается. В отношении с окружающими следует правилу: « Ах, какой я несчастный, никому я не нужен!» 

Психологическая основа комплексов неполноценности

Высокомерие и самоуничижение основаны на ошибочной самооценке. Нетерпеливость и склонность к мученичеству основаны на ложном представлении о времени и пространстве, ограничении свободы действий.

Жадность и саморазрушение вытекают из невозможности контролировать свою манеру поведения и «непомерные аппетиты». Это искаженное самовыражение.

Упрямство основано на ошибочной вере в непогрешимость своего авторитета. Эти люди боятся перемен, тугодумы.

Жадность, высокомерие, нетерпеливость – агрессия, разрушение.

Саморазрушение, самоуничижение, мученичество – это изоляция от жизненных проблем.

Если комплексы неполноценности не сильно выражены, то они воспринимаются как особенности личности. В том случае, когда они мешают росту и развитию подростка, необходимо заняться самовоспитанием.

Советы по преодолению комплексов неполноценности.

Высокомерие: «Я стал терпеливо воспринимать критические замечания в мой адрес. Я такой же, не лучше и не хуже, как все окружающие! Я постоянно работаю над своими недостатками!»

Самоуничижение: « Я верю в свою способность разрешить все вопросы, которые ставит передо мною жизнь. Я с радостным удивлением принимаю успех во всем, что я делаю. Я все могу!»

Нетерпеливость: «У меня достаточно времени, чтобы сделать в жизни все, что я хочу. Время – мой друг и союзник. Каждому времени – свои цели и задачи. Я все успею!»

Мученичество: «Я сам создаю свой мир и свой характер. Я всегда найду выход из любой ситуации. Я победитель!»

Жадность: « У меня есть все необходимое, чтобы быть счастливым. Чем больше я отдаю, тем больше получаю сам. Мне всего достаточно!»

Саморазрушение: «Я предпочитаю жить, какой бы тяжелой жизнь ни казалась. У меня хватит сил попросить о помощи. Жизнь – это чудо!»

Упрямство: « Я учусь искусству идти на компромисс. Я с радостью принимаю советы и предложения окружающих. Я уступаю!»

ПОМНИТЕ! В семье очень важна любовь к ребенку без каких-либо условий. Просто любите его за то, что он есть и таким, какой он есть. Это ваше продолжение со всеми его особенностями и недостатками. 

Актуальные проблемы подростков

У современных молодых людей много проблем. Это: возрастные особенности роста и здоровья подростков, непонимание со стороны близких людей, одиночество, призыв в армию. Ухудшают состояние психики подростка также: стрессовые ситуации, внешняя непривлекательность, дискотеки, криминальные группировки, наркотики, курение, алкоголизм, токсикомания, отсутствие возможности получить образование и устроиться на работу, межнациональные конфликты, сексуальные проблемы, неприятности в школе и с друзьями, отсутствие цели в жизни, неуверенность в себе и в завтрашнем дне.

ПОМНИТЕ! Все эти проблемы требуют пристального внимания к подростку и особенно понимания его.

Действие наркотиков на организм

К наркотическим веществам относятся препараты, обладающие следующими признаками:

· Способность вызвать эйфорию (приподнятое настроение) или, по крайне мере, приятные переживания. 

· Способность вызвать зависимость (психическую или физическую или ту и другую вместе), то есть желание снова и снова принять наркотик. 

· Существенный вред, приносимый психическому или физическому здоровью лицам, регулярно употребляющим наркотик. 

К бытовым наркотикам относятся табак и алкогольные напитки, в том числе и пиво. Рост наркомании и токсикомании усугубляется доступностью этих веществ среди населения! 

Виды наркотиков

· Марихуана или анаша (листья конопли без запаха, имеют вкус чая). 

· Маковая соломка имеет светло-зеленый или желто-коричневый цвет. Обнаруживается на режущих инструментах (ножи, мясорубки, кофемолки). 

· Опий сырой. Это высушенный млечный сок из незрелых плодов огородного мака. Маковые головки срезаются по спирали. Имеет цвет серо-бурый, запах специфический, вкус горький раздражающий. 

· Опий лекарственный выпускается в виде порошка, сиропов, спиртовых настоек, высушенного водного экстракта. 

· Опий для курения – пластическая ароматическая масса. Вкладывается в курительные трубки в виде маленьких шариков. 

· Индийская конопля. Это препарат в виде плиток 6-7 см в длину и 3 см в ширину. Из нее готовят гашиш (очищенная смола из соцветий индийской конопли), каннабиол – смоляное вещество из листьев и побегов индийской конопли. 

· Морфин – кристаллическое вещество в виде порошка, полученного из водяного экстракта опия. 

· Героин получают из морфия путем воздействия на него ацетилена. Очень опасный наркотик, быстро вызывает привыкание! 

Снотворно-седативные препараты – это производные барбитуровой кислоты

(барбитураты). Выпускаются в ампулах и таблетках. Препараты строгого учета и выписываются по рецепту врача: барбамил, фенобарбитал, фенозепам, радедорм, реланиум,элениум.

Психостимуляторы:

· Эфедрин выпускается в форме белого порошка, в ампулах. Он входит в состав солутана и мази сунореф. 

· Псевдоэфедрин, эфедрон – производные эфедрина. Обычно изготавливается самим наркоманом с помощью марганцовки и уксусной кислоты. Имеет вид прозрачного раствора - «белый раствор» с запахом уксуса, вводится внутривенно. 

· Фенамин или амфетамин выпускаетсяв виде таблеток, порошка, капсул. Эти вещества могут входить в состав «чудодейственных препаратов от похудения». БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! 

· Экстази (производные амфетамина) выпускается в виде разноцветных таблеток разной формы. РАЗДАЕТСЯ БЕСПЛАТНО НА ДИСКОТЕКАХ! 

· Кокаин – белый порошок, похожий на питьевую соду. Попав на язык, вызывает ощущение онемения как новокаин. Его обычно вдыхают, нюхают или нагревают на фольге и вдыхают образовавшийся дым. 

· Листья коки – листья кокаинового куста, с запахом чая. Вкус горько-сладкий. 

· Тропокаин – хлористо - водородный кокаин. Порошок белого цвета. 

Галлюциногены (природного происхождения) – это грибы рода псилосцибин. Доступны в конце лета. Выглядят, как маленькие коричневые поганки на тонкой ножке, шляпка имеет фиолетовый оттенок. Наркоманы едят их жареными, варенными и сырыми.

· Мухоморы. Употребляют так же. 

Синтетические галлюциногены :

· ЛСД – это очень токсичный препарат в виде прозрачного раствора, порошка. Распространяется в виде разноцветных марок, напоминающих почтовые. Их основа пропитана раствором наркотика. Принимают внутрь и даже внутривенно. 

· РСР – «пи-си-пи» или фенциклидин. Встречается редко в виде порошка, иногда вводят внутривенно. 

ЛНДВ – летучие наркотически действующие вещества. К ним относятся: ацетон, бензин, клей «Момент», все виды растворителей, препараты бытовой химии, краски, лаки, аэрозоли, крем для обуви «вакса». Их употребление приводит к сильному отравлению. Употребляющие эти вещества становятся ТОКСИКОМАНАМИ!

В последние годы самыми популярными в Кургане стали дезоморфин, «спайс» и «скорость». Дезоморфин – это наркотик на основе кодеиносодержащих лекарств, серы, бензина и муравьиного спирта. Впервые препарат был получен в США, когда ученые, в поисках нового обезболивающего средства, изменили формулу морфина. Действие дезоморфина длится всего 2-4 часа, а наркотическая зависимость возникает быстрее, чем от морфина или героина. Это токсическое вещество получило в наркоманской среде наименование «крокодил», поскольку дезоморфинщик покрывается язвами и коростами, гниет как снаружи, так и изнутри. От него исходит трупный запах, и жить ему осталось от полугода до 2 лет.

Новшество 2011 года - наркотики на основе эфедрона, известные как «скорость» (значительно дороже «спайса»). «Скорость» чаще употребляют любители тусовок и клубов. Действует мозг человека так, что он просто не может остановиться, даже не понимая, что делает.

ПОМНИТЕ! Действие этих веществ очень быстро приводит к тяжелым осложнениям!

Общие признаки и симптомы употребления наркотиков

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ: 

Бледность кожи, расширенные или суженные зрачки, покрасневшие или мутные глаза, замедленная, несвязанная речь, потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи, хронический кашель, плохая координация движений (пошатывание или спотыкание).

ИЗМЕНЕНИЯ В ПОВЕДЕНИИ:

· нарастающее безразличие ко всему, уход из дома и прогулы в школе по непонятным причинам, снижение успеваемости в школе; 

· ухудшение памяти, трудности в концентрации внимания, бессонница, болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения, повышенная утомляемость, сменяемая повышенной энергичностью; 

· избегание общения с людьми, с которыми раньше ребенок был близок; 

· постоянные просьбы дать денег, частые телефонные звонки, пропажа из дома вещей или появление в доме чужих краденых вещей; 

· наличие инструментов для приготовления и переработки наркотиков (ножи, чашки, закопченные ложки, шприцы, сами наркотики или их следы); 

· самоизоляция, уход от участия в семейных делах, непривычная лживость; 

· неряшливый внешний вид: неопрятность, сухие волосы, отекшие кисти рук, длинные рукава одежды всегда, независимо от погоды и обстановки,; 

· явное стремление избегать встреч со старшими членами семьи, резкость и непочтительность в ответах на вопросы; 

· скрытность у ребенка, увеличение времени гуляний, уход из дома в то время, которое раньше проводил в семье или за уроками. 

· слишком поздно ложится спать, долго не встает, пропускает уроки, пропадает интерес к учебе, появляются прогулы школьных занятий, успеваемость снижается; 

· увеличиваются финансовые запросы, и подросток активно ищет пути их удовлетворения вплоть до кражи денег из кошельков родителей или ценных вещей из дома, появляются новые подозрительные друзья или поведение старых становится подозрительным, разговоры с друзьями ведутся шепотом или в уединении на жаргоне наркоманов. 

Родителям необходимо, как можно раньше выявлять очевидные признаки наркотизации у детей!

К НИМ ОТНОСЯТСЯ:

· следы от уколов по ходу вен, вены становятся темного цвета, 

· меняется цвет эмали зубов (зеленый, коричневый), 

· порезы, синяки, 

· бумажки, свернутые в трубочки, 

· маленькие ложечки, капсулы, пузырьки, 

· жестяные банки, 

· лекарства снотворного или успокаивающего действия, 

· папиросы или сигареты, 

· в карманах одежды могут быть следы порошка или травы. 

Действие самых распространенных наркотиков

Все наркотики независимо от путей введения обязательно повреждают: нервную систему, особенно головной мозг, иммунную систему, печень, сердце, легкие.

1.Снотворные и седативные препараты- это препараты барбитуровой кислоты и снотворные: барбамил, этаминал-натрия

	Барбитураты

 

	Что это такое?

 

Названия: барбитураты,

амитал, бутизол, нембутал,

люминал, секонал,

метаквалон.

Тип: седативные,

гипнотические, противосу-

дорожные.

Формы: белые, горькие на

вкус порошки или

таблетки, растворимые в

воде.

Способ употребления:

проглатывание таблеток, капсул или растворов; внутривенно;

внутримышечно или

подкожно.

Легальность:

отпускается

по рецептам в

медицинских целях.
	Какие ощущения вызывают?

 

Ощущения при первом приеме:

Расслабление, ощущение всеохватывающей любви,

сонливость, головокружение, спутанное сознание,

галлюцинации, повышенная сексуальная возбудимость.

Ощущения при систематическом приеме:

раздражительность, беспокойство, головокружение,

ослабление памяти, мыслительных способностей,

депрессия, бессонница, нарушение координации

движений, речи, снижение зрения, сексуального

влечения, нарушение менструального цикла.

 

Как влияют?

На ваше тело:

колебания АД, нарушение сердечного и дыхательного

ритма, тошнота, рвота, боли в животе, понижение

температуры тела, слабый пульс.

Итог:

смерть от остановки дыхания в результате комбинации барбитуратов с другими препаратами

(например, алкоголем).

 

Факт

Барбитураты – очень опасные для жизни наркотики!

 


2.Опиатные наркотики.

Это группа наркотических анальгетиков. Включает препараты, получаемых из разных сортов снотворного мака, а также синтетическим путем. 

К этой группе относятся:

· натуральные: опий-сырец, маковая соломка, подсохший млечный сок мака, чистые алколоиды опия (морфин, кодеин, омнопон); 

· кустарно приготовленные из мака препараты: ханка, кокнар; 

· синтетические препараты: метадон, промедол; 

· полусинтетические: героин. 

 

ПОМНИТЕ! Героин – один из самых распространенных и опасных для жизни наркотиков!

 

	Героин

	Что это такое?

 

Названия: героин, «пыль»

«джонка», «смак», «мекси-

канская глина», «черный

деготь».

 

Тип: полусинтетический

нарктик.Формы:белоснежный

кристаллический порошок,

растворимый в воде и

горький на вкус.

 

Способ употребления:

введение (водного раствора)

внутривенно, внутримышеч

но, подкожно; вдыхание

героиновой пудры, курение,

глотание (например, с хле-

бом).

 

Легальность: запрещен

к употреблению. Отпускает-

ся по рецептам в

медицинских целях

(для снятия болей на послед-

ней стадии рака).
	Какие ощущения вызывает?

 

Ощущения при первом приеме:

эйфория, выраженное сексуальное возбуждение.

Зависимость формируется даже при употреблении

малых доз. Они вызывают быстрое привыкание и

потребность в увеличении дозы.

Ощущения при систематическом приеме:

депрессия, бессонница, потеря аппетита, беспокойство,

раздражительность.

 

Как влияет?

 

На ваше тело: 

замедление сердечного и дыхательного ритма, кислород-

ное голодание, поражение мозга, запоры.

 

Последствия для здоровья.

 

«Шприцевые» инфекции -

СПИД, гепатит, эндокардит, закупорка вен.

Итог:

передозировка или

употребление

некачественного «уличного»

героина может привести к

смерти при однократном

приеме.

 

 


 

3. Наркомания, вызванная препаратами конопли. Эта группа наркотиков включает препараты, приготовленные из стеблей, листьев конопли, из верхушек травы каннабиса. К этой группе относятся: марихуана (травка, сено), гашиш (анаша, банг, план, «дурь»)

Рассмотрим действие основных представителей этой группы.

	Марихуана, гашиш

	Что это такое?

 

Названия:

травка, сено, гашиш

(анаша, банг, план, «дурь»).

 

Тип: наркотики.

 

Формы: плитки, очищенная

смола, кусочки в виде

мелких зерен.

 

Способ употребления:

курят в смеси с

табаком. Жуют или

глотают вместе с

пищей.

 

Легальность:

запрещен

к употреблению.
	Какие ощущения вызывают?

 

Ощущения при первом приеме:

первые пробы могут сопровождаться чувством

сухости во рту и носоглотке, затруднением дыхания.

Может быть учащенное сердцебиение, головокружение, тошнота и рвота. Эйфория наступает после 2 – 3 –го

приема наркотика. Появляется ощущение тепла, чувство жажды и голода, сухости во рту, неудержимый смех,

веселье. Состояние неустойчиво. Может возникнуть

тревога и страх.

Ощущения при систематическом приеме:

Раздражительность, нетерпеливость, снижение настроения, бессонница, похудание, дрожание рук. Чувство тяжести в

груди и висках. На почве «недосыпа», переутомления

резко падает АД. Возможно развитие острого психоза с возбуждением, галлюцинациями, бредом, колебаниями настроения.

 

 

 

Как влияют?

 

На ваш разум:

иллюзорное восприятие окружающего. Все органы

чувств работают обостренно с приятными ощущениями. Ускорение темпа мышления, речи.

На ваше тело:

при передозировке зрачки расширены. Лицо

краснеет. Повышается артериальное давление, учащается

пульс.

 

Итог:

В результате хронической интоксикации возможно

подавление кашлевого и дыхательного рефлексов.

Дыхание останавливается. Возможна смерть.

 

Факт

 

Курение марихуаны - это первый шаг к другим,

более сильным наркотикам!


4. Психостимуляторы. Это психотропные препараты, в основном используемые в медицине. Оказывают стимулирующее действие на ЦНС и психику: устраняют чувство усталости, вызывают прилив сил и бодрости, стремление к деятельности, уверенность в собственных силах.

Рассмотрим действие основных представителей этой группы.

	Амфетамины

	Что это такое?

 

Названия: амфетамин, 

метамфетамин,дезоксин,

декседрин, «кристалл»,

«меф», «черная красот-

ка», «будильник» и т.д.

 

 

Тип: стимулирует ЦНС.

 

Формы: белый кристалли-

ческий порошок, раствори-

мый в воде, слабо

растворимый в алкоголе;

капсулы и таблетки

разного цвета.

 

Способ употребления:

проглатывание

(капсулы, таблетки), внутривенное

введение растворов и

вдыхание порошка.

 

Легальность:

запрещен

к употреблению, за

исключением медицинского

использования

при заболеваниях:

эпилепсия, нарколепсия,

нарушения поведения у

детей, паркинсонизм.

 

 

 

 

 
	Какие ощущения вызывают?

 

Ощущения при первом приеме:

физическая бодрость, ясность мышления, болтливость, всплеск удовольствия, похожий на оргазм.

 

Ощущения при систематическом приеме:

снижение аппетита, повышенная тревожность,

изменение сексуального поведения, беспокойство,

депрессия, раздражительность.

 

Как влияют?

 

На ваш разум:

эйфория, возбуждение, ощущение силы, бред,

галлюцинации.

 

На ваше тело:

нарушение сердечного ритма,

снижение аппетита, жидкий стул, импотенция,

усиление мочевыделения, потливость, лихорадка,

судороги, кома, кровотечения.

 

Последствия для здоровья

 

Хроническое расстройство сна, нервозность; похудание,

Гиповитаминоз, сухость кожи, высокое артериальное

давление; бред, хронический психоз, тяжелая депрессия,

«Шприцевые» инфекции - гепатит, СПИД.

 

Итог: 

самоубийство в состоянии депрессии или психоза,

внезапная смерть от инсульта или инфаркта.

Факт

 

Очень быстро формируется физическая зависимость.

Но быстро возникает состояние «измены», когда

наркотик не вызывает никакого удовольствия.


5. Галлюциногены. К ним относятся наркотики:

а) природного происхождения, получаемые из тропических лиан и грибов

( гармолин, гармин, мескалин, псилоцибин, мускарин);

б) синтетические (ЛСД- диэтиламид лизергиновой кислоты , ДМТ –

димитилтриптамин, ФЦД – фенциклидин);

в) антипаркинсонические средства (циклодол, артан, паркопан);

г) наркотические средства, используемые в медицине для получения кратковременного наркоза (каллипсол, кетамин, кеталар).

Рассмотрим действие основных представителей этой группы.

	Галлюциногены

	Что это такое?

 

Названия: гармолин,

гармин, мескалин, псилоцибин, мускарин;

ЛСД, ДМТ, ФЦД;

алколоиды атропина;

циклодол, артан, паркопан.

 

Тип: галлюциногены.

 

 

Формы: порошки, растворы,

таблетки, ингалянты при-

родного, растительного,

синтетического

происхождения.

 

Способ употребления:

вдыхание, инъекции , куре-

ние, глотание, добавка к

пище.

Легальность:

запрещен

к употреблению, кроме

применения в медицине

по назначению врача.

 

 

 

 

 
	Какие ощущения вызывают?

 

Ощущения при первом приеме:

Чувство открытия мира, прозрения, откровения.

Непредсказуемые изменения настроения, мыслей,

восприятия, болтливость. Изменение ощущения

времени, пространства и своего «Я». Резкое обострение

всех чувств с переходом от крайнего возбуждения и

наслаждения к беспредельному ужасу.

Яркие галлюцинации космического содержания.

 

Ощущения при систематическом приеме:

Психические и физические реакции применения этих

наркотиков предсказать невозможно. У одних это

может быть депрессия разной степени тяжести, у

других длительные психозы.

 

Как влияют?

 

На ваш разум:

Оживление в памяти событий раннего детства.

Распад мыслительного процесса, слабоумие.

На ваше тело:

Разлад деятельности всех систем организма - от

нарушения сердечного ритма до тяжелых судорог.

 

Итог:

Смерть при передозировке, самоубийства.

Рождение больных детей, выкидыши.

Факт

Все галлюциногены производят непредсказуемое,

но всегда негативное действие. Это «игра в рулетку»

со смертью!




6. Стимуляторы ЦНС (кокаиновая наркомания). В эту группу входит: кокаин, «крэк», получаемые из листьев кустарника коки, произрастающего в

Латинской Америке.

	Кокаин и «крэк»

	Что это такое?

 

Названия: кокаин, «К»,

«кок», «снег», «звездная

пыль»,

«драконова перхоть».

 

 

Тип: стимулирует центральную нервную систему.

 

 

Формы: белый кристалли-

ческий порошок из листьев

кустарника коки; пары

свободного кокаина;

водный раствор; кокаин в

комбинации с содой или

аммиаком – «крэк» или

«рок».

 

Способ употребления:

жевание листьев, курение,

вдыхание носом,

втирание, инъекции.

 

Легальность:

запрещен

к употреблению, кроме

применения в медицине

для облегчения страданий

в конечной стадии рака.


	Какие ощущения вызывают?

 

Ощущения при первом приёме:

Эйфория, блаженство, легкость в теле и сексуальное возбуждение, болтливость и самоуверенность.

Через 2-3 часа возникновение тревоги, слабость раздражительность, ощущение себя несчастным

человеком.

 

Ощущения при систематическом приёме:

Дрожь, подергивание мышц, судорожные приступы,

тревога. Психоз с помрачением сознания,

галлюцинации с ощущением ползающих по телу

насекомых.

Расстройство сна, сексуальных функций.

Повышение температуры тела, холодный пот,

тошнота, рвота.

Разрушение ткани носовой перегородки.

 

Как влияют?

 

На ваше тело:

Замедление, затем учащение сердечного ритма,

повышение артериального давления, учащение дыхания, сухость во рту, расширение зрачков, суетливость в движениях.

Сужение сосудов носа, язвы в носу. Кокаиновые следы – ожоги руки, пальцев от контакта с горящей зажигалкой и

трубкой.

Последствия для здоровья

 

«Шприцевые» инфекции - эндокардит, гепатит, СПИД.

 

Итог: смерть от передозировки, самоубийства в

состоянии психоза. Остановка сердечной

и дыхательной деятельности.

Факт

К кокаину привыкают сильнее, чем к любому другому наркотику.


7. Экстази

Это развлекательный наркотик дискотек. В его структуре присутствует стимулятор первитин. Среди молодежи он называется «витаминчиком». Часто раздается бесплатно на дискотеках и вечеринках в виде разноцветных таблеток.

Опьянение приводит к необычному подъему сил, настроения, возможности танцевать всю ночь напролет. Возникают обман восприятия, сексуальное возбуждение. Мозг находится как бы в тумане, течение мысли невозможно остановить.

При регулярном употреблении экстази увеличивается устойчивость к нему, и наркотик уже не вызывает эйфорию. При дальнейшем употреблении наркотика может появиться страх, раздражительность, неадекватные реакции, рассеянность внимания, тревога, депрессии, судороги, панические атаки, психозы с бредом преследования. По окончании действия наблюдается подавленность, сонливость, мышечные боли. Среди наркоманов существует миф, что экстази является «безопасным» наркотиком. Это не так.

На пике двигательного возбуждения может быть повышение температуры тела до 40-42 градусов с последующим тепловым ударом и, возможно, смертельным исходом. Таблетка экстази действует 2-3 часа. По окончании действия наркотика остаются сильные боли в мышцах и даже при однократном употреблении разрушаются клетки головного мозга. Описаны случаи кровоизлияния в мозг через сутки после употребления.

8.     Политоксикомании

Опьяняющий эффект при токсикоманиях достигается вдыханием паров летучих ароматических веществ (ЛАВ). К ним относятся: пятновыводители, бензин, клей «Момент», ацетон, лаки, краски, сапожный крем, нагретые стиральный порошок и сапожный крем.

При использовании паров бензина возникает раздражение верхних дыхательных путей, покраснение лица и склер глаз, расширяются зрачки. Нарушается координация движений и речь. Затем возникает эйфория. Если в данный момент прекратить ингаляцию, то признаки опьянения проходят за 15-30 минут и сменяются вялостью, головной болью, раздражительностью. Если ингаляция продолжается, то на высоте эйфории утрачивается ясность сознания. Развивается психоз, для которого характерны зрительные галлюцинации устрашающего характера. Нередко к галлюцинациям возникает двойственное отношение « с одной стороны - страшно, а с другой – жутко интересно». Сначала токсикоманы видят «мультики» приятного содержания, а потом устрашающие, агрессивные.

Пятновыводители

При опьянении ими эйфория выражена очень ярко. Лицо расплывается в блаженной улыбке, подросток начинает громко хохотать. Возникают ощущения покалывания в кожных покровах, «приятного жужжания», как «под током». Появляются галлюцинации – «что захочу, то и увижу». Подростки называют эти ощущения «глюками» или «мультиками». Подростки могут быть часами увлечены подобными видениями, периодически добавляя «дозу». Если кто-то попытается ему помешать, то подросток становится злобным и агрессивным.

Пары клея «Момент»

При вдыхании паров клея, используют целлофановые мешки. Их натягивают на голову или прикладывают к лицу, чтобы при достижении выраженного опьянения его уронить. Тогда вытрезвление происходит само собой. Отмечается эйфория и зрительные образы в виде «мультиков».

Зависимость при злоупотреблении ЛАВ проявляется выраженным стремлением к повторению наркотизации. Учеба, семья у подростков отходят на второй план. Формируется группа из 2-3 человек, нюхающих ЛАВ. Они «сбрасываются» на клей «Момент». Группа формируется по месту жительства или по месту учебы. Собираются на чердаках, в подвалах. В этом сказывается стремление к группированию подростков, так как зависимость сначала носит групповой характер. Ингалянтами в большей степени пользуются мальчики. Злоупотребление начинается в 12-14 лет, иногда в 9-11. В старшем подростковом возрасте большая часть детей прекращает злоупотребление ЛАВ. Многие переключаются на злоупотребление алкоголем. Влечение не носит непреодолимого характера, так как наркотизацию можно прервать при изменении условий жизни ( например, переезд в другой город, перевод в другую школу и т.д.).

К чему приводит токсикомания?

Высокая токсичность летучих ароматических веществ определяет быстрое проявление интоксикации:

· Снижение интеллекта до слабоумия, подростки становятся менее сообразительными, резко падает способность усваивать новый учебный материал. 

· У одних преобладает нарастающая сонливость, вялость, медлительность, склонность держаться в стороне от сверстников. 

· У других появляется злобность, драчливость, агрессия по любому поводу. 

· В состоянии опьянения может произойти смерть от удушья! 

Краткий словарь жаргона наркоманов

Это специфический условный язык общения наркоманов для обозначения наркотиков, их продажи и изготовления

Если в речи вашего ребенка появились такие слова (при разговоре дома по телефону, с друзьями), то будьте внимательны. Это может быть сигналом контакта ребенка с наркоманами.

Таким образом, ребенок стремится скрыть свои связи с наркоманами. Обязательно нужно спросить его, откуда он узнал, услышал и почему употребляет эти слова.

Алберка, баян, машина, пипетка, пчелка – медицинский шприц.

Балда, дуреха, зараза – общее название наркотиков.

Банкир – сбытчик наркотиков.

Барыга – торговец наркотиками.

Блюдце – место сбора наркоманов.

Вытирка – почищенный или подмытый рецепт для приобретения наркотика.

Гадюшник, лежбище, рай, блат- хата – притон наркоманов.

Гепаринка – гепариновая мазь для заживления следов от инъекций.

Глухой – хронический наркоман.

Голодный – находящейся в состоянии наркотического голодания.

Гонец – мелкий сбытчик наркотиков.

Готовый – приготовленный для продажи наркотик.

Гримировать – замазывать следы от инъекций тональным кремом.

Грызло – маковая соломка.

Диментий – название димедрола.

Дорожка – цепочка следов от инъекций вдоль вены.

Душман – сотрудник милиции или продавец наркотиков из стран Средней Азии.

Дыра – место продажи наркотика.

Жор – повышенный аппетит, вызванный употреблением анаши или гашиша.

Заболтать – растворить наркотик в воде, приготовить его к употреблению.

Закинуться – принять таблетку наркотика или другого вещества.

Замазка – тональный крем, которым гримируют следы инъекций.

Затаривать – снабжать кого-то наркотиками 

И – название наркотика экстази.

Каличная, драга, кормушка – аптека, где продаются «калики» , т.е. таблетки.

Кокнар – сушеные головки опийного мака.

Колеса, калики – любые таблетки наркотического действия.

Колотуха – клякса, печать на рецепте.

Кумарит – состояние абстиненции.

Куркануть – спрятать наркотик в надежное место.

Курок, куток - место хранения наркотиков.

Ляпнуться – принять наркотики.

Мазаться, ширяться – вводить наркотик путем инъекции.

Морфа – название морфия.

Мулька – название эфедрина.

Нарисовать – достать наркотик.

Натура – общее название наркотиков природного происхождения.

Пекарня, фабрика – место, где полупромышленно изготавливают наркотики.

Плотняк – систематическое употребление наркотика.

Прет, напирает – то же самое, что кайф.

Раскумариться – употреблять наркотики.

Сидеть – регулярно употреблять какой-либо вид наркотиков.

Сидеть на дозе – нуждаться в определенном количестве наркотика.

Смурной- человек, находящийся в состоянии наркотического похмелья.

Сняться – начать принимать более слабые наркотики, чтобы устранить состояние дискомфорта, связанного с сознательным наркотическим голоданием.

Таска – эйфория.

Торчок – наркоман.

Тряхнуло – ухудшилось самочувствие.

Уболтать – уговорить впервые принять наркотик.

Фуфел – наркотик слабого действия или подделка.

Черный, черняшка – название опия.

Шаман, химик, варщик – наркоман, сам, занимающийся изготовлением наркотика.

Шмаль – название гашиша. 

Названия наркотиков, распространенных в Курганской области:

Фага, хеш, шмань – название анаши.

Ханка по-черному – наркотик низкого качества, приготовленный из маковых коробочек.

Джеф, солутыга – эфедриновый наркотик, приготовленный «по-белому» из солутана или др. эфедриносодержащих препаратов.

Насвай – жвачка с марихуаной.

Выражения, присущие употреблению анаши

Косяк – папироса, набитая анашой.

Пятка, мыслишки - остаток косяка.

Взрывать – зажечь косяк. 

Паровоз, парик – дым анаши.

Хапка – затяжка.

Шугняк – навязчивое чувство страха в состоянии наркотического опьянения.

Убиваться – курить анашу.

Убитый – накуреный человек.

Выражения, присущие употреблении ханки:

Чесоточник – употребляющий ханку.

Поправиться – принять дозу.

Ставиться – принять укол.

Свариться – приготовить раствор.

Колючка – игла.

Метелка – вата на игле, которая используется в процессе вытяжки из раствора в качестве фильтра.

Выражения, присущие употреблению джефа:

Кухня – конструкция из посуды для получения эфедрина.

Кубатура – доза.

Отходняк, депрессняк – состояние через два часа после уколаШпала – большая игла, необходимая для инъекций.

Как уберечь детей от наркотиков.

Советы родителям

К сожалению, наркотики стали ощутимым злом. Любой подросток может с ним столкнуться. Поэтому позиция родителей зависит от ситуации, в которой оказался ребенок. Перед родителями стоит серьезная задача подготовить ребенка к противостоянию этому злу. Основная задача общества и родителей – воспитание гармоничной личности с детства, способной всегда уметь отстаивать свои позиции. Любовь и жизненная мудрость родителей помогут ребенку противостоять наркотикам.

Поддержка семьи:

· Чаще обнимайте, целуйте ребенка, хвалите его. Именно в подростковом периоде дети нуждаются в поддержке взрослых и внимательном отношении к ним. 

· Взгляд, мимика, жесты, правильный тон речи должны подтверждать вашу искреннюю любовь и заинтересованность по отношению к вашему ребенку. Это могут быть: ваша улыбка, одобряющее похлопывание по плечу, кивок головой, взгляд в глаза, прикосновение к детской руке. 

· Хотя бы раз в неделю проводите время вместе со всеми членами семьи. Подумайте и договоритесь о том, чем вы хотели бы заниматься все вместе (дача, ремонт, спорт и т.д.). 

· С целью расширения кругозора и обучению новым навыкам, будьте готовы разделить с детьми их интересы, например, компьютер с подключением к «internet» и т.п. 

Как правильно контактировать с ребенком

· Каждый день спрашивайте ребенка: «Как дела? Что было в школе? В чем тебе помочь?» Сделайте такие разговоры привычкой. 

· Всегда слушайте ребенка заинтересованно и искренне. Пусть он поймет, что вы цените его взгляды, мнение, позицию, уважайте его чувства. В разговоре с ребенком используйте такие одобрительные фразы: « Вот это да!», «Какой ты молодец!» 

· С первых шагов приучайте ребенка быть самостоятельным. Приходите на помощь ему, когда он в этом действительно нуждается. 

· Чрезмерно подвижным детям трудно усидеть на месте. Не настаивайте на том, чтобы ребенок полностью успокоился и уселся до того, как вы с ним будете разговаривать. Ребенок и так вас слышит и поддержит разговор. 

· Для серьезного разговора подбирайте подходящее место и время, учитывая настроение ребенка. При этом заранее обдумайте тему разговора. 

· Не отталкивайте ребенка, если он сам проявляет инициативу или нуждается в разговоре с вами. 

· Спрашивайте чаще, о чем он думает, во что верит, в чем убежден. Это необходимо для формирования его положительной жизненной позиции. 

· Считайтесь с мнением ребенка. Ваши позиции не всегда могут совпадать. Умейте убедить ребенка, если он не прав. 

· Необходимо поддерживать у ребенка оптимистическую позицию на события и явления в окружающей жизни (кино, телевизор, СМИ, школа, двор, семья). 

· Говорите с ребенком обо всем, но откровенно. Сами будьте готовы к этой беседе. Получите консультацию у специалистов ( психолога, психотерапевта, служителя церкви и т.д.). Они могут дать вам полезный совет. Чем меньше запретных тем в разговоре с ребенком, тем больше он будет с вами делиться. Станьте ребенку настоящим другом. Он это оценит и будет считаться с вашим мнением. 

· При разговоре с ребенком следите за выражением его лица, мимикой и жестами. Часто ребенок уверен, что успешно скрывает свои эмоции (грусть, досаду, нетерпение и др.). Но дрожащий подбородок или блеск глаз скажут вам иное. За этим может скрываться попытка обмануть вас или желание увидеть вашу реакцию. 

· В воспитании ребенка родители должны придерживаться единых взглядов и не противоречить друг другу. 

· Ваш ребенок растет, поэтому периодически пересматривайте ваши требования к ребенку, насколько они разумные и честные. Достаточно ли вы уважаете права ребенка? Расширяйте круг его обязанностей. Важно, чтобы ребенок был постоянно занят полезным делом. 

· Требуйте беспрекословного подчинения, когда речь идет о безопасности ребенка: «Я тебе запрещаю, потому что это вредит и тебе, и мне…!» Запрещайте редко, но обоснованно! «Я так сказал…» - не является ответом. Говорите языком, который понятен ребенку: «Тебе это еще рано. Ты к этому не готов. Для тебя это просто опасно!» Ребенок всегда должен знать, к чему могут привести его ошибки. 

· Если ребенок нарушает правила, установленные в семье, то договоритесь со второй половиной о едином подходе к наказанию ребенка. И твердо держите свое слово. Поговорите с ребенком о внутренних правилах поведения в семье и последствиях их нарушения. Правила должны соблюдаться и взрослыми, и детьми серьезно, с уважением. 

· Расскажите ребенку о своих личных или религиозных установках и убеждениях, касающихся предупреждения пьянства и употребления наркотиков. 

· Относитесь с уважением к сохранению своего здоровья и сами ведите здоровый образ жизни. 

· Меняйте правила по мере роста и взросления ребенка. 

· Порядок и дисциплина в семье возникают на почве взаимного уважения и понимания. Исключите приказную форму общения. Если вы почувствовали свое бессилие и злость, раздражение к ребенку, то обратитесь за советом к профессионалу. 

· Иногда неподчинение ребенка вызвано его эмоциональными или психологическими проблемами. Это может быть проявлением какого-то заболевания или слабостью психики и нервной системы. 

Контроль со стороны родителей

· Будьте в курсе того, куда и когда идет ребенок, что он делает. Контролируйте его возвращение домой. Пусть он оставит телефон, по которому его можно найти. Это дисциплинирует ребенка. 

· Когда дети одни дома, звоните и спрашивайте, как дела и чем они занимаются. 

· Познакомьтесь с родителями друзей вашего ребенка. Если он идет на день рождения или другой праздник, убедитесь, что в доме будут взрослые. 

· Поощряйте встречи друзей ребенка в вашем доме. Постоянно интересуйтесь, чем они занимаются в ваше отсутствие. 

· Поддерживайте дружбу вашего ребенка с теми детьми, которые дают положительный пример в жизни. 

Общение с другими взрослыми

· Поощряйте контакты ребенка с родственниками, учителями, соседями, знакомыми, которые положительно влияют на ребенка. Научите ребенка обращаться за помощью к этим людям. 

· Пусть подростки участвуют в ваших разговорах с другими взрослыми, пришедшими к вам в гости. 

· Поддерживайте связи ребенка по интересам (музыка, искусство, спорт и т.д.) со взрослыми, которым вы доверяете. 

 

Участие родителей в жизни школы

· Хотя бы раз в год поговорите с каждым из школьных учителей вашего ребенка. 

· Если ребенок затрудняется в выполнении школьных заданий, помогите ему советом. За ребенка задание выполнять не надо. 

· Если в школе родительское собрание, обязательно на него сходите. Поделитесь с ребенком проблемами, которые там обсуждались. 

· Помогайте школе и работе родительского комитета. 

· Вы должны знать о поведении вашего ребенка в школе: «Он дерется? Его обижают? Чувствует ли он себя в безопасности? Как питается? Какие кружки или спортивные секции посещает? С кем дружит из класса?» 

Организация домашнего досуга

· Обсудите организацию свободного времени ребенка, проводимого с друзьями вне дома. Контролируйте его. Интересуйтесь его увлечениями. Ближе познакомьтесь с друзьями вашего ребенка. 

· Возьмите за правило, чтобы ребенок, как минимум 4 раза в неделю, проводил дома с семьей. Это касается тех детей, которые предпочитают проводить время вне дома. Проявите в этом настойчивость. Разрешайте ребенку быть дома со своими друзьями, тогда вы будете в курсе всего. 

· Старайтесь побольше уделять внимания ребенку, когда он дома. Живите его интересами. Вместе ужинайте, помогайте выполнять домашнее задание, просто разговаривайте. 

· Ради поддержания положительного психологического климата в семье, старайтесь как можно меньше ссориться. Все «разборки» должны быть при отсутствии ребенка. 

· Следите за режимом дня ребенка. Необходимо, чтобы сон, отдых после занятий в школе были достаточными, питание вовремя и разнообразное, богатое витаминами.

Хорошие друзья

· Познакомьтесь с друзьями ребенка. Старайтесь сделать так, чтобы им было приятно к вам заходить. 

· Интересуйтесь, как учатся друзья ребенка. Чем увлекаются. Кто их родители. Постарайтесь понять, почему ваш ребенок дружит именно с ними. Одобряйте хороших друзей ребенка. 

· Если друзья ребенка вам не нравятся, то старайтесь их не критиковать. Иначе ваш ребенок о них ничего не расскажет. 

Родители! Прислушайтесь к этому обращению!

· Дорогие мои родители, не балуйте меня. Вы этим меня портите. Не обязательно давать мне все, что я от вас требую. Я просто испытываю вас. 

· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорно пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой. 

· Не полагайтесь на применении силы в отношениях со мной. Это приручит меня к тому, что считаться нужно только с силой. 

· Не давайте обещаний, которые вы не способны выполнить. Это может поколебать мою веру в вас. Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю, что- либо только затем, чтобы просто расстроить вас. Иначе я попытаюсь достичь больших «побед». 

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу!» На самом деле это не так. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне. 

· Не заставляйте меня ощущать себя младше, чем я есть на самом деле. Я отыграюсь на вас, став « плаксой и нытиком». 

· Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать сам. Иначе у меня войдет в привычку использовать вас в качестве прислуги. 

· Не обращайте внимания на мои " дурные привычки». Это меня портит. 

· Не поправляйте меня в присутствии посторонних людей. Я учту ваше замечание, если вы скажите мне все это спокойно с глазу на глаз. 

· Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. В это время мой слух притупляется. А мое желание сотрудничать с вами заодно пропадает. Будет нормально, если вы примите определенные шаги позднее. 

· Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я понимаю, что такое хорошо, что такое плохо. 

· Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки всегда непоправимы. Я должен научиться, совершив ошибку, не ощущать себя слабаком. 

· Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня, иначе я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим. 

· Не требуйте от меня объяснений, зачем это я сделал. Я иногда и сам не знаю, почему поступаю так, а не иначе. Постарайтесь меня понять. 

· Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Когда я запуган, я легко превращаюсь в лжеца. 

· Не забывайте, что я люблю экспериментировать. Таким образом я познаю мир. Пожалуйста, смиритесь с этим. 

· Не защищайте меня от последствий моих ошибок. Я учусь на собственном опыте. 

· Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори. Я могу научиться получать удовольствие от плохого самочувствия, если это привлекает ко мне так много внимания. 

· Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я перестану задавать вам вопросы вообще. И буду искать информацию где-то на стороне 

· Не отвечайте на провокационные и бессмысленные вопросы. Если будете это делать, то вскоре обнаружите, что я просто не хочу, чтобы вы постоянно мной занимались. 

· Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне ощущение бесполезности попыток сравняться с вами. 

· Не беспокойтесь, если мы проводим вместе слишком мало времени. Значение имеет то, как мы его проводим. 

· Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без понимания и одобрения. 

· Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться еще больше. Покажите мне на примере, что такое мужество. 

· Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом. Запомните, что меня больше учит не критика, а примеры и подражания 

· И, кроме того, помните, что я вас люблю. Пожалуйста, ответьте мне любовью. 

Как разговаривать с ребенком по предупреждению

знакомства с наркотиками

Если ребенок ничего не знает о наркотиках («чистый лист»)

Нужно подготовить ребенка, донести до него информацию о вреде наркотиков на конкретных примерах. Предупредить о «ловушках» и провокациях наркодельцов и критическом отношении к экспериментам с наркотиками. Научить ребенка говорить «НЕТ!» наркотикам.

При попытке экспериментировать с наркотиками

Как правило, если ребенок только начал экспериментировать с наркотиком, бывает достаточно одной беседы. Ни в коем случае нельзя использовать тактику запугивания, пытаться силой заставить ребенка изменить свои взгляды. Так вы получите только скрытность и недоверие. После этой беседы не выпускайте ребенка из поля своего зрения! Усильте контроль за его поведением. Улучшите контакт с ребенком, убедите, остановите ребенка, выявите продавцов наркотиков. Постарайтесь понять недостатки личности ребенка и работайте над ними совместно.

Ребёнок продолжает употреблять наркотики

Если ваша беседа не произвела должного результата, и он продолжает употреблять наркотики, скорее всего, ситуация намного серьезнее. Не исключено, что экспериментальный период закончился и ваш ребенок уже болен. В этой ситуации Вы должны проявлять хладнокровие, последовательность и жесткость. Помните, что игра в «друзей» только продлевает агонию!

Бейте тревогу. Должен быть строжайший контроль его контактов со сверстниками: в школе, дома, во дворе, по телефону. Что принес? Что говорит? Какие новые слова появились в лексиконе? Должен быть категорический запрет на употребление наркотиков. Изолируйте ребенка от друзей-наркоманов, поставщиков этого зелья.

Необходима медицинская помощь, консультация специалистов: подросткового нарколога, психолога, психотерапевта.

А что делать родителям, если ребенок употребляет наркотики уже год и более?

1. Главная ошибка родителей наркомана – скрыть свою беду от знакомых, родных, друзей. Как результат – они остаются со своей проблемой один на один.

В такой ситуации еще более важно вести себя правильно и следовать следующим рекомендациям:

· Обязательно расскажите о случившемся вашим близким. 

Если они будут в неведении, он легко обманом выманит у них деньги на наркотик. Кроме того, он будет оценивать ваше молчание как согласие мириться с его пристрастием.

· Сразу обратитесь и за консультацией к наркологу. 

Это ничем не грозит вашему ребенку, так как помощь нарколога сейчас анонимна. Помните, что принимать решение вам самим, но чтобы это решение было правильным, вы должны принимать его полностью информированными, чувствуя поддержку вашим усилиям. Вы уже не будете одиноки в постигшей вас страшной беде.

2. Еще одно совершенно бесполезное для вас чувство – вина за случившееся. Самобичевание никогда не решит проблемы вашего ребенка! Вам не удастся прожить за него его жизнь, исправить совершенные им ошибки. Даже если вы обнаружите причины его болезни в недостатках вашего метода воспитания, само по себе «пережевывание» и обсуждение вами этих фактов не приведет к излечению вашего ребенка. Гораздо важнее работать с психотерапевтом над тем, что происходит с вашим ребенком в данный момент. Это будет намного полезнее и для него и для вас!

Когда ребенок потребляет наркотики систематически, если появились признаки «ломки».

Необходимо лечение у нарколога. Обращайтесь к специалистам как можно раньше. Лечение будет более эффективным, пока есть еще сила воли и желание сопротивляться. После лечения необходим строгий контроль, смена места учебы, жительства.

Как правильно подготовиться к беседе о наркотиках

Лучше, чтобы правду о наркотиках ребенок узнал от вас самих. Иначе ее «откроют» наркоманы – подростки с улицы. Они не только расхвалят наркотик, но еще и предложат его попробовать. Они пообещают райские наслаждения, об опасности, естественно, не предупредят.

Родителям лучше всего к этой беседе подготовиться заранее. Беседу нужно вести в дружеской манере, без нравоучений. Для начала спросите, знает ли ребенок, что такое наркотики. Если он сам расскажет о марихуане, героине или ЛСД, не падайте в обморок и не удивляйтесь, тем более не раздражайтесь. Поинтересуйтесь, откуда у него такая информация. Возможно, он узнал об этом из газет, журналов, радио или телевидения. А возможно, знаком с наркоманами (школа, дом, двор, секция)?

Спокойно продолжайте разговаривать, не забывая, что вы служите ребенку примером для подражания. От вашей реакции будет зависеть, сохранятся ли доверительные отношения с ребенком. Выяснив, что именно знает ребенок о наркотиках, предложите ему подумать над следующими вопросами. Наркотики стоят ужасно дорого, дневная доза от 50 до 250 долларов. А новичкам их раздают бесплатно – почему? Почему начинающий получает их даром? Потому что наркоманы за это получают деньги, и у человека иногда с первой дозы наркотика появляется привыкание. Пусть ребенок сам попытается найти правильный ответ. Если вам удастся посеять сомнения в его душе, вы на правильном пути. Добавьте к этому, что заработать такие деньги честным путем невозможно – придется идти на преступление.

Глупо отрицать, что поначалу наркотики доставляют удовольствие. Только вот длится оно, самое большее, месяц. Потом организм перестраивается так, что допинг требуется ему регулярно. А удовольствие это уже не доставляет. Это и есть настоящая зависимость. Можете сказать ребенку: « Не делай себе слишком хорошо, чтобы потом не было так же плохо!»

Обратите внимание ребенка на такую опасность. Дозу начинающий наркоман может достать только у того, кто познакомил его с наркотиками. Скорее всего, это его сверстник. Здесь подстерегает еще одна опасность. У мелкого продавца товар, как правило, некачественный. Чтобы заработать больше денег, он смешивает наркотик с каким-либо другим веществом. Хорошо, если продавец добавляет сахарную пудру или крахмал. А, если наркотик будет смешан с каким-либо ядовитым веществом? Иногда используются при изготовлении в домашних условиях такие вещества как: медный купорос, хлорная известь, марганец, нашатырный спирт. Не скрывайте от вашего ребенка, что многие ребята погибают вовсе не от наркотика, а от указанных токсических примесей. Они и не подозревают, что покупают зелье с токсическими добавками. А, если это все вводится внутривенно в неопределенном количестве? Вот вам и смерть «на игле»!

Надо рассказать ребенку о том, как легко стать жертвой вора- наркомана. Часто наркоман усердно набивается в гости к новым друзьям. Старается собрать вокруг себя большую компанию. Пока ребята развлекаются, он снимает копии с ключей от входных дверей квартиры. А через несколько дней происходит серия квартирных краж без взлома. Для ребенка ваши слова наверняка станут откровением, потому что детям даже не приходит в голову, что такое может случиться.

Каждый наркоман приобщает к зелью за год от 5 до 17 новых жертв. Способов для этого много. Приходя в незнакомую компанию детей или подростков, он старается завоевать в ней доверие. Создает вокруг себя и наркотика романтический ореол. Расхваливает, обманывает, убеждает, что наркотик - показатель взрослости, что для его употребления необходимы смелость и мужество. А кайф-то, какой! И предлагает попробовать каждому. Дети из солидарности, из желания подражать взрослым, из-за боязни показаться трусом или быть выброшенным из компании соглашаются, даже не зная, что такое кайф.

ПОЭТОМУ ВАЖНО РОДИТЕЛЯМ НАУЧИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА, КАК ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЗНАКОМСТВА С НАРКОТИКОМ!

При этом нужно учитывать особенности характера ребенка и подойти к этому сугубо индивидуально. Например, можно сказать так: « Ты потеряешь свою спортивную форму. Не сможешь хорошо учиться. Заболеешь и в муках умрешь!».

Как беседовать с « начинающим» наркоманом?

Сознание наркомана искажено. Он не слышит вас, не понимает вашего беспокойства. В голове крутится единственная мысль: « Достать наркотик и получить облегчение». Не надейтесь, что разговоры о том, как страшна наркомания, сразу возымеют действия. Только после длительных усилий ребенок поймет вас и последует вашим советам. На первых порах главное – не оттолкнуть, удержать, не потерять эмоциональный контакт с ребенком. Помогут только ваше терпение и самообладание. Повторяйте неоднократно: «Ты болен. Твоя болезнь может толкнуть тебя на преступление. Мы сочувствуем тебе и готовы помогать, но ты сам полностью отвечаешь за свои поступки».

Родители обязательно в своей беседе о наркотиках должны рассказать об особой опасности наркотиков. Организм человека, принимающего наркотик повторно, а тем более систематически, через некоторое время перестает реагировать на первоначальную дозу и требует постоянного ее увеличения. ЧЕЛОВЕК СТАНОВИТСЯ ПОЛНОСТЬЮ ЗАВИСИМ ОТ НАРКОТИКА, ХОТЯ СВОИМ УМОМ ПОНИМАЕТ, ЧТО ЭТО СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО! Поэтому, пока еще есть сила воли и осознание этой опасности нужно приложить все усилия и прекратить принимать наркотики. Только единицам из тех, кто попадает в зависимость от наркотиков, удается вырваться из этих страшных пут. Болезнь может возвратиться даже через годы и десятилетия. К сожалению, в настоящее время нет действенных средств излечения от наркомании. Наркотик цепко держит свои жертвы и делает человека зависимым настолько, что воля и интеллект молодых людей не могут ему противостоять. Поэтому наиболее реальным направлением в борьбе с наркоманией является ее предупреждение, особенно среди детей и подростков.

ПОМНИТЕ! «Предупрежден - значит вооружен!»

Примеры из жизни наркоманов. Можете их использовать при беседе с ребенком о вреде наркотиков.

-« Я стал колоться. Вначале было отлично - эйфория, все вокруг замечательно! Но часов через 10-12 жуткая депрессия. Люди, которых готов был расцеловать, вдруг начинают казаться резиновыми куклами и уродами…»

- «Денег на героин уходило все больше – от 100 до 150 долларов в день. Я нюхал и курил, и кайфа уже не было, а было лишь утоление боли… Ломка наступает каждые 2-3 часа».

- « Я видел, как люди рядом со мной сходили с ума. Им казалось, что все вокруг предатели, враги. Это готовые кандидаты в психдиспансер».

- « Я таскал из дома все, что мог, - телевизор, магнитофон, мамины вещи, золото. Или варил для кого- нибудь «винт», за что получал свою долю. У меня были сотни знакомых, каждого из которых я считал за лучшего друга, потом понял, что мною просто пользовались».

- « Мне сейчас уже 23 года, у меня не осталось своих зубов, вся челюсть вставная. У меня гепатит, у моих приятелей цирроз или рак печени».

- «Я несколько раз пытался покончить с собой. Достал пистолет, выстрелил, но патрон оказался холостым. Съел десятка три таблеток транквилизаторов, но чудом остался жив».

- «Примерно за неделю я чувствую приближение очередного срыва и знаю: мне снова захочется себя убить».

Советы родителям и подросткам.

Формирование волевой личности,

способной противостоять наркотикам

Взросление подростка заключается в умении противостоять многим ловушкам, провокациям, стрессовым ситуациям, в способности принимать ответственные решения и уметь отвечать за свои ошибки. Молодой человек должен знать, что ОН САМ НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВСЕ СВОИ РЕШЕНИЯ И ОТВЕЧАЕТ ЗА ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ.

Чтобы вырастить волевую, целеустремленную личность, способную противостоять наркотикам, необходимо выработать у ребёнка ряд качеств, а именно:

1. Способность преодолевать стрессы.

2. Уверенность, способность противостоять групповому давлению

3. Умение управлять своим временем, понимание самого себя.

4. Способность строить отношения с другими людьми.

1.Способы преодоления стресса.

При стрессе помогут успокаивающая музыка, мышечное расслабление, спорт, физический труд, отвлекающее занятие, юмор, отдых на природе, сон, правильное питание. ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К СОВЕТУ МУДРЕЦОВ: «ВСЕ ПРОХОДИТ, И ЭТО ПРОЙДЕТ!»

2. Уверенность, умение противостоять групповому давлению.

Родители должны научить своего ребенка быть уверенным, настойчивым, способным противостоять групповому давлению.

Признаки уверенного человека:

· спокоен и доброжелателен, 

· смотрит в глаза, 

· вежлив, но настойчив, 

· не спешит, когда принимает решение 

· легко говорит о себе, не боится раскрыть свои чувства и мотивы поступков, 

Последствия неуверенности в себе:

· невозможность отказать, 

· подвержен групповому давлению, идет на поводу у окружающих. 

Противостояние групповому давлению

Виды группового давления:

· лесть, похвала 

· шантаж, подкуп, 

· обман, уговоры, 

· угрозы, запугивания, 

· насмешки, подчеркнутое внимание, призыв: «Делай, как мы!» 

Если вашему ребенку в какой-либо компании, при какой-либо ситуации навязывают решение, оказывают давление, то объясните ребенку, как нужно правильно поступить.

Как сказать «НЕТ» наркотикам?

· Отказ: «Нет, я этого не буду делать!» Не сегодня и не сейчас!» 

· Причина: «Я не могу этого сделать, так как опаздываю на встречу». 

· Четко обозначенное время: « Я смогу этим заняться только на следующей неделе». 

· Попадая в компанию, где возможен прием алкоголя или наркотиков советуем разыграть такую сцену: « Ой, я забыл (а) дома невыключенный утюг!» «Ой, мне срочно нужно что-то сделать…» и т.п. Пусть придумает любую отговорку, чтобы сейчас же убежать из этой компании. 

· Когда предлагают попробовать сигарету, пиво, водку, наркотик, чай, таблетку, порошок. Имейте смелость сказать: «Нет, я не могу, у меня аллергия!» Возможно, придется повторять это до тех пор, пока до них не дойдет. 

· «Есть увлечения и покруче!» 

· «Я в «завязке!» 

· «Нет уж, у меня и так вагон неприятностей!» 

· «Я уже пробовал - это мура!» 

· «Мои мозги мне пока нелишние!» 

· «Я не хочу умственно отсталых детей!» 

· «Я не тороплюсь на тот свет! 

Ребёнок должен знать, что имеет право:

· на уважение окружающих, 

· на собственное мнение и убеждения, 

· помогать или не помогать другим людям, 

· делать ошибки и нести за них ответственность, 

· отказывать, говорить: « нет, спасибо», «извините, нет», 

· прекратить отношения с теми, кто ему не нравится или опасен для него, 

· протестовать против несправедливого обращения или критики, 

· побыть в одиночестве, даже если другие хотят его общества, 

· изменить решение, если оно оказалось ошибочным, 

· не быть безупречным. 

5. Умение управлять своим временем. 

Научите ребенка управлять своим временем. Вместе с ним составьте список дел, начиная с самых важных. Организуйте его день так, чтобы он успел сделать все, не забывая при этом о времени на отдых.

Если ребенок чувствует постоянную усталость, ничего не успевает, то попробуйте помочь ему сделать так:

· Пусть ребенок рассчитает свой утренний подъем, чтобы везде и вовремя успеть. 

· Отучите его от привычки делать несколько дел одновременно. 

· Пусть он не смотрит постоянно на часы, лучше один раз опоздать, чем постоянно нервничать и лететь сломя голову. 

· Научите ребёнка отвлекаться (от отрицательных эмоций, неприятностей, плохого настроения). Пусть ребенок найдет свободную минуту поболтать с друзьями «ни о чем», пусть даже по телефону (так сказать «выпустить пар»). 

· Помогите ему найти приятное занятие или хобби. И пусть он уделяет этому хотя бы несколько часов в неделю. 

· Научите его находить время для откровенного разговора с вами о своих переживаниях. 

· Помогите ему сформулировать основные и второстепенные цели в жизни. 

· Научите ребенка отделять те дела, которые зависят именно от него от тех, за которые он не отвечает. 

· Пусть ребенок усвоит то, что есть вещи, в которых виноват лично он и есть те, которые от него не зависят (например, ребенок опоздал на занятия, потому что подвел транспорт). Пусть он привыкает не брать на себя чужую вину. 

4. Отношения с людьми. 

Научите ребенка свободно и искренне общаться с другими людьми.

Внутренний кодекс чести:

· Пусть ребенок не стесняется себя, он – такой, какой он есть. 

· Сами будьте честны с ребенком и окружающими, если требуете от него того же. 

· Не скупитесь на комплименты для ребенка, но и не опускайтесь до лести. 

· Учите ребенка трезво оценивать ситуацию и поступать в соответствии с ней. 

· Учите ребенка верности, пусть он не опускается до предательства даже в мелочах. 

Очень часто причиной наркомании у детей и подростков является боязнь одиночества. Поэтому они идут на любые контакты, не задумываясь о последствиях.

Итак, что делать, если ребенок страдает от одиночества? Родители, объясните своему ребенку, что надо разумно выбирать друзей. «…Уж лучше быть одному, чем вместе с кем попало» Омар Хайям.

Во-первых, учите ребенка различать два понятия: «одиночество» и «покинутость». Покинутость разрушает, одиночество – созидает. Одиночество позволяет понять, кто ты есть на самом деле, чего действительно хочешь. Быть одному вовсе не стыдно, ничего в этом ужасного нет, как бы ни пытались внушить вам обратное.

Во-вторых, пусть он поймет, что никого более близкого, чем он сам, у него нет. Подстраиваться, искать спасения в других личностях – тупиковый путь. Мы родились для того, чтобы идти своим путем, а не для того, чтобы кого-то «устраивать» своей внешностью и складом ума. Хотя, конечно, стремиться к тому, чтобы быть красивее и умнее, надо, но делать это стоит только для себя! Как прекрасен духовно высокий, добрый, отзывчивый человек.

В-третьих, во что бы то ни стало, ребенку надо перестать желать, чтобы какая-то компания приняла его в свои «сплоченные ряды». А вдруг это наркоманы? Лучше потратить свои душевные силы на то, чтобы найти действительно близких людей. Пусть ищет себе подобных по интересам и по духу!

ПОМНИТЕ! Переживание из-за одиночества – ситуация временная! Пройдет переходный возраст, и он будет к этому относиться совсем по-другому. Объясните ребенку, что переживать, думать, сравнивать, взвешивать все ситуации в подростковом возрасте даже полезно, потому что каждая трудная ситуация, каждый конфликт – это точка роста для него. И от того, какой выбор он сделает в решении любой проблемы, зависит, каким человеком он станет в будущем!
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Введение

Наркомания, увы, стала общей бедой. Каждая семья, каждая школа, каждый город, каждый регион ищут свои пути решения этой острейшей проблемы.

Согласно официальным данным Минздрава, начиная с 2001 года, наркомания в стране пошла на убыль. Причины, согласно тем же данным, вполне понятны: расширились возможности организовать свой досуг, возросла ценность образования, появились жизненные перспективы.

Но так или иначе, а школе приходится бороться с наркоманией. Антинаркотическая работа стала сегодня обязательным элементом школьной жизни. И эта работа далеко не всегда эффективна. Страшилки никого не пугают, как никого не отвратила от сигареты злосчастная лошадь, умирающая от капли никотина. А драматическая для взрослых статистика дает подростку неожиданный аргумент: «80% колются, а я чем хуже?»

Наркотики манят призраком лучшего мира. Алкоголь, азартные игры, всевозможные секты, криминальные заработки – из той же серии: они тоже сулят быстрое счастье где-то за чертой обыденности. Все эти соблазны окружают нас и наших детей, мы не в силах их отменить и можем только научиться безопасному существованию рядом с ними. Да, не запрещать и запугивать, а учить радостно жить в этом сложном мире рядом с опасными искушениями, не переступая черту, – вот необходимый фундамент антинаркотической борьбы.

Анализ результатов Кампании по предотвращению употребления наркотиков в США

«Неудачи – чрезвычайно

ценный опыт, потому что в них

не только открывается путь к

истине, но и происходит изменение

наших представлений и методов»

К.Г. Юнг

В 2002г. в Америке провалилась масштабная пятилетняя кампания против злоупотребления наркотиками. Она не только не снизила желание употреблять марихуану, но и, наоборот, как считают эксперты, вдохновила часть подростков затянуться своим первым косячком.

Кампания имела бюджет в размере 929 млн. долл. Конгресс предписал уступить под нее лучшие места в СМИ. Более 200 радио – и ТВ-роликов с участием популярных ди-джеев, хип-хоп-исполнителей и актеров, изображающих наркоманов, готовили самые известные рекламные агентства. Как выяснилось в итоге, они лишь подстегнули любопытство юных американцев: дети 12 – 13 лет получили ответ на вопрос, который они еще не думали задавать, и показатели употребления наркотиков в этой возрастной группе выросли.

Кампания говорила громко, долго, но не была услышана. Вернее даже, услышана не так. Затратив такие гигантские средства и усилия, кампания не оправдала тех ожиданий, которые на нее возлагались.

Что не так? Остается предположить: она говорила не о том, о чем надо. Не вложила, не внушила, не укрепила что надо.

Цифры и факты. Как и что говорила кампания.

Общенациональная Молодежная Антинаркотическая Кампания, финансируемая Конгрессом США, ставила своей задачей, с одной стороны, уменьшить употребление наркотиков среди молодежи, с другой, предотвратить его, обращаясь к молодым людям как напрямую, так и косвенно, т.е. поощряя родителей и других взрослых предпринять определенные действия для предотвращения употребления наркотиков.

Всего было задействовано 1300 наименований разных газет, журналов, радио, телеканалов и сайтов Интернета. Рекламные объявления появлялись на всех основных каналах телевидения, на радио, наружных щитах, в газетах и журналах, на кабельном ТВ и на образовательном канале, транслируемом в школах, а также в кинотеатрах, на обложках школьных учебников, на баскетбольных площадках. По оценкам, было охвачено около 80 тыс. школ.

1 этап кампании – пилотный – был проведен в 12 регионах страны (с параллельными замерами, для сравнения, в 12 сходных по характеристикам регионах, где кампания не проводилась) и продолжался 13 недель. Данных об его успешности не было. Этот этап должен был дать какие-то основания, чтобы распространить его в национальном масштабе.

На 2 и 3 этапах кампания была запущена в общенациональном масштабе. На ранней стадии 3-го этапа кампании (проводившегося с сентября 1999г. по июнь 2002г.) было также достигнуто соглашение, предусматривающее, чтобы индустрия развлечений (кино, телевидение, др.), изображая потребление наркотиков, основывались на точной информации, которая включала бы описание последствий употребления наркотиков, хотя прямого контроля правительства не было. Кампания обеспечивала продюсерам, сценаристам и журналистам доступ к самой последней информации о наркотиках, а также консультации с экспертами на брифингах.

Телевизионные ролики для молодежи

	Целевая аудитория
	Название
	Описание

	Ролики для всех
	Chad
	Олимпийский чемпион по горнолыжному спуску Чэд Флейшер (показываются его спуски). Он говорит о своем здоровом образе жизни и о том, что он никогда не связался бы с наркотиками.

	
	Vision Warrior
	Молодой человек рассказывает о том, как курение марихуаны привело его к более тяжелым наркотикам.

	
	Sophie
	Девочка-подросток рассказывает о разного рода криминальной деятельности, в которую вносится вклад при покупке наркотиков.

	
	Hello
	Несколько друзей весело проводят время в кинотеатре. Им звонит девочка, которую застукали с марихуаной и не пускают теперь из дома.

	Ролик на испаноязычную аудиторию
	La Musica
	Мультипликационный фильм о молодежи, гуляющей по улицам с музыкой. Они сталкиваются с предложением наркотиков, но продолжают слушать музыку. Музыка – их антинаркотик.


Радиоролики для молодежи

	Целевая аудитория
	Название
	Описание

	Ролик для всех
	Limericks
	Молодой человек пишет пятистишия о вреде наркотиков. Стихотворения – его антинаркотик.

	
	Tiki Barber
	Игрок национальной футбольной лиги Тики Барбер рассказывает о том, что наркотики могут помешать тебе достичь своих целей. Футбол – его антинаркотик.

	
	Rosey
	Олимпийская чемпионка по сноуборду Рози Флетчер рассказывает о том, как она тренируется, как ей приходиться избегать вечеринок и наркотиков. Сноуборд – ее антинаркотик.


Обращения к родителям содержали следующие основные сообщения:

«Вашему ребенку это тоже угрожает. Вы можете помочь своим детям избежать наркотиков, чаще общаясь с ними и правильно управляя семьей».

Особый акцент был сделан на необходимости отслеживания родителями того, где и с кем находятся их дети и когда вернутся.

Оценка результатов Кампании по опросам крупнейших исследовательских институтов:

Выборка для опросов проводилась за эти годы в 420 школах, опрошено было примерно 50 тыс. человек.

Проведенный анализ эффективности Кампании не показывает никакого существенного снижения потребления марихуаны и ингалянтов, связанного с проведенной Кампанией, ни для одной из целевых групп.

 

Эффект Кампании в отношении молодежи

Получено мало очевидных свидетельств влияния кампании на молодежь. Нет снижения употребления марихуаны, наоборот обнаружено некоторое увеличение потребления в период с 2000 по 2001гг.

Молодежь группы высокого риска была особой целью Кампании, и, значит, любое очевидное снижение потребления марихуаны представило бы особый интерес. Однако из установленных данных нет никаких очевидных причин предполагать, что проведение кампании послужило снижению употребления марихуаны среди молодежи высокой группы риска. Тренд потребления ими марихуаны стабилен подобно другим группам молодежи.

Эффект Кампании в отношении родителей

Отмечено благоприятное воздействие кампании на родителей. Родители, подвергшиеся большему воздействию кампании, были более склонны говорить со своими детьми на эту тему и вместе проводить досуг. Однако малоочевиден эффект кампании в отношении отслеживания родителями того, как их дети проводят время.

Тем не менее, нет очевидных благоприятных изменений в поведении самой молодежи, которые стали бы результатом воздействия родителей под влиянием проведенной кампании.

 

Допущенные ошибки

· Вопросы, которые задавались молодежи в ходе опросов, были следующими: «Ты лично употреблял марихуану, или регулярно употреблял, или 1-2 раза на протяжении года. Были предложены последствия для употребляющих 1-2 раза в год: 

· Расстрою своих родителей. 

· Попаду в неприятности с законом. 

· Начну использовать более сильные наркотики. 

· Буду более расслабленным. 

· Хорошо проведу время с друзьями. 

· Буду классно себя чувствовать. 

· Буду как самые крутые ребята. 

И последствия, если регулярно употребляешь:

· Буду хуже успевать в школе. 

· Нанесу вред своему мозгу. 

· Испорчу себе жизнь. 

· Хорошо проведу время с друзьями. 

· Стану более творческим, одаренным более богатым воображением. 

Что звучит сильнее: постылое «успехи в школе...» или «как самые крутые ребята...», «хорошо провести время», «стать более творческим, с богатым воображением»?

Подобные вопросы наводят на определенные мысли. Навязывают те представления, которых как раз требуется избежать. Причем они действительно дают ответы, которых человек и не ждал.

Многочисленными исследованиями установлено: человек лучше усваивает и сохраняет положительно окрашенную информацию.

Перечитайте вопросы. Здесь этот базовый принцип работает не на нас.

· Например, вопросы анкеты (National Survey of Parents and Youth): Ингалянты – это вещества в жидком или газообразном виде, которые люди нюхают или вдыхают, чтобы «забалдеть» («улететь») или почувствовать себя хорошо. Использовали ли вы когда-либо наркотики, даже раз, чтобы «улететь», испытать приятное возбуждение? (Если да) в течение 12 последних месяцев, сколько раз вы использовали ингалянты, чтобы «улететь» или испытать приятное возбуждение?». 

· Вопросы анкеты (Monitoring The Future): «Сколько раз вы нюхали клей, или вдыхали содержимое аэрозольного баллончика для того, чтобы «улететь» в течение последних 12 месяцев?» 

«Что, ни разу?»

Что это как не инструкция о том, как можно, оказывается, использовать обыденные вещи таким способом, о котором в принципе не подумаешь? Огромная масса внушила и прочно закрепила основное: наркотики это «балдеж».

В призывах и обращениях, выстроенных по схеме «нет (тому-то и тому-то)», нарушается один из основных принципов успешного убеждения: «не упоминай лишний раз того, с чем борешься, не вводи эту мысль в сознание. «Не говорите: в нашей соли нет мышьяка. Люди подсознательно свяжут их». Аналогия – «рок против наркотиков», «бокс против наркотиков» и др.

Типичные пустые фразы, например, «Исследуй космос, а не наркотик». Красивые глупые слова. Какой космос? К кому вы обращаетесь? К подросткам с окраин?

Детям не стоит приводить данные статистики по наркомании, говорить, что наркотики являются большой проблемой и что их использование широко распространено. Ведь если школьник (студент) думает, что большинство употребляют наркотики, он постепенно приходит к мысли, что ему тоже нужно попробовать. Статистика дает подростку неожиданный аргумент: «80% колются, а я чем хуже?»

В пропаганде, которая собиралась утверждать норму, не создано сильного образа нормы. Образа – силы, свободы, спокойствия вне проблемы, с которым хотелось себя соотнести. Ничто не увлекает из круга проблемного сознания.

То есть, пропаганда умудрилась поставить над наркотиком не минус, не ноль, а плюс.

Методы убеждения

«Расскажите людям то, что

надо делать, а не то, что

надо избегать».

Клод Хопкинс

Коммерческая реклама, с ее огромным опытом, принцип конструктивности давно усвоила. Зубную пасту продают не черные зубы, а сияющие белизной и здоровьем. Лишь социальная реклама все еще часто пытается удержать человека черными зубами, а не здоровыми.

«Показывайте красоту, а не уродство, здоровье, а не болезнь». Клод Хопкинс, 1925г.

Традиционно в нашей стране основной упор делается на негативную профилактику. Лекторы разъясняют, какой вред для психического и физического здоровья наносит употребление алкоголя и наркотиков. При этом не учитывается, что цена собственного здоровья у современных подростков низка. Поэтому малоэффективна теория «крайних последствий». Человека мало пугают «пугания», страшные истории, так как ему присущ СВЕРХоптимизм.

«Сверхоптимизм» - это присущее человеку желание думать, что с ним ничего плохого не случится. «Не со мной», «Со мной такого не случится», «Я только попробую...». Человек попросту отвергает саму связь между первой нестрашной пробой и далеким страшным концом.

Сверхоптимизм, естественный в природе человека, сводит на нет пугания и делает крайне опасным все, что может способствовать любопытству.

Возникает вопрос, а как сделать профилактику успешной и не навредить?

Говорят, не врач тот человек, после разговора с которым больной не почувствовал себя лучше.

То же самое и с пропагандой. Лучшая пропаганда – это энергетика. Она активизирует человека, помогает измениться к лучшему.

Поэтому для эффективности социальной пропаганды нужны:

· Позитивное общение 

· Позитивное ожидание 

· Образ для подражания 

Канальные факторы

Четкое собственное НЕТ

Позитивное общени

Как обратиться так, чтобы люди усвоили предлагаемое поведение в 2 раза эффективнее и сохранили его долговременно?

Исследователи провели такой эксперимент. В нескольких классах школы подсчитали количество мусора, попадающего в мусорные корзины. Во всех классах туда попадало менее 20% мусора. В двух классах они организовали разное воздействие на учеников с целью убедить их выбрасывать мусор в корзины.

В одном из классов все, от директора до уборщицы, на протяжении восьми дней регулярно и настойчиво, в письменной и устной форме, всячески увещевали детей: «Пожалуйста, не сорите!». (Аналогия – «Не употребляйте наркотики!»).

В другом классе детям говорили: «Вы такие аккуратные!», т.е. в течение того же периода времени те же самые люди не побуждали детей изменить свое поведение, а лишь хвалили их за то, что они уже успешно поддерживают чистоту.

Что получилось? В классе, где детей всячески убеждали «не сорить», в конце эксперимента вместо 20% в корзину стало попадать 45% мусора. Дети же во втором классе, «у которых формировали положительные представления об их собственном поведении», через неделю стали отправлять в корзину 80% мусора.

Еще более значим, учитывая, как важно и трудно сохранить позитивные изменения, следующий результат: через две недели после окончания эксперимента ученики в первом классе («Не сорите!») вернулись к прежнему уровню разбрасывания мусора.

Дети во втором классе («Молодцы - вы такие аккуратные») сохранили способы поведения, продолжая выбрасывать большую часть мусора в корзины.

Потому что нужное поведение было встроено на уровень самопонимания, на уровень «Я», лучшего «Я», которое для всех нас так важно.

Поэтому главный рычаг воспитания – опережающее одобрение, внушение веры в себя.

Обратное тоже работает. Народным языком об этом говорится короче: «Не говори человеку, что он свинья – захрюкает».

Позитивное ожидание

Доктор Гарвардского университета Роберт Розенталь в своей книге «Пигмалион в классе» описывает, какое громадное влияние на успеваемость учащихся оказывают ожидания их учителей.

Доктором Розенталем был проведен такой эксперимент. В начале школьного года три учителя были приглашены в кабинет директора. Он сказал им примерно следующее: «Наблюдая за вашим стилем преподавания, мы пришли к выводу, что вы являетесь тремя лучшими учителями в нашей школе. В качестве специальной награды за превосходное преподавание каждый из вас получит по классу, составленному из лучших учеников нашей школы. Эти дети были выбраны на основе результатов последних тестов на уровень коэффициента интеллекта, и мы рассчитываем, что за год они повысят уровень своей успеваемости на двадцать- тридцать процентов. Но так как мы не хотим, чтобы нас обвинили в дискриминации, мы требуем, чтобы вы сохранили это в тайне. Мы не скажем родителям, а вы не должны говорить ученикам, что их специально отобрали в класс повышенного уровня».

Учителя были в восторге. Мечта преподавателя – учить класс, полный одаренных детей. Они приступили к занятиям с невероятным энтузиазмом.

На протяжении года проводились проверки класса и наблюдение за учителями. Учителя преподавали с большей преданностью своему делу. Они были более терпеливы в том случае, когда ученик не мог сразу усвоить новую мысль. Они проводили с учениками больше времени после уроков. Когда у ребенка были проблемы с усвоением материала, учитель считал, что весь вопрос в том, как он учит, а не в ученике.

В конце учебного года эти три класса лидировали не только в школе, но и в целом районе по результатам стандартных тестов. Они достигли также и скачка успеваемости на двадцать-тридцать процентов по сравнению с предыдущим годом, в точности как от них и ожидалось.

Когда были готовы результаты тестов, директор школы пригласил учителей в свой кабинет и поздравил их с отличным окончанием учебного года. Учителя сказали, что, имея таких учеников, преподавать легко и что они получили такое удовольствие от своей работы в течение этого года, как никогда прежде.

Тогда директор объяснил им, что все это было экспериментом. В действительности ученики вовсе не были особенными. Их имена были выбраны посредством лотереи из числа учеников этой школы. На самом деле эти дети были обычными. Директор объяснил им, что и преподаватели были выбраны наугад.

Знаменитый теперь результат состоял в том, что выбранные дети, как правило, реально увеличивали свой IQ просто потому, что учителя стали относиться к ним как к способным детям.

В эксперименте было продемонстрировано, что в случае, когда ожидания учителей по поводу учеников высоки, ребята трудятся и поступают в соответствии с этими ожиданиями. 

Поэтому призыв «Скажи наркотикам нет» малоэффективен. Правильнее, если мы обратимся к подростку со словами: «Молодец, что не употребляешь наркотики!»

Безусловно, позитивная оценка поведения подростка – одно из главнейших условий изменения его к лучшему, так как доверие обязывает сильнее, чем призывы.

Образ для подражания

Люди ищут норм, и, если мы хотим распространить новые модели поведения, их надо показывать. Человеку психологически необходимы образы для подражания.

Ролевые модели являются, вероятно, самыми важными мотивирующими силами из тех, что движут нами наряду с голодом и сексом. «Подросток страстно ищет тех людей и те идеи, которым он мог бы верить» (Э. Эриксон). Ему нужен сильный образ.

Например, им может быть Валентин Дикуль. Такие примеры редки и именно поэтому сильны. Пример не просто несгибаемости, а позволяющий разогнуться, вдохновляющий.

Воздушный гимнаст Валентин Дикуль упал из-под купола цирка. Перелом позвоночника. Академики сказали ему: «Ты не встанешь». Он не согласился. Ему было 16 лет.

Через 5 лет, 1месяц и 7 дней он встал. Спустя много лет Валентин Дикуль поднял вес почти в 10 раз больше собственного веса. И стал самым сильным человеком на Земле.

Он так же стал академиком. Поставил на ноги более семи тысяч человек, которым тоже сказали, что они, не встанут на ноги.

Жизнь большая, потому и нелегкая, порой штука. Но главной силы – внутренней достаточно у каждого. Она помогает бороться с проблемами и побеждать.

Канальные факторы

Канальные факторы – «облегчители» поведения. Важно облегчить связь между намерениями и действиями. Включение в сообщение «канальных факторов» помогает не только изменить отношение, но и начать действовать.

Например, группе студентов прочитали серьезную разъяснительную лекцию о необходимости вакцинации против столбняка. Им также сообщили, куда обратиться за прививкой. Письменное анкетирование показало, что беседа оказала значительное влияние на изменение убеждений. Они поняли, что вакцинация необходима. Тем не менее, только около 3% из них сделали себе инъекцию вакцины. Однако, если испытуемым, прослушавшим ту же беседу, давали карту студенческого городка с помеченным на ней зданием медпункта и просили на неделе прийти, то количество студентов, сделавших прививку, возрастало в 9 раз.

Что действеннее? Сказать: «Займись спортом!» или более конкретно, расширяя понимание: «В спортзале на Суворова, 24 – душой отдохнешь, наполнишься силами. Самбо, бокс, баскетбол, футбол... Работает в такие-то дни недели...» Говорить конкретно – значит говорить понятно, то есть не просто призывать к спорту, но и конкретно называть, где заняться, с указанием адреса и время.

Четкое собственное НЕТ

Как создать прочную установку, помогающую противостоять при предложении наркотиков?

Можно воспользоваться конкретной и сильной фразой, например, «Лучше быть белой вороной, чем курицей обкуренной» или «Пусть НАРКОБЕЗНАС загнется!» Одна емкая фраза легко может перевесить многостраничную аргументацию. Поэтому нужны выразительные, редкие, интересные слова и поговорки.

Сложно устоять, когда тебе в компании знакомых и друзей предлагают «лишь попробовать». Как тут сказать «нет»? Ведь всего лишь попробовать и все смотрят. Общие слова будут развеяны «свинцовым давлением» группы.

Удержать подростка в ситуации предложения при его стремлении остаться в согласии с группой может лишь четко сформированное личное понятие о наркотиках, однозначно твердое к ним отношение. У многих ли оно есть? Конечно, в этой ситуации срабатывает только железное «НЕТ!»

Нужную установку можно врезать в сознание лишь сильными, небанальными словами. Не тысячу раз слышанное: «Скажи наркотикам, нет», а сказанное себе: «Я себя уважаю. Мне наркотики – вообще не нужны!»

Наркотики, если упоминаются, то лишь как слабость, чем они на глубинном уровне и являются, чего в подростковом возрасте страшно боятся. Подача неакцентированная, как «конфета с пилюлей».

· Ты – сильный, поэтому откажешься! 

· Наркотики – серость! 

· Жизнь – большая, потому часто и нелегкая штука. Упирайся. Не гнись! 

Причем наркотики приравниваются к серости в плане того, что они ничего не дают. Делают ли они его сильнее? Нет, они лишают его собственного «Я», делают зависимым, слабее. Они лишают вкуса к жизни.

Нужна ВДОХновляющая правда, дающая силу. Возьмем фразу: «Наркотики – даром не нужны! Ни за какие деньги!». Распространенное выражение точно схватывает ситуацию бесплатности первого предложения. Двойной смысл вцепляется в сознание человека.

Только проводя профилактику, нужно помнить, что она должна быть адекватна возрасту ребенка и соответствовать условиям, в которых он живет. Поэтому необходимо помнить главные принципы организации профилактической работы с подростками.

3. Принципы организации профилактической работы с подростками

1.      Принцип возрастного соответствия означает, что профилактика должна соответствовать возрастным возможностям и особенностям развития детей.

 

2.      Принцип «запретной» информации, означающий необходимость полностью исключить сведения, способные провоцировать нездоровый интерес детей к наркотикам, например, рассказ о каких-то «привлекательных» свойствах различных одурманивающих веществ или о способах их применения. Не следует также обсуждать с детьми те аспекты наркотизации, которые неактуальны для их возраста или социальной сферы, в которой они живут.

3.      Принцип альтернативности означает, что задача профилактики - не только предотвращение реальных проб одурманивающих веществ, но и формирование у детей полезных навыков поведения и установок, обеспечивающих подростку эффективную социальную адаптацию. Важно показать, как можно сделать свою жизнь интересной и счастливой без помощи каких-либо химических веществ.

4.      Принцип опережающих воздействий – формирование устойчивости к негативному воздействию среды должно осуществляться заблаговременно, предваряя реальное приобщение ребенка к одурманивающим веществам.

5.      Принцип комплексности – необходимо сформировать у детей представление об опасности любых форм использования одурманивающих веществ. Дети должны быть твердо убеждены в том, что нет «безвредных» форм наркотизации. Любое одурманивающее вещество – алкоголь, никотин или наркотик – чрезвычайно опасно для здоровья

Заключение

Все приведенные примеры успешного воздействия на поведение дают понимание того, каким потенциалом обладает эффективная профилактическая пропаганда.

Но необходимо отметить, что американские методы и программы ВОЗ не всегда подходят к нашему образу жизни и образу мышления. Все дети разные и подходы должны быть индивидуальные: одних детей достаточно похвалить, а на других действует только запугивание.

Исследователи выявили свыше 50 наиболее распространенных причин, по которым школьники начинают употреблять наркотики, и только три причины, которые могут остановить их от приема наркотиков:

· Страх 

· Положительный пример родителей, взаимопонимание в семье 

· Положительный пример кумира. 

Поэтому на вопрос, «Что будет эффективнее запугивать или показывать радужную перспективу?» ответ очевиден - «Должно быть гармоничное сочетание того и другого». Ведь без показа реальных последствий нельзя понять всю серьезность опасности. Ребенок должен знать, к чему приводят курение, выпивка и наркотики. С другой стороны, монотонное запугивание способно вызвать у подростка реакцию протеста. Нельзя постоянно нагнетать напряжение и не предлагать варианты выхода. Вообще, один из лучших способов воздействия – это создание ситуации, при которой все мнения будут высказывать сами подростки, задача ведущего комментировать высказывания, разоблачать наркотические мифы, не навязывать собственного мнения, а стараться, чтобы подростки сами пришли к правильному решению в результате свободного суждения.

Итак, мы в значительной степени знаем, как предотвратить беду. Остается, как всегда, самое трудное – сделать. И сделать необходимо, поскольку альтернативой этому может стать вымирание и деградация подрастающего поколения.

 

Выявление подростков, употребляющих психоактивные вещества

(памятка для учителей и преподавателей учебных заведений)

Общие признаки употребления подростком

психоактивных веществ

У подростков, употребляющих психоактивные вещества, отмечается снижение успеваемости, памяти и внимания, раздражительность, немотивированная грубость, агрессивность, вспыльчивость, готовность вступить в конфликты, склонность к групповым криминальным действиям.

Меняется и характер подростка. Они становятся черствыми, лживыми, безразличными к своей внешности. Перестают даже формально слушать родителей, используя дом только для удовлетворения своих потребностей и ночлега, не интересуются семейными делами.

На уроках такие подростки сонливы, рассеяны или чрезмерно возбуждены, плохо усваивают учебный материал, круг интересов сужается.

Основные симптомы наркотического опьянения

при приеме различных наркотических средств

Подростки в наркотическом опьянении привлекают внимание необычностью своего поведения.

· Они часто бывают нелепы, погружены в себя, неадекватно улыбаются, могут безудержно смеяться, болтливы, у них нарушается восприятие окружающего. 

· Характерна частая смена настроения; возбуждение сменяется вялостью, пассивностью и даже агрессивностью. 

· Внешне такие подростки отличаются выраженной бледностью, сухостью кожных покровов, но при употреблении некоторых видов наркотиков кожа лица краснеет. 

· Характерна потливость, особенно кистей рук. 

· На предплечьях, локтевых сгибах можно обнаружить следы инъекций (красные в первые 1-2 дня, потом коричневые). 

Следует обратить внимание на необычную сухость во рту или повышенное слюноотделение.

· Глаза блестят, зрачки ненормальной величины: расширенные или суженные до точечных размеров. 

· Координация движений в большинстве случаев нарушена, движения размашисты, несоразмерные, походка неустойчивая или даже с пошатыванием. 

Признаки токсикомании у подростков

В последнее время участились случаи употребления подростками препаратов бытовой химии. Для этого вида токсикомании в состоянии наркотического опьянения характерны следующие признаки:

· Верхняя часть тела, голова, обычно горячая на ощупь (прилив крови) 

· Лицо красное, отечное. 

· Дыхание через нос затруднено. 

· Вокруг губ, особенно в уголках рта, отмечается кайма раздражения кожи. 

· От опьяневших и их одежды исходит характерный химический запах вещества, которое они вдыхали. 

· У подростка можно обнаружить обладающие резким запахом вату, тряпку, бумагу, пропитанные растворителем или другими летучими веществами с наркотическим действием. Использование веществ этого типа характерно для подростков, которые собираются с целью вдыхания летучих веществ группами в укромных местах: на пустырях, чердаках, в подвалах. 

Действия педагога при подозрении, что ребёнок употребляет психоактивные вещества

Сообщить родителям подростка о своих подозрениях или фактах употребления подростком психоактивных веществ.

\
