
Инструкция о том, что делать, если вашего 

ребенка травят в школе. 

Как родителю понять, что его ребенка травят в школе? 

Травля начинается с мелочей. Обязанность родителей — следить за малейшими 

изменениями в поведении ребенка: нежелание идти в школу, замкнутость, снижение 

успеваемости, подавленное состояние, отсутствие друзей. 

Каким образом ребенок может самостоятельно 

противостоять травле? 

Первое, что каждый ребенок должен сделать в случае травли — рассказать 

об этом взрослым, прежде всего — родителям или учителю. Это не зависит от степени 

тяжести конфликта. При непосредственном столкновении с агрессорами специалисты 

советуют детям не поддаваться на провокации, использовать фразы «и что дальше?», 

«со мной так нельзя» в ответ на вербальный буллинг. Ребенок должен пытаться 

противостоять малейшим проявлениям агрессии. 

Как помочь детям разрешить конфликтную ситуацию 

в школе и кто этим должен заниматься? 

Разрешать конфликты — задача ответственных взрослых: учителей, психологов 

и родителей. Учитель должен принять факт травли, обозначить ее как болезнь 

конкретной группы детей, как общую проблему всего коллектива, включить 

моральную оценку происходящего, сформулировать вместе с детьми правила жизни 

в их конкретном коллективе и поддерживать малейшие позитивные изменения. 

Что делать родителям, если их ребенок — агрессор? 

Контролировать ситуацию в доме, реагировать на вспышки агрессии 

и раздражения, чтобы такое поведение не входило в привычку, разговаривать 

с ребенком, объяснять ему неприемлемость подобного поведения. Обратиться за 

помощью к педагогу-психологу в школе. 

Есть ли какая-то правовая ответственность у агрессора? 

Каким образом можно пресечь его действия? 



Если ребенку не исполнилось 16 лет, то он не несет ответственность за побои 

(понятия «травля» в нашем законодательстве нет). Но отказ от начала возбуждения 

уголовного производства будет передан в специальную комиссию, занимающуюся 

вопросами несовершеннолетних. Агрессора поставят на учет. Существует вероятность 

того, что родителей несовершеннолетнего ребенка могут привлечь к ответственности 

за ненадлежащее воспитание своего ребенка. 

 


