
Явные признаки
Ребенок приходит из школы со следами физического насилия: 
ссадинами, синяками, ушибами, а также в испорченной одежде. 
У него часто пропадают или испорчены канцелярские принадлеж-
ности, деньги, гаджеты. В его школьном рюкзаке, тетрадях или 
в одежде вы находите грязь, мусор, клей, записки с угрозами или 
обзывательствами.
Ребенок говорит о травле, издевательствах, о том, что весь класс 
против него, что его обижают, ненавидят, унижают, дразнят, 
не любят, высмеивают, пугают. Он выпрашивает или крадет день-
ги, но объяснить, для чего, не может.

Памятка для родителей

Признаки, что ребенок 
подвергается травле

Любой явный признак или любые два неявных – 
однозначное показание для того, чтобы подозревать 
травлю

Неявные признаки
Не дружит и не приятельствует ни с кем из класса. На вопросы 
ребенок или отмалчивается, или говорит, что это невозможно. 
Одноклассники не приглашают его погулять, в кино или на дни 
рождения. По утрам ребенок придумывает причины, чтобы не хо-
дить в школу. Он старается избегать той дороги в школу, по ко-
торой идут одноклассники. Ребенок печален, напуган, озлоблен, 
плохо спит, нарушился аппетит. Он просит перевести его в другую 
школу или класс.

Любой явный признак или любые два 
неявных – однозначное показание для того, 
чтобы подозревать травлю


