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«Забота о здоровье ребёнка –это

не просто комплекс санитарно-

гигиенических норм и правил…

и не свод требований к режиму,

питанию, труду, отдыху. Это прежде

всего забота о гармоничной полноте

всех физических и духовных сил, и

венцом этой гармонии является

радость творчества»

В.А.Сухомлинский



Здравствуйте!
Говорить друг другу 

здравствуй – это значит, желать 

здоровья. Это самое ценное, 

что есть у людей, 

а значит его 

надо беречь.



Здоровье –это правильная, 

нормальная деятельность 

организма, его полное 

физическое и психическое 

благополучие.

(толковый словарь С.И. Ожегова)



Часто ли 

болеют 

дети?



Ассоциации к слову –

«здоровье»

-режим дня

-- правильное питание

-здоровый сон

-правильная осанка

- зубы

- слух и т.д.



Малоподвижный образ жизни



Беда всех 

детей и

родителей



Физкультурная 

минутка

Эмоциональные 

разрядки

Гимнастика для 

глаз

Пальчиковая 

гимнастика

Смена 

видов

деятельности

Позы  

учащихся

Оформление 

кабинета Релаксация

Игры

Артикуля

ционная

гимнастика

Элементы 

здоровьесберегающих 

технологий применяемых на 

уроках в начальной школе



Физкультурные минутки



Эмоциональные разрядки



Позы учащихся



Оформление кабинета



Гимнастика для глаз



Релаксация



Игры



Пальчиковая гимнастика



Смена видов деятельности



Артикуляционная гимнастика



Внедрение в обучение 

здоровьесберегающих технологий 

ведет к снижению 

заболеваемости детей, улучшение 

психологического климата в детских 

коллективах, активно приобщает 

родителей школьников

к работе по 

укреплению их здоровья.




