
* Не может быть прочным лёд около стока 

промышленных вод (например, с фермы или 

фабрики) и там, где есть тёмные пятна. 

* Тоньше лёд и там, где бьют ключи, где 

быстрее течение или впадает в реку ручей. 

* Особенно осторожно надо спускаться с 

берега: лёд может неплотно соединяться с 

сушей, возможны трещины, подо льдом 

может быть воздух. 
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*Нужно всегда помнить, что купаться 

безопасно только на благоустроенных пляжах, 

где все опасные места обозначены 

соответствующими знаками, а отдых на воде 

охраняют работники спасательных станций 

или постов. 

*Купаясь, не следует заплывать за буйки, 

указывающие границу заплыва, ибо дальше 

могут быть ямы, места с сильным течением, 

движение катеров, гидроциклов, лодок. 

*Некоторые, купаясь, заплывают за знаки 

запрета, всплывают на волны, идущие от 

катеров, гидроциклов, лодок. Этого ни в коем 

случае делать нельзя - можно попасть под 

лопасти винта и поплатиться своей жизнью. 

*Уплыв далеко можно не рассчитать своих 

сил, поэтому, почувствовав усталость, не 

теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до 

берега. Следует отдохнуть на воде, 

перевернувшись на спину и поддерживая себя 

на воде лёгкими движениями рук и ног. 

*Если попали в водоворот, наберите 

побольше воздуха в лёгкие, погрузитесь в 

воду и, сделав сильный рывок в сторону, 

всплывите. 

* Если захватило течением, не пытайтесь с 

ним бороться. Плывите вниз по течению, 

постепенно, под небольшим углом 

приближайтесь к берегу. 

* Если нет поблизости оборудованного пляжа, 

надо выбрать безопасное место для купания с 

твёрдым песчаным, не засоренным дном, 

постепенным уклоном. 

* Никогда не прыгайте в воду в местах, не 

оборудованных специально: можно удариться 

головой о дно, камень или другой предмет, 

легко потерять сознание, нанести себе травму 

и погибнуть. 

* В водоёмах с большим количеством 

водорослей старайтесь плыть у самой 

поверхности воды, не задевая растений и не 

делая резких движений. Если же руки или 

ноги запутались в стеблях, сделайте остановку 

приняв положение «поплавок» и освободитесь 

от них. 

* Не плавайте на надувных матрацах, 

автомобильных камерах и надувных 

подушках. Ветер или течение могут отнести 

их далеко от берега, а волна захлестнуть. Если 

из них выйдет воздух, они потеряют 

плавучесть. 

* Если проводится массовое купание детей, то 

задача взрослых (инструктора по плаванию, 

родителей, педагогов и др.) прежде чем начать 

купание, пересчитать прибывших на пляж 

детей. Детям, не умеющим плавать, 

разрешается входить в воду только по пояс. 

После купания детей снова пересчитывают. 

На время купания детей, обязательно должны 

назначаться дежурные пловцы-спасатели 

которые обеспечивают тщательное 

наблюдение за купающимися детьми, а в 

случае необходимости и оказании 

немедленной помощи. 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ НА ВОДЕ 

1. Купаться только в отведённых для этого 

местах 

2. Нельзя подавать ложные сигналы о помощи 

3. Не заплывать за знаки ограждения зон 

купания 

4. Не плавать на надувных камерах, досках, 

матрацах 

5. Нельзя устраивать игры на воде, связанные 

с захватами 

6. Нельзя подплывать к близко проходящим 

судам, лодкам 

7. Нельзя нырять с мостов, пристаней, даже в 

тех местах, где ныряли прошлым летом, так 

как за год мог понизиться уровень воды, 

поменяться рельеф дна, появиться 

посторонние предметы в воде. 

В зимнее время: 

Какой лёд можно считать безопасным? 

Для одиночного пешехода – зеленоватого 

оттенка, толщиной не менее 7 сантиметров. 

Для устройства катка - не менее 10-12 

сантиметров (массовое катание – 25 

сантиметров). Массовая пешая переправа 

может быть организована при толщине льда 

не менее 15 сантиметров. Надо иметь в виду, 

что лёд состоит из двух слоёв: верхнего 

(мутного) и нижнего (прозрачного и 

прочного). Измерить точную толщину льда, 

можно лишь очистив сначала верхний 

(мутный) слой от снегового совсем уже 

непрочного льда. Чтобы измерить толщину 

льда, надо пробить лунки по сторонам 

переправы (расстояние между ними пять 

метров) и промерить их.  

Прежде всего, в любом случае не следует 

пробовать лёд на прочность, лучше потратить 

несколько минут на изучение замёрзшей реки 

или озера визуально: 

* Нельзя выходить на лёд вблизи кустов, 

камыша, где водоросли вмёрзли в лёд;  

* Под сугробами или толстым слоем снега лёд 

всегда тонкий или рыхлый; 

 


