
Вебинар для родителей 

«8 правил безопасного общения 

с подростками: как родителям 

реагировать на «трудное» 

поведение ребенка»

Ведущий: Горнова Татьяна Сергеевна



Почему ребенок 

изменился?

- гормональные изменения

- необходимость переосмысления себя

- ситуация переосмысления отношений 

с родителями



Что нас тревожит в поведении 

ребенка?

- дистанцирование от родителей

- потеря авторитета родителей

- приоритет общения со сверстниками

- снижение учебной мотивации

- замкнутость

- вызывающий внешний вид



«8 правил общения с 

подростком»

Правило 1. 

«Защищайте своего ребенка»

Правило 2. «Слушайте все, о чем 

говорит Ваш ребенок»



«8 правил общения с 

подростком»

Правило 3. 

«Меняем, если нас не устраивает»

Правило 4. «Перенастраиваемся на 

ребенка»



«8 правил общения с 

подростком»

Правило 5. 

«Были не правы – говорите об этом»

Правило 6. «Убедите ребенка в том, 

что он нужен»



«8 правил общения с 

подростком»

Правило 7. 

«Объясняем мотивы своих поступков 

по отношению к ребенку»

Правило 8. 

«Восполняем свой ресурс»



Помним – взрослые мы! 



Контакты

fcprc@yandex.ru

8(499) 444-08-06

доб. 100-03, 100-05,100-08 


