Мифы и правда о ВИЧ-инфекции. Простые правила профилактики
  
Избежать заражения ВИЧ очень просто, правила профилактики просты, но, несмотря на это, количество ВИЧ-инфицированных людей постоянно растёт, что заставляет экспертов говорить об эпидемии и подчёркивать проблему информированности общества.
В Цимлянском районе в 2017г. на учёте состоят 52 ВИЧ- инфицированных! Выявленных в текущем году- 8 человек. Умерло- 13 человек.
1. Что такое СПИД?
Самое распространённое заблуждение, что СПИД и ВИЧ — это два разных названия для одного явления.
Это не так, потому что заразиться СПИДом невозможно — заражаются вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Именно он, попадая в кровь, начинает разрушать организм. Сначала ВИЧ никак не проявляется и не имеет явных симптомов. Но спустя время (от нескольких недель до года, чаще всего — через 6 месяцев) может возникнуть острая ВИЧ-инфекция, симптомы которой схожи с признаками других заболеваний: повышение температуры, боли в горле, в животе, тошнота, увеличение лимфатических узлов.
Позже, когда самочувствие нормализуется, ВИЧ-инфекция переходит в латентную стадию, которая продолжается от 3 до 15 лет. Внешне человек чувствует себя здоровым, но вирус разрушает определённые клетки иммунной системы — CD4-лимфоциты (хелперы).
Когда их количество снижается до 200 клеток в 1 мл крови (норма для здорового человека — 500), то развиваются симптомы иммунодефицита: кандидоз полости рта, повышение температуры, потеря веса, частые острые респираторные инфекции, герпес.
2. Как избежать заражения ВИЧ-инфекцией?
Главное средство борьбы со СПИДом — это информация и понимание того, как передаётся инфекция.
Пути передачи ВИЧ-инфекции давно определены:
-Половой — то есть при половом контакте с ВИЧ- инфицированным человеком.
-Инъекционный и инструментальный — при использовании загрязнённых вирусом шприцев, игл, катетеров. Этот вид передачи инфекции наиболее актуален в среде людей, употребляющих инъекционные наркотики.
-Гемотрансфузионный — то есть после переливания инфицированной крови или её компонентов.
-Перинатальный — когда вирус передаётся от инфицированной матери к ребёнку.
-Молочный — происходит заражение ребёнка инфицированным молоком матери.
-Трансплантационный — при пересадке инфицированных органов, костного мозга.
-Бытовой — когда заражение происходит через повреждённые кожные покровы и слизистые оболочки людей, контактирующих с кровью больных ВИЧ-инфекцией.
Соответственно путям заражения выделяются основные группы риска:
— Люди, употребляющие наркотики.
— Люди, вступающие в «случайные» половые связи, пренебрегая барьерной контрацепцией (только презерватив является защитой!!!).
— Люди, пользующиеся услугами жриц любви.
3. Правила профилактики ВИЧ-инфекции исходят из логики путей передачи вируса:
1. Ответственно относиться к своей жизни и здоровью. Это понятие включает в себя не только здоровый образ жизни и правильное питание, но и регулярные обследования, наблюдение у лечащего врача, внимание к своему состоянию и самочувствию.
2. Ответственно относиться к своей сексуальной жизни. Важно помнить, что возможность заражения СПИДом ни для кого полностью не исключена, ведь даже одного полового контакта с заражённым партнёром иногда бывает достаточно для передачи вируса. Уменьшить вероятность заражения можно:
— уменьшив число сексуальных партнёров;
— интересуясь прошлыми половыми контактами своих партнёров и их отношением к наркотикам;
— используя презервативы.
3. Регулярно проходить профилактические обследования. Сдавать анализ крови на ВИЧ рекомендуется раз в год.
4. Помнить о путях передачи ВИЧ-инфекции и максимально избегать данных ситуаций.
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