Не лечите детей сами!
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В октябре 2017г.в Ростовской области  погиб 2,5- годовалый больной простудным заболеванием ребёнок, 
которого мама лечила 
самостоятельно в домашних 
условиях. Когда мама вызвала
 сотрудников скорой помощи- 
было уже поздно…заболевание 
осложнилось ларингоспазмом, 
который привёл к удушению малышки. 
Болезни детей, особенно детей до 
года, способны принести немало 
расстройства молодым родителям. 
В этот период иммунитет малыша еще не до
конца сформирован, поэтому организм очень сильно подвержен различным инфекциям. 

Опытные мамы знают, что маленькие дети, как никто другой, подвержены различного рода инфекциям. Именно в ранний период иммунитет малышей еще не полностью сформирован, поэтому заражение инфекционными заболеваниями происходит очень легко. Кроме того, малышам еще не сделаны все необходимые прививки. 

Инфекционные заболевания детей можно объединить в одну категорию, так как болезни до 3 лет протекают с определенными особенностями- особых различий между болезнями годовалого и двухгодовалого ребенка нет. Самый распространенный вид инфекции у детей - ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция). У маленьких детей это заболевание протекает немного по-другому, нежели у взрослых. В частности, инфекция может вызвать резкое повышение температуры, боль в горле, сильный насморк. Это заболевание опасно тем, что оно может вызвать весьма опасные осложнения: ларингоспазм, судороги, бронхиты и пневмонии и др.

Особенности течения ОРВИ у детей:

· ОРВИ у грудного ребенка может проявляться такими симптомами, как беспокойство малыша, плохой сон, потеря аппетита; расстройство дефекации, излишняя плаксивость и капризность. Такие изменения в поведении грудного ребенка должны вызвать у мамы подозрения, так как грудничок не может объяснить свое самочувствие словами.

· ОРВИ у месячного ребенка может протекать с затруднением носового дыхания, так как ртом малыш дышать ещё не умеет. Как заподозрить, что у ребенка заложен нос? Малыш становится беспокойным при сосании, часто отказывается кушать и отталкивает грудь или бутылочку. В таких случаях следует обязательно прочистить крохе носовые ходы.

· ОРВИ у 2-х месячного ребенка характерно может проявляться одышкой с продолжительным свистящим выдохом – такой признак часто называют астматическим синдромом. При этом выражены симптомы интоксикации: серость или синюшность кожных покровов, вялость, апатия, повышенная температура.

· ОРВИ у 3-х месячного ребенка часто протекает с поражением органов дыхания, что при неквалифицированной помощи может осложниться бронхитом или воспалением легких. Поэтому очень важно обращать внимание на затруднение глотания и носового дыхания ребенка, регулярно измерять температуру. Грудное вскармливание в этот период прекращать крайне нежелательно, так как молоко матери в данном случае будет наилучшим лекарственным средством для малыша.

· ОРВИ у 4-х месячного ребенка сопровождается поражением слизистой оболочки носоглотки и бронхов, что проявляется в виде насморка и кашля. Можно наблюдать увеличение подчелюстных или околоушных лимфатических узлов, селезенки. Часто развивается конъюнктивит, кератоконъюнктивит, который выражается в красноте глаз и непрерывном слезотечении.

· ОРВИ у детей до года может осложниться крупом – состоянием, когда воспаляется и отекает гортань, а именно та зона, которая находится непосредственно под голосовыми связками. Данное состояние объясняется тем, что у маленьких деток эта зона содержит большое количество рыхлой клетчатки, которая легко отекает. При этом гортанный просвет недостаточно велик. Круп чаще всего развивается в ночное время, поэтому родителям следует обратить внимание на внезапно начинающийся «лающий» кашель, тяжелое дыхание, приступы удушья, беспокойство, синюшность губ у ребенка. Если наблюдаются такие признаки, необходимо срочно обратиться к врачу или вызвать «скорую помощь» (тел. 03, 030, 112, 050, 8 (863-91) 2-13-71)! 
· ОРВИ у ребенка 6-ти месячного возраста – этот период, когда малышу уже ввели или вводят прикорм. Часто в полугодовалом возрасте вирусная инфекция сопровождается, помимо поражения органов дыхания, вовлечением в процесс пищеварительной системы. Это может проявляться признаками острого гастрита или энтерита: появляются боли в животе, расстройство стула.

· ОРВИ у ребенка 1 года может повторяться от 1 до 8 раз за год, в зависимости от иммунитета. Начиная с этого возраста, очень важно начинать проводить закаливающие процедуры и укреплять иммунную защиту малыша, чтобы его организм мог противостоять многочисленным вирусам и бактериям. Особенно важно защищать малыша в осенне-зимний и зимне-весенний период.

· ОРВИ у ребенка 2 лет чаще сопровождается ларингитом (воспалением гортани), трахеитом (воспалением трахеи – дыхательной трубки), либо сочетанием этих заболеваний. Признаки такого поражения – осипший голос, сухой навязчивый кашель. Конечно, 2-х летний малыш ещё не может связно выразить свои жалобы. Поэтому родителям следует внимательно наблюдать за состоянием ребенка. При появлении затрудненного дыхания, западения межреберных промежутков, раздувании крыльев носа необходимо в срочном порядке обратиться к врачу или вызвать «скорую помощь» (тел. 03, 030, 112, 050, 8 (863-91) 2-13-71)!
· ОРВИ у ребенка 3 лет обычно начинается с повышения температуры ближе к вечеру. Появляется боль в голове, малыш чувствует себя апатичным, усталым, вялым. Чаще всего заболевание появляется в сезон эпидемий, поэтому постановка диагноза незатруднительна. Тяжесть состояния обусловливает самочувствие ребенка.

[image: image2.jpg]


Если вы замечаете у ребенка какие-либо нехарактерные или подозрительные симптомы – обязательно обратитесь к врачу или вызовите «скорую помощь» (тел. 03, 030, 112, 050, 8 (863-91) 2-13-71)! 
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ: если Вы заметили у ребёнка первые признаки простудного заболевания (повышение температуры, першение и боль в горле, его покраснение и кашель; слезоточивость, боль в глазах; общая слабость, недомогание; увеличение лимфатических узлов; отсутствие аппетита; головная боль; ломота в суставах; повышенная потливость; озноб; у маленьких детей простудные заболевания  могут сопровождаться: диареей (понос); потерей веса; беспокойством, частым плачем; нежеланием кушать; бессонницей) то незамедлительно обратитесь за медицинской помощью! Детское отделение поликлиники работает с понедельника по пятницу с 08.00 до 17.00 час., в субботу с 09.00 до 12.00 час. (телефон регистратуры: 8 (863-91) 2-41-51)), медицинские работники ФАПов и амбулаторий работают с понедельника по пятницу с 08.00 до 15.17 час. Если у ребёнка высокая температура, то вы вправе вызвать медицинского работника на дом. При экстренных и неотложных ситуациях, в выходные и праздничные дни необходимо вызвать сотрудников скорой медицинской помощи по телефонам: 03, 030, 112, 050, 8 (863-91) 2-13-71.
Не бойтесь лишний раз побеспокоить доктора:

 главное –  это здоровье вашего малыша!

МБУЗ «ЦРБ» Цимлянского района, 2017г.

