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Информационный бюллетень новых поступлений в МБУК Пушкиногорскую 

центральную районную библиотеку в 2023 году.  МБУК Пушкиногорская центральная 

районная библиотека. Методико-библиографическая группа; [сост. Е.А. Никифорова]. – 

Пушкинские Горы, 2023 - 33 с.: ил. 

 

 

 

 

Данный информационный бюллетень предназначен для оперативного систематического 

информирования о новых изданиях, поступивших в фонд Пушкиногорской библиотеки в 

2022 году.  Библиографические описания книг сгруппированы по разделам Библиотечно-

библиографической классификации (ББК), а внутри разделов – в алфавите авторов и 

заглавий. 
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2. Естественные науки 

 

20.1 

Бежан Адриан 

Физика жизни. Эволюция всего на свете / А.Бежан; пер с 

английского О.Н.Арефьевой. - Москва: -Издательство АСТ, 

2022.- 304с.  ISBN: 978-5-17-113120-3 

Что лежит в корне больших идей? Каковы глубинные свойства всего 

живого? Каким законам подчиняются все объекты живой и неживой 

природы? Все в своей основе настроено существовать как можно 

дольше, иметь достаточно питания, тепла, энергии и возможность 

двигаться в выбранном направлении. Это на основе физических 

законов и доказывает Адриан Бежан, рассуждая об устойчивости 

природных и социально-экономических систем, запасах еды, воды и 

топлива и критикуя то, как мир трактует власть и свободу. 

Автор проповедует абсолютную применимость физики во всех 

областях, от культуры и спорта до политики, и, прибегая к 

инструментам науки о природе, вскрывает принципы работы всех 

надстроек. Он поясняет, что означает эволюция в каждом контексте и 

проводит параллели с эволюцией жизни в ее биологическом смысле. 

Читатель увидит, что феномен эволюции куда шире и старше 

эволюционных схем, поддерживающих биосферу, что поможет по-

новому взглянуть на планету и ее будущее. 

 

 

20.1 

Юсуповская Елизавета 

Твой зеленый день. Как прожить 24 часа, не сломав планету/ 

Елизавета Юсуповская. - Москва: -Издательство АСТ, 2023.- 

256с., 6 ил.  ISBN: 978-5-17-152227-8 

Экология – это то, что нас окружает. Насколько буквально стоит 

воспринимать эти слова? Вы знаете, как связаны экология и ваш 

завтрак? Могут ли аквариумные золотые рыбки разрушить 

экосистему? Почему в Китае Н&М не показывают на карте? Зачем 

Гринпис борется с ГМО, хотя вред таких продуктов научно не 

доказан? Почему «Человек-паук 2» – любимый фильм экологов, а на 

свидании не стоит обсуждать кошек и собак? 

История автора телеграм-канала «Экологиня» о том, как жить, если 

не хочешь сломать планету, но вокруг слишком много соблазнов. 
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22.6 

Позднякова Ирина 

Любительская астрономия / И.Ю. Позднякова. – Москва: -

Издательство АСТ, 2022.- 334, [2]с.,  ил.  ISBN: 978-5-17-151851-6 

Книга представляет собой популярный рассказ о научных открытиях, 

сделанных людьми, которые не были профессиональными 

астрономами, о том, какие возможности для изучения Космоса есть у 

каждого из нас. 

Астрономия - одна из самых увлекательных наук, и одновременно 

одна из немногих современных областей знания, в которой ощутимую 

научную ценность могут принести исследования непрофессионалов. 

Кроме того, любительская астрономия - очень зрелищное и 

захватывающее хобби. Чем притягательны для нас просторы 

Вселенной, как люди открывали для себя ее тайны, какие виды 

астрономических наблюдений доступны любителям и чем 

астрономы-любители могут помочь профессионалам даже сейчас, в 

век высоких технологий и гигантских телескопов? Обо всем этом 

читатель узнает из книги. Для широкого круга читателей. 

 

24 

Левицкий Михаил 

Карнавал молекул. Химия необычная и забавная / Михаил 

Левицкий – Москва.: Альпина нон-фикшн, 2022. – 542с. ISBN:978-

5-00139-097-8 

Книга в форме занимательных бесед предлагает интересные примеры 

и истории, которые позволят родителям привлечь внимание 

школьников к изучению естественных наук, преподавателям средней 

школы – сделать занятия более увлекательными, а также познакомит 

студентов и аспирантов, выбравших химию своей специальностью, с 

тем, как ход рассуждений исследователя позволяет получать 

интересные результаты. 

В книге рассказано о некоторых драматичных, а, порой, забавных 

поворотах судьбы как самих открытий, так и их авторов. Кроме того, 

читатель потренируется в решении занятных задач, что особенно 

приятно, когда рядом помещена подсказка, а потом и сам ответ. 

В отличие от учебника в книге нет последовательного изложения 

основ химии, поэтому ее можно читать, начиная с любой главы. 
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24 

Левицкий Михаил 

Лаборатория химических историй. От электрона до молекулярн

ых машин / Михаил Левицкий. – Москва: Альпина нон-фикшн, 

2022. – 352с. ISBN:978-5-00139-560-7 

Что происходит с молекулами в момент химических реакций и 

почему одни вещества становятся мягкими, а другие твердеют, одни 

приобретают упругость, а другие – хрупкость? Каким образом вязкая 

жидкая масса превращается в легкую приятную ткань и почему 

человек не может жить без полимеров? Какими были люди, 

совершившие величайшие открытия в химии, и какую роль сыграл 

элемент случайности в этих открытиях? Как выглядит лаборатория и 

так ли на самом деле скучна жизнь обычного лаборанта? Отвечая на 

эти и другие вопросы, Михаил Левицкий показывает, что химия – это 

весьма увлекательно! 

 

3. Техника. Технические науки 

 

36.997 

Калягина Татьяна 

Ничего сложного. 60 простых рецептов от закусок до десертов на 

каждый день : популярные блюда из «Тик Ток» / Татьяна 

Калягина. - Москва : Эксмо, 2023. -96с : ил. ISBN 978-5-04-168247-7 

Быстрые простые рецепты – это то, о чем мечтает любая хозяйка. 

Таня Калягина – кулинарный блогер @tanya_kalyagina – знает, как 

порадовать себя, своих близких и подписчиков вкусной едой. В книге 

вы найдете рецепты потрясающих блюд от закусок до десертов: 

быстрый бризоль и куриные наггетсы, печеночные кексы и ленивые 

беляши, творожные сырки и торт на сковороде – все рецепты 

несложные и максимально быстрые, как видео в ТикТок! 

Минимум усилий, доступные продукты, от 10 до 30 минут вашего 

времени – и обед готов! 

 

4. Сельское и лесное хозяйство 

 

46.0 

Голубев К.А Голубева М.В 

Козы. Овцы. Коровы/ К.А Голубев, М.В Голубева- Москва : -

Издательство АСТ:Кладезь, 2023.- 160с., ISBN: 978-5-17-152654-2 

Одним из основных направлений фермерства является разведение 

сельскохозяйственных животных. В России их разводят как на 

крупных фермах, так и в частных подворьях. Ведь это уникальные 

животные, благодаря которым люди получают молоко, мясо, шерсть 

и другие продукты питания и народного потребления, этих животных 

также используют на хозяйственных работах. 
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На сегодняшний день рынок мяса и мясопродуктов является самым 

крупным сегментом отечественного продовольственного рынка как 

по емкости, так и по числу его участников. Его ведущая роль 

определяется не только объемами производства и потребления мяса и 

продуктов его переработки, но и их значимостью как основного 

источника белка животного происхождения в рационе человека. 

Разведение сельскохозяйственных животных – это прибыльное, 

интересное и полезное дело. Но успешным производителем 

сельскохозяйственной продукции может стать только тот, кто имеет 

специальные знания и подготовку. Именно такие знания, 

практические советы и хорошие идеи собраны в этой книге. 

 
 

 

5.Здравоохранение 

 

51.28 

Денисова Татьяна Сергеевна 

Спокойные родители, здоровый малыш : про сон, питание, 

болезни и другие важные темы с позиции доказательной 

медицины / Татьяна Денисова, - Москва : Эксмо: , 2023. -288с  

ISBN 978-5-04-160826-2 

Как научиться получать удовольствие от родительства и при этом все 

правильно делать? Педиатр-аллерголог и мама двоих детей, блогер 

Татьяна Денисова делится с папами и мамами ключевыми знаниями 

по сохранению здоровья малыша и уходу за детьми первого года 

жизни. Она расскажет о том, что нужно сделать до родов, как 

обустроить спальню малыша и родителей, о чем правда надо 

волноваться, а что проходит самостоятельно. Какие диагнозы врачи 

ставят по привычке (но в международной классификации их попросту 

не существует), а какие действительно нужно лечить. Аллергия, 

питание, ортопедия и выбор первой обуви, страхи и гиперназначения 

– обо всем этом легко и интересно, с долей юмора и уважения. 

 

51.28 

Фридман Дженнифер 

Малоежки. Как помочь ребенку, который слишком разборчив в 

еде/ Дженнифер Фридман ; [перевод с английского 

Л.Войтиковой].  - Москва : Эксмо: , 2023. -304с  ISBN 978-5-04-

168317-7 

Хотя детали пищевых расстройств каждого ребенка уникальны, 

проблемы, с которыми сталкиваются исключительно привередливые 

едоки, универсальны. Поэтому советы и стратегии, которыми делится 

автор, применимы к большинству детей, испытывающих трудности с 

приемом пищи. 

В первой части книги вы познакомитесь с несколькими детьми, 

имеющими специфические пищевые проблемы. Во второй части 

книги автор делится пошаговыми стратегиями, с помощью которых 

вы можете создать свой собственный подход к победе над 



7  

избирательным питанием в домашних условиях. 

Кроме того, в конце каждой главы вы найдете инструкции к 

практическому занятию, доказавшему свою эффективность 

 

52.7 

Кондратова Мария 

Невидимый страж. Как иммунитет защищает нас от внешних и 

внутренних угроз / Мария Кондратова. – Москва: Альпина нон-

фикшн, 2022. – 294с : ил. 

Многим людям, приступавшим к изучению иммунологии, эта наука 

показалась запутанной и скучной, но только не автору этой книги – 

молекулярному биологу Марии Кондратовой, которая берется 

показать, что на самом деле эта область знаний увлекательна и 

непредсказуема, как хорошее полицейское кино: с погонями, 

взрывами и поиском преступников. Используя образы и метафоры 

самого динамичного жанра, но не жертвуя при этом научной 

точностью, автор превращает рассказ о защитных силах нашего 

организма в захватывающий экшен. 

 

53.6 

Абакумов Олег 

Мне только спросить: как болеть и лечиться правильно / Олег 

Абакумов. - Москва: Эксмо:, 2023. -304с.: ил.  ISBN 978-5-04-

174044-3 

Олег Абакумов – врач-терапевт, пульмонолог и победитель конкурса 

народного признания «Спасибо, доктор!». В книге собрано все, что 

необходимо знать человеку, который не хочет болеть и стремится 

лучше понимать свой организм. Как не запустить болезнь? Можно ли 

доверять частным клиникам? А государственным? Что должно быть в 

домашней аптечке? Антибиотики и противовирусные, витамины и 

БАДы, горчичники и всевозможные народные средства – какие 

лекарства действительно работают, а какие нет? Автор расскажет вам 

о самых распространенных симптомах заболеваний, о важных и 

бесполезных анализах, а также о том, как лечиться максимально 

эффективно. 
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57.14 

Бубновский Сергей 

Законы женского здоровья. 68 уникальных методик, которые 

позволят сохранить красоту, силу и выносливость тела в любом 

возрасте / Сергей Бубновский- Москва: Эксмо:, 2023. -352с.: ил.  

ISBN 978-5-04-161636-6 

В течение своей жизни каждая женщина проходит несколько важных 

этапов, которые напрямую влияют не только на ее эмоциональное, но 

и на физическое здоровье. К примеру, первые проблемы с 

самочувствием нередко становятся следствием длительного 

«просиживания» за учебниками в школе и институте. А беременность 

и роды могут уже значительно серьезнее повлиять на состояние и 

внешности, и внутренних органов. Следующий переломный момент – 

возраст 40–45 лет, когда неожиданно меняется гормональный фон. 

Далее следуют период пременопаузы, климакс и проблемы 

почтенного возраста. Доктор Бубновский в своей книге подробно 

описывает, как с точки зрения здоровья меняется женское тело с 

течением времени и на что важно заранее обращать внимание, чтобы 

болезни не развились. Кроме того, он предлагает пошаговые 

методики восстановления в самых разных жизненных ситуациях. 

Каждое упражнение проиллюстрировано серией подробных 

фотографий, отмечены показания и противопоказания. Эта книга – 

залог красоты и здоровья представительниц прекрасной половины 

человечества в любом возрасте. 

Сергей Бубновский – доктор медицинских наук, профессор, автор 

принципиально новых безоперационных методов лечения 

позвоночника и суставов, создатель нового направления в медицине – 

кинезитерапии, в котором сам больной активно участвует в своем 

выздоровлении. 

 

57.3 

Кирсанова Валентина 

Малыши: инструкция по применению. 300+ эффективных и 

простых игр для развития речи, мелкой моторики и интеллекта / 

В. Кирсанова- Москва: Издательство АСТ: Кладезь, 2022.- 272с.  

ISBN: 978-5-17-150038-2 

Валентина Кирсанова ― логопед, специалист по развитию детей, 

популярный TikTok-блогер с аудиторией более 300 тыс. человек. 

Автор блога на Яндекс.Дзен о развитии речи от запуска до 

постановки звуков. 

В наше время инструкция прилагается практически ко всему, но в 

мире до сих пор нет инструкции по обращению с самым сложным ― 

ребенком. Секрет в том, что вам не нужна масса дорогих игрушек, 

чтобы самостоятельно помогать своему малышу развиваться. 

Это не займет много вашего времени. Автор приоткрывает завесу 

тайны успешного развития ребенка и рассказывает, как можно 

включить занятия и игры в быт, к каким специалистам нужно 

обратиться родителям детей до трех лет, как мотивировать детей и 
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структурировать занятия. 

Кроме того, в первой части книги приведены все основные нормы 

развития и разобраны типичные ошибки родителей. Во второй части 

вы найдете множество игр для физического развития малыша, 

развития речи, фонематического слуха, когнитивных функций, 

мелкой моторики и не только. 

Также в книгу включены: 

• список игрушек, необходимых детям для игр и занятий в различные 

этапы развития от 0 до 3 лет; 

• простые и действенные советы по организации самостоятельных 

занятий с малышом; 

• примерный сценарий занятия с логопедом. 

 

57.3 

Коваленко Евгений 

Оставить панику! Как лечить детей и не сходить с ума / Е. 

Коваленко. – Москва : Издательство АСТ: Кладезь, 2022.- 272с.  

ISBN: 978-5-17-120572-0 

Евгений Коваленко – врач-педиатр, неонатолог, кандидат 

медицинских наук из династии врачей и автор популярного блога о 

здоровье детей. 

В современном мире родитель просто обязан многое знать о детском 

здоровье. К сожалению, вопросов на этом пути больше, чем ответов. 

Как перестать паниковать при любом детском чихе? 

Что делать, если ваш ребенок заболел? 

Как разобраться в обилии информации о симптомах, анализах, 

лекарствах и методах лечения? 

Евгений Коваленко расскажет о том, чего не стоит бояться родителям 

и начинающим педиатрам, на какие симптомы и показания анализов 

обратить внимание. Книга написана в форме врачебных заметок, 

сопровождаемых серьезными и забавными случаями из практики 

автора. 

На страницах книги вы также найдете: 

• как адекватно оценивать тяжесть и количество симптомов и 

перестать искать заболевания в интернете; 

• советы о профилактике основных детских болезней; 

• факторы риска возникновения тех или иных заболеваний, как они 

протекают и какие анализы могут понадобиться врачу; 

• QR-код для перехода на сайт с фотографиями автора, 

иллюстрирующими признаки различных заболеваний… 

 

 

60. Общественные науки в целом 
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60 

Сулейманова Софина 

Обществознание для ленивых: в стихах, схемах и таблицах / С. 

Сулейманова – Москва : Издательство АСТ, 2022.- 256с.  ISBN: 

978-5-17-149616-6 

Сафина Сулейманова - кандидат юридических наук, эксперт по 

подготовке к экзаменам по обществознанию, а также автор 

уникальной методики преподавания. Благодаря её учебным пособиям 

тысячи школьников смогли не только усовершенствовать свои 

знания, но и продемонстрировать выдающиеся результаты на ЕГЭ и 

ОГЭ по обществознанию. По мнению Сафины Сулеймановой, 

усваиваемость материала напрямую зависит от способа его подачи, 

поэтому неспособных учеников просто не существует! 

"Обществознание для ленивых: в стихах, схемах и таблицах" - это 

настоящий помощник для тех, кто не хочет тратить время на нудное 

зазубривание правил. На страницах книги вы найдёте всё, что 

поможет эффективному усвоению материала: доступные схемы и 

таблицы по всем разделам обществознания, весёлые стихи-

запоминалки, кроссворды, а также увлекательную игру. Автор 

простым и понятным языком объясняет основы обществознания, в 

которых сможет разобраться даже самый ленивый ученик. Данное 

пособие превратит подготовку к экзамену в увлекательный процесс, 

результатом которого станет багаж приобретённых знаний! 

 

 

63. История. Исторические науки 

 

63.3(2) 

Савицкий Георгий 

Битва за Мариуполь. Документальный роман от очевидца 

событий / Г.Савицкий– Москва : Яуза, 2023. -320с  ISBN 978-5-

00155-567-4 

Сражение за Мариуполь вошло в историю тяжелейшими после 

Великой Отечественной уличными боями. Каратели из 

террористического неонацистского полка "Азов" прикрывались 

мирными жителями, а завод "Азовсталь" превратили в неприступный 

укрепрайон. В основу документального романа о боях за Мариуполь 

легли личные впечатления автора о спецоперации Вооруженных сил 

России, встречи с военными, бойцами спецназа, врачами и жителями 

города, который три месяца терроризировали вооруженные силы 

Украины и ненонацисты, поддерживаемые Западом. 

 



11  

 

63.3(2)622,12 

Исаев Алексей 

Битва за Сталинград. Мифы и правда / Алексей Исаев.- 6-е 

издание. - Москва : Эксмо: Яуза, 2022. -544с  ISBN 978-5-04-

171742-1 

Эта книга - безусловно лучшее исследование переломного сражения 

Великой Отечественной войны, выдержавшее несколько переизданий 

и основанное не на пропагандистских фальшивках, а на архивных 

документах Вермахта и Красной Армии (в том числе, 

рассекреченных). Ведущий современный военный историк, кандидат 

исторических наук А.В. Исаев анализирует самые расхожие мифы о 

Сталинградской битве, опровергая многочисленные легенды, штампы 

и домыслы. 

На страницах этой книги битва на Волге предстает во всем своем 

грандиозном масштабе - автором подробно описаны не только бои в 

самом Сталинграде, но и осенние контрудары Сталинградского 

фронта, когда севернее развернулось изнурительное позиционное 

сражение, в котором было задействовано в несколько раз больше 

войск, чем на улицах города, сотни самолетов и танков 

 

 

63.3(2)622,88 

Драбкин Артем 

Виноградова Ольга 

Не убит подо Ржевом. Воспоминания участников летнего штурма 

города / Артем Драбкин, Ольга Виноградова. - Москва :  Яуза-

каталог, 2022. -448с. : ил. ISBN 978-5-00155-548-3 

Новая книга проекта "Я помню"! В то время как немцы рвались к 

Сталинграду, на центральном участке Советско-германского фронта 

Красная Армия перешла в наступление с целью освободить город 

Ржев. Эта битва на центральном участке Советско-германского 

фронта стала одним из самых ожесточенных и кровопролитных 

сражений Великой Отечественной войны. В основу этой книги легли 

письма с участников тех страшных боев, дневниковые записи, 

сохранившиеся в архивном отделе администрации города Ржева и 

интервью с сайта "Я помню". Книга посвящается памяти ветерана 

Великой Отечественной войны, командиру стрелковой роты 

Бондаренко Ивану Арсентьевичу, воспитавшему не одно поколение 

настоящих патриотов Родины. 
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63.3 (2)622.8 

Рокоссовский Константин Константинович 

Солдатский долг/ Константин Рокоссовский. – Москва : Эксмо: 

Яуза, 2023. -512с  ISBN 978-5-04-171793-3 

Этого человека уважали Сталин и Жуков, боготворили солдаты и 

опасались союзники, а он так и остался простым солдатом своей 

Родины, потому и назвал свои воспоминания "Солдатский долг". 

"Каждый солдат носит маршальский жезл в своем ранце" - этот 

афоризм как нельзя лучше подходит к судьбе Маршала Советского 

Союза Константина Константиновича Рокоссовского, а ведь он был 

еще маршалом Польши и министром обороны этого государства. 

На Первую мировую войну Константин Рокоссовский ушел 

добровольцем 2 августа 1914 г. и затем много лет был в строю, служа 

Советскому Союзу и социалистической Польше. Рокоссовского не 

сломали политические репрессии 1937 года, он провел три года в 

заключении, но смог вернуться в РККА и стать одним из лучших 

полководцев Сталина, который с большим уважением относился к 

этому человеку. Как военачальник Рокоссовский стал широко 

известен в годы Великой Отечественной войны, его полководческий 

талант, выдержка, эрудированность стали основанием для многих 

наград и звания Маршал Советского Союза. 

В своих воспоминаниях маршал рассказывает о непростой военной 

службе, планировании военных операций и встречах с руководством 

страны и, конечно, вспоминает своих сослуживцев 

 

67. Право. Юридические науки 

 

 

67.3 

Крашенинников Павел 

Время великих реформ. Золотой век российского государства и 

права / Павел Крашенинников. - Москва: Эксмо, 2023. -352с  

 ISBN 978-5-04-174361-1 

Споткнувшись в самом начале XIX века, Россия потеряла императора 

Павла, однако поднявшись, занялась внутрироссийскими реформами, 

а затем, выиграв Отечественную войну, и устройством Европы. Путь 

этот был насыщен разными событиями, иногда драматического 

свойства. В предлагаемой книге мы рассмотрим это время и явления 

в основном с позиций государственных и правовых: как работал 

государственный механизм, как принимались и действовали 

законодательные акты, как осуществлялись Великие реформы, в 

первую очередь крестьянская и судебная. Это время (1801–1881) мы 

называем Золотым веком государства и права России. 
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67.3 

Крашенинников Павел 

От племени к империи. Возникновение русского государства и 

права / Павел Крашенинников. - Москва: Эксмо, 2022. -352с  

 ISBN 978-5-04-171956-2 

За тысячу лет Русское государство и право прошли огромный путь: 

государство – от союза племен и княжеств через вождество и 

вотчинную монархию к империи, право – от обычаев к законам, 

собственность – от княжеской к государственной и частной. 

 

Это первая книга цикла, в ней автор рассматривает период от древней 

Руси до конца царствования Павла I. Он показывает читателям, как 

строилось мощное государство и как на его фоне возникало и 

менялось право под влиянием экономических, геополитических и 

социокультурных факторов. 

 

 

68. Военное дело. Военная наука 

 

 

 

68.23 

Олейников Алексей 

Борьба за эфир. Разведка, прослушивание и дезинформация на 

фронтах Первой мировой войны / Алексей Олейников. - Москва: 

Яуза, Москва :  2022. -288с  

 ISBN 978-5-04-168327-6 

Первое полное расследование о методах радиошпионажа в годы 

Первой мировой войны. Бурное развитие научно-технического 

прогресса и милитаризация общества заметно увеличили роль связи в 

ходе боевых действий. От быстрой передачи приказов и информации 

часто зависел успех военных операций, а от умения узнать намерения 

противника — срыв его планов. 

Разгром 2-й русской армии Самсонова в Восточной Пруссии стал 

первым громким успехом немецкой армии, и осуществлен он был на 

основании перехваченной русской радиотелеграммы. В дальнейшем, 

на всех фронтах активно применялись подслушивание телефонных и 

телеграфных переговоров, постановка радиопомех и 

радиодезинформация. 

В книге рассказывается о способах радиоразведки и шпионажа в 

Первую мировую войну. Как в зависимости от фронта менялись те 

или иные методы радиоразведки, как работала морская 

радиотелеграфия и как взламывались военно-морские коды, как 

прослушивали телефоны на Русском (Восточном) и Французском 

(Западном) фронтах, кто отвечал за прослушку и как обрабатывались 

полученные материалы, какие радиопомехи создавали для врагов и, 

наконец, каким способом врагу поставлялась дезинформация. 

Впервые методы тайной войны в эфире Первой мировой подробно 

разбираются в отдельном издании, которое дополнено ранее 

неизвестными фотографиями. 
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83. Литературоведение 

 

 

83 

Феденко Надежда 

Пиши как боженька. Учимся у мастеров слова / Надежда Феденко 

– Москва: АСТ, 2022. – 288с. ISBN 978-5-17-150457-1 

Знакомо ли вам чувство страха перед белым листом? А раздражение и 

злость, что не получается просто так взять и написать сразу и 

хорошо? А чувство стыда и неловкости за свои тексты, которые, 

кажется, если прочтут, то обязательно засмеют? Именитые писатели 

разных поколений тоже испытывали похожие чувства, но сейчас их 

тексты считаются эталоном. Но все же, каждый раз беря в руки книгу 

классика, невольно задумываешься: а что же такого необычного в 

этих текстах, что делает их эталоном и классикой и могу ли я 

научиться писать так же? Можете! Автор книги "Пиши как боженька. 

Учимся у мастеров слова" предлагает рассмотреть, какие приемы 

можно позаимствовать у признанных мастеров слова и как их можно 

применить в собственных текстах. Это будут совершенно конкретные 

разборы, без заумных и сложносочиненных филологических штук. В 

конце каждой главы есть несколько упражнений, с помощью которых 

вы сможете усвоить пройденное независимо от того, пишете ли вы 

текст в собственный блог, школьное... 

 

 

 

83.3 

Макеев Сергей 

Клуб знаменитых персонажей. Рассказы о протатипах любимых 

литературных героев / С.Л.Макеев. – Москва: ТД «Белый город», 

2023. – 336. : ил. ISBN: 978-5-00119-112-4 

 

Книга писателя Сергея Макеева рассказывает о реальных людях, 

послуживших прототипами известных литературных героев. Автор 

представляет читателям подлинных д’Артаньяна, Сирано де 

Бержерака, Робинзона Крузо, графа Монте-Кристо, Шерлока Холмса 

и многих других персонажей, которых считают вымыслом писателей. 

В каждом очерке автор проводит своеобразное литературно-

историческое расследование: кто послужил «моделью» для писателя 

и какие черты характера он добавил, какими событиями обогатил 

биографию прототипа, чтобы создать эту «дополненную реальность», 

имя которой — литература. 

 



15  

 

83.7 

Зверева Н. 

Вам слово! Выступление без волнения / Нина Зверева. – 3-е 

издание. – Москва : Альпина Паблишер, 2022. – 186с. . ISBN: 978-

5-9614-6997-4 

Многие думают, что аплодисменты и благодарные улыбки 

слушателей достаются лишь артистам, профессиональным ораторам и 

тем, кому красноречие дано от природы. Но это не так! Умению 

владеть вниманием любой аудитории можно научиться. Нужно лишь 

знать несколько простых правил и следовать им. 

Автор книги Нина Зверева - тележурналист, который имеет к тому же 

большой опыт тренерской работы с публичными персонами высокого 

уровня. Она формулирует свои правила так, что постигать тонкости 

ораторского искусства становится легко и интересно. Все ее 

рекомендации подкреплены занимательными историями и яркими 

примерами. 

Книга адресована широкому кругу читателей и станет бесценным 

помощником для всех, кто хочет овладеть искусством публичных 

выступлений. 

 
84. Художественная литература 

 
 

 

Р2 

Абгарян Сона 

Ева/Сона Абгарян; перевод с армянского Лилит Меликсекян. - 

Москва : Издательство АСТ, 2023.- 381[1]с.  ISBN: 978-5-17-

152154-7 

Художница Сона Абгарян представляет свою дебютную книгу в 

жанре боевого городского фэнтези, в котором смешались текст и 

иллюстрации, реальность и вымысел, вечная борьба за свободу и 

справедливость и узнаваемые реалии сегодняшнего дня. 

Очередная гражданская война завершилась победой Герберов. 

Разгромленная и обездвиженная Ева просыпается в доме Бабушки-

чародейки. Человек-зонт возвращает ей память. Ева готова к новой 

войне, она любой ценой хочет вернуть городу справедливость. Но Ева 

и ее друзья сталкиваются с невероятными трудностями, чередой 

испытаний и приключений. Весь город - от квартала бедняков до 

квартала проституток - готов оказаться в новой военной мясорубке 

ради свободы. 
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Р2 

Алексеева Оксана 

Практическая романтика/Оксана Алексеева.-Москва: 

Издательство АСТ, 2023.- 320с. ISBN: 978-5-17-152548-4 

Ульяне Васнецовой несказанно повезло — ей выпала уникальная 

возможность пройти летнюю практику в лучшем отеле побережья с 

романтичным названием "Грезы русалки". Но без ложки дегтя не 

обошлось: туда же были зачислены наглые и избалованные мажоры, 

с которыми Ульяну связывала не самая приятная история. 

Впрочем, она не намерена отказываться от возможности проявить 

себя. А поэтому решила придерживаться проверенной временем 

стратегии — ненавидеть зазнавшихся мажоров на расстоянии. 

Но удастся ли ей это? 

 

Р2 

Амаду Жоржи 

Генералы песчаных карьеров/ Жоржи Амаду; пер. с португ. 

А.Богдановского.- Москва: Иностранка, Азбука-Аттикус, 2022.- 

352с. - ISBN 978-5-389-217010-0 

Жоржи Амаду - непревзойденный певец солнечной Бразилии, некогда 

скандальный автор, а ныне признанный классик, чьи книги 

переведены на полсотни языков, издаются в десятках стран и стали 

основой для множества фильмов и сериалов. Он родился в Баии, 

бразильском штате на побережье Атлантического океана, и там 

происходит действие самых известных его романов - в том числе 

последнего романа "баиянского цикла" "Генералы песчаных 

карьеров". В Бразилии "Генералы", ради которых писатель объехал 

обе Америки, - одна из самых любимых его книг, в остальном мире - 

одна из самых известных (в 1971 году Холл Бартлет экранизировал ее, 

и фильм стал культовым). 

Банда "генералов песчаных карьеров" - беспризорников, ночующих 

на песчаных пляжах Баии, - совершает дерзкие ограбления, 

скрывается от полиции, страдает и веселится, плачет и хохочет, 

молится, мечтает и свято чтит неписаные законы дружбы. В Бразилии 

Жоржи Амаду перемешаны все мыслимые краски, все образы жизни 

и все возможные судьбы; здесь круглые сутки звучит музыка, нищета 

непрерывно воюет с богатством, благочестие уживается под одной 

крышей с самыми ужасными пороками, слезы перемежаются смехом, 

а жестокая реальность запросто соседствует с повседневной магией. 

 

 

Р2 

Анонимус 

Дело черных дервишей/ Анонимус.- Москва: Лит Рес: 
Издательство АСТ,ИД СОЮЗ, 2023.- 320с. ISBN: 978-5-6046712-1-

4 

2018 год. Москва. Старший следователь Орест Волин расследует 

дело, связанное с пропажей ценной копии Корана Усмана. Дело 

осложняется убийством похитителя. Волин приходит к выводу, что на 

самом деле вор должен был украсть оригинальный Коран Усмана, 

который является мусульманской святыней и как раз в эти дни был 

привезён из Ташкента в Петербург. 

1923 год. Очередной дневник детектива Загорского рассказывает о 

поездке сыщика в Ташкент. В это же время из специального вагона, 
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следующего из Уфы, происходит кража знаменитой мусульманской 

святыни - Корана Усмана. Предполагается, что Коран Усмана 

содержит в себе некие апокрифические суры и аяты, данные свыше 

пророку Мухаммеду, но изъятые из окончательной версии священной 

книги в связи с их опасностью для правоверных. Если Коран Усмана 

попадёт в недобрые руки, это может разрушить весь мусульманский 

мир. Загорский и его верный помощник Ганцзалин берутся за дело… 

 

 

Р2 

Арутюнова Каринэ 

Канун последней субботы/ Каринэ Арутюнова.-Москва: 

Издательство АСТ, 2022.- 410, [2]с. ISBN: 978-5-17-150645-2 

Сборник повестей и рассказов разных лет украинского и израильского 

русскоязычного писателя, поэта и художника Каринэ Арутюновой - 

автора книг "Ангел Гофман и другие", "Пепел красной коровы", 

"Скажи красный", "Дочери Евы", "Цвет граната, вкус лимона", 

"Падает птица, летит снег" и других сборников короткой прозы; 

лауреата литературных премий Андрея Белого (2010), Марка 

Алданова (2021), Владимира Короленко (2017), Эрнеста Хемингуэя 

(2020). 

"Арутюновой присуще то редкое и оттого вдвойне ценное качество, 

свойственное, прежде всего, подлинным художникам, которое 

Мандельштам назвал "хищным глазомером"". 

Виктор Топоров 

"Каринэ Арутюнова - это голос из новой русской литературы, не 

постсоветской и не российской. Еврейка по матери и армянка по отцу, 

выросшая в Киеве и прожившая много лет в Израиле, она обладает 

видением, проницающим этнические, политические и географические 

перегородки". 

Михаил Крутиков 

Арутюнова обладает универсальным восприятием мира: чтобы 

создавать настолько объемные картины, нужно быть художником; 

чтобы писать ритмизованную прозу - пожалуй, подобные тексты 

удаются ей больше всего,- нужно иметь тонкий слух; и, кроме того, 

автор умеет передать на письме тактильные ощущения, как мало кто 

другой из современных русских прозаиков. 

Елена Георгиевская 

"Каринэ Арутюнова пишет музыку словами и на протяжении всей 

своей прозы не берет ни одной фальшивой ноты". 

Владимир Гандельсман 
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Р2 

Берсенева Анна 

Неравный брак / Анна Берсенева - Москва : Издательство АСТ, 

2023.- 352с. ISBN: 978-5-17-150169-3 

Судьба школьной учительницы Евы Гриневой наконец-то устроена: 

ее муж умен и порядочен, она живет с ним в Вене, среди ее друзей - 

австрийские аристократы и художники. Но вся ее хорошо налаженная 

жизнь идет прахом…Неожиданная любовь к мужчине, который на 

пятнадцать лет ее моложе, кажется скандальной всем, кроме Евиного 

брата Юрия. Ведь и его любовь к тележурналистке Жене Стивенс 

возникла вопреки всему. Юрий Гринев, врач МЧС, не может дать 

Жене того, чего, как он уверен, вправе ожидать от мужа телезвезда: 

денег, светских удовольствий и прочих житейских благ. Но Юрий, как 

и его сестра Ева, больше доверяет голосу сердца, чем доводам 

разума... 

 

 

Р2 

Булатова, Татьяна. 

Ох уж эта Люся / Татьяна Булатова. - Москва : Эксмо, 2022. – 320с.  

ISBN 978-5-04-169113-4 

Ее героиня - из тех, о ком одни с презрением говорят "дура", а другие 

с благоговением - "святая". Вторых, конечно, меньше. 

На самом деле Люся - ангел. В смысле - ангельского терпения и 

кротости человек. А еще она - врач от бога, а эта профессия, как 

известно, предполагает гуманное отношение к людям. Люсиным 

терпением, кротостью и гуманизмом пользуются все - пациенты, муж 

и дети, друзья, друзья друзей и просто случайные знакомые. Те, кто 

любит ее по-настоящему, понимают: расточительно алмазом резать 

стекло, если его можно огранить и любоваться. Но сама Люся уверена: 

ее судьба - служить другим. Она устало стаскивает с вешалки 

потрепанные ангельские крылья и покорно втискивает усталые ноги в 

видавшие виды башмаки: ее ждут, она нужна, а значит, надо спешить 

- поддерживать, помогать, спасать. Жизнь продолжается. 

 

 

Р2 

Булычев Андрей 

Егерь императрицы. Тайная война:роман/ Андрей Булычев,- 

Москва : Издательство АСТ; Издательский дом «Ленинград», 

2023.- 352с. ISBN: 978-5-17-153504-9 

К 1772 году Российская империя разгромила основные военные силы 

турок на Дунае и в Крыму, сожгла османский флот в Средиземном 

море и заняла большие территории. Во главе особой команды егерей, 

с отцовским штуцером в руках, Лёшка прошёл через десятки 

сражений и отдельных схваток. Он, уже подпоручик, пролил свою 

кровь в битвах и выслужил этот чин по праву. Но впереди особая, 

тайная война с врагами империи, с теми, кому не даёт покоя слава и 

усиление его Родины. И в этой войне, чтобы выжить, пригодятся все 

его умения и навыки, как из этого века, так и из далёкого будущего. 
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Р2 

Валиуллин Ринат 

Три поцелуя. Питер,Париж,Венеция/Ринат Валиуллин,- Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 496с. ISBN: 978-5-17-148544-3 

Очень хотелось чаю. Она открыла холодильник и налила себе вина. 

В этом вся женщина: мечтает об одном, выбирает того, кто опьяняет. 

Но того, кто опьяняет, не было. Кроме скуки - ничего. Когда 

женщине становится скучно, она ищет приключений на свою 

прекрасную часть тела. Чувствуя себя сногсшибательной, особенно 

приятно покрутить хвостом. Три романа, три поцелуя, три любви на 

фоне самых загадочных городов Питера, Венеции и Парижа, где 

главная героиня Фортуна, сквозь свои невзгоды и переживания 

доказывает, что любое исключение из правил -  это хороший повод 

влюбиться… в собственную жизнь. 

 

 

Р2 

Вильмонт Екатерина 

Бред сивого кобеля/Екатерина Вильмонт- Москва : Издательство 

АСТ, 2023.- 320с.  ISBN: 978-5-17-152370-1 

 

Казалось бы - что нужно женщине для счастья? Любящий муж, 

богатый дом… Но рядовой поход в гости к свекрови перевернул всю 

ее жизнь. Нежданно-негаданно она встретила там Его. И утонула в его 

глазах, и забыла обо всем. Хотя… у нее нет права его любить. 

 

 

 

 

Р2 

Гиляровский Владимир 

Москва и москвичи / В.А. Гиляровский- Москва : Издательство 

АСТ, 2023.- 544с. :ил. ISBN: 978-5-17-153521-6 

«Москва и москвичи» ‒ сборник рассказов и очерков, в котором в 

увлекательной форме рассказывается о жизни москвичей во второй 

половине XIX – начале XX века. Как метко сказали критики – это 

«история повседневности» Москвы, где минувшее предстает перед 

читателями во всем своем многообразии: в блеске и нищете, в веселье 

и скорби. 

Книга талантливого журналиста и репортера входит в число 100 

самых популярных книг России. В новом издании тексты Владимира 

Алексеевича Гиляровского впервые сопровождают подробные 

постраничные комментарии с фотографиями старой Москвы. 

Дополнительные материалы подготовлены известным историком 

москвоведом Михаилом Ивановичем Вострышевым. Эти 

комментарии связывают дореволюционную Москву Гиляровского с 

современной Москвой, являются своеобразным путеводителем по 

Москве конца XIX ‒ начала XX века. 
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Р2 

Данилова Анна Васильевна 

Во всем виноваты кувшинки / Анна Данилова.-Москва : Эксмо, 

2023.- 320с. ISBN: 978-5-04-174821-0 

Женя не могла поверить собственным глазам: прямо перед ней в 

самолете молодая москвичка Лиза превратилась в старушку-

француженку Элизу. Кто и для чего ее обманывает? Что все это 

значит? Но ей не до безумных фантазий, хватает и собственных 

проблем: пропал любимый муж, известный адвокат Борис Бронников, 

кто-то обманом завладел их загородным домом, еще и брат мужа, 

Петр, скрывает какую-то зловещую тайну… 

 

Р2  

Дашевская Анна 

Кастрюлька с неприятностями/Анна Дашевская. Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 288с.  ISBN: 978-5-17-152753-2 

 

У Лизы фон Бекк необычная профессия: она специалист по запахам. 

Лиза живет спокойно и скромно, подбирает пряности для блюд в 

ресторане «Олений рог», что в Верхнем городе Люнденвика, и ведет 

дневник. Вот только почему-то в дневнике скромной воспитанницы 

монастырской школы однажды появляется запись об отравленном 

бульоне. Дальше - больше: она нанимает на работу привидение и 

получает приглашение на королевский бал, ее похищают загадочные 

злодеи и оставляют в заколдованном районе города… 

Необычные нити вплетаются в полотно этой истории, и, уж конечно, 

не обойдется здесь без магии. И без любви… 

 

 

Р2 

Донцова Дарья 

Венок из железных одуванчиков/Дарья Донцова. - Москва: 

Эксмо, 2023.- 320с. ISBN: 978-5-04-175487-7 

Больше всего Иван Павлович Подушкин любит проводить время с 

хорошей книгой. Но по закону подлости, каждый раз, когда частный 

детектив устраивается поуютнее с томиком любимого автора в руках, 

раздается звонок в дверь, и в офисе появляется очередной клиент. 

Сегодня посетителем оказался Юрий Миронов, который уверен: он 

видел в торговом центре свою маму. Что в этом странного? Женщины 

любят делать покупки. Вот только Екатерина Семеновна умерла 

несколько месяцев назад. А вскоре на тот свет отправились теща и 

тесть Юры. Причем ушли во сне — инфаркт, инсульт. Но ведь они 

ничем таким не болели… Юрий подозревает, что их смерть могла 

быть выгодна Андрею — дружку Дуси, сестры его жены. Он колдун, 

мошенник, разводит людей на деньги, и вполне мог позариться на 

наследство. Миронов просит Подушкина вывести злодея на чистую 

воду. И ответить на вопрос: что его покойная мать делала в магазине? 
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Р2 

Ефимова Юлия 

Волшебное свечение Ладоги : [роман]/ Юлия Ефимова.- Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 320с.  ISBN: 978-5-17-148027-1 

Актриса советской эпохи Агния Орлова приглашает журналистку 

федерального канала Беату Иофе для работы с личным архивом и 

обещает заплатить за эту нетрудную работу довольно приличную 

сумму. Несмотря на приближающийся Новый год и поездку в 

далекую Карелию, Беата неосмотрительно соглашается, не 

подозревая, что великая актриса готовит представление, в котором 

даже для журналистки припасена роль. Удастся ли Беате переделать 

страшный сценарий и угадать всех действующих лиц данной пьесы? 

Неизвестно. Понятно лишь одно: волшебные воды Ладоги открывают 

свой свет только победителю. 

 

 

Р2 

Иванов Алексей 

Сердце пармы :[роман]/Алексей Иванов.- Москва : Альпина нон 

фикшн, 2023 – 608с. ISBN:978-5-00139-500-3 

XV век от Рождества Христова, почти семь тысяч лет от Сотворения 

мира… Московское княжество, укрепляясь, приценивается к 

богатствам соседей, ближних и дальних. Русь медленно наступает на 

Урал. А на Урале – не дикие народцы, на Урале – лесные языческие 

княжества, древний таёжный мир, дивный и жуткий для пришельцев. 

Здесь не верят в спасение праведной души, здесь молятся суровым 

богам судьбы. Одолеет ли православный крест чащобную нечисть 

вечной пармы – хвойного океана? Покорит ли эту сумрачную 

вселенную чужак Иисус Христос? Станут ли здешние жители 

русскими? И станут ли русские – здешними? Роман Алексея Иванова 

«Сердце пармы» о том, как люди и народы, обретая родину, обретают 

судьбу. 

 

Р2 

Камша Вера 

Дети Времени всемогущего / Вера Камша. - Москва: Эксмо, 2023.- 

752с. ISBN: 978-5-04-171090-3 

Когда-то в этом мире жили титаны, божественно прекрасные и почти 

бессмертные. Люди тоже жили, но о них не думали, даже когда они 

подняли восстание. Время шло… Когда-то на этой земле чужаки, 

отдавая ведомый лишь им долг, заступили дорогу неодолимому врагу, 

хотя могли уйти. Ввязываясь в безнадежный бой, они думали лишь о 

том, как выиграть несколько часов, а обрели почти вечность. Когда-

то в этой стране безвестный капрал стал величайшим из императоров, 

удержав свою будущую империю на краю пропасти. Уничтожившие 

титанов люди захотели возродить величие уничтоженных. Не все 

люди, но порой хватает и одного. Случайные охотники, сами того не 

зная, повторили былой подвиг и пали жертвой вечной подлости. 

Преемники так никем и не побежденного императора объявили войну 

его памяти. И проиграли. Время идет… Время вечно. Люди и титаны, 

аристократы и плебеи, воины и щелкоперы, победители и 

побежденные, герои и подлецы – все они дети Времени Всемогущего 

и его же покорители, и наездники. 
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Р2 

Карелин Антон 

Одиссей Фокс. Тени звезд/ Антон Карелин.- Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 320с.  ISBN: 978-5-17-152498-2 

На древнем космическом мусоровозе летает с планеты на планету 

частный сыщик Одиссей Фокс. Гений и эксцентрик, единственный 

человек в Галактике, который не использует улучшений и апгрейдов. 

Всего лишь несколько дней назад его пытались убить и… убили. Но 

тайна Одиссея, которую он тщательно хранит от посторонних, 

вернула его к жизни. Теперь космодетектива и его юную ученицу — 

технобогиню Афину, или попросту Ану, — ждут новые 

увлекательные дела и приключения. Им придется расшифровать код 

шеклов, скрытый в загадочных фигурках, то и дело возникающих в 

разных мирах, спасти наследника трехглазых руу’нн на уникальной 

планете-игрушке и раскрыть убийство звезды кинартов в прямом 

галактическом эфире! 

 

 

Р2 

Килеева Виктория 

Дорога проклятых кошек/ Виктория Килеева. -  Москва: Эксмо, 

2023.- 448с. ISBN: 978-5-04-168486-0 

Сбежать накануне собственной казни и начать новую жизнь в другом 

городе? 

А если твоего любовника похитила твоя бывшая жертва, а тебя зачем-

то преследует канцлер курфюрста? Придётся ехать к Балтийскому 

морю на поиски задолжавшего тебе колдуна, спасать любовника, 

спасать пиратов и спасаться самой. 

И вообще... бывших ведьм не бывает. 

 

 

Р2 

Лавринович Ася 

Все из-за тебя/ Ася Лавринович.-Москва : Эксмо, 2023.- 320с 

ISBN: 978-5-04-177061-7 

Маша Раева никогда не любила приезжать на дачу. Особенно после 

той дурацкой истории, когда невыносимый и дерзкий сосед Йован 

Гарбич развел ее на поцелуй. 

Прошло два года, и Маша уже забыла о нем. Этим летом она помогает 

бабушке на участке, а по вечерам купается в озере и ходит на свидания 

с Леней, очаровательным, умным и таинственным писателем. 

И все бы ничего, но тут внезапно объявляется Йован. Он сильно 

изменился и возмужал, но, похоже, остался все таким же придурком. 

На этот раз Маша не позволит ему превратить свою жизнь в кошмар. 

Только вот почему она не может выкинуть этого парня из головы? 
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Р2 

Ларин Алексей 

Ошибка сказочника. Школа бессмертного/ Алексей Ларин.- 

Москва : Издательство АСТ, 2023.- 992с.  ISBN: 978-5-17-149253-3 

Действие этого изобретательного романа в жанре русского фэнтези 

происходит в параллельном мире, где живут всемогущий Кощей 

Бессмертный, его любовница Елена Прекрасная, царица Марья 

Моревна, ее пасынок Иван-царевич, пират Соловей-разбойник и 

другие сказочные персонажи. Казалось, мы знаем многих из них с 

детства, но только теперь их характеры и желания раскрываются по-

взрослому. Сказочные герои любят и спасают, плетут интриги и 

мстят, захватывают земли врагов и заключают союзы. В их опасных 

приключениях участвуют и обычные люди, проникшие в сказочный 

мир: молодые полицейские и подросток Костя, который решил 

отложить возвращение домой ради учёбы в школе колдовства… 

Борьба за власть в сказочной реальности не менее остра, чем здесь, на 

Земле. Помогут ли героям отстоять их интересы "подарки" из нашего 

мира? Ведь теперь на вооружении у сказочных воинов автоматы и 

пистолеты Макарова - кроме старинных мечей, летающих драконов и, 

конечно, магии. 

 

 

Р2 

Литвиновы Анна и Сергей 

Я все скажу/Анна и Сергей Литвиновы.-Москва : Эксмо, 2022.- 

320с  ISBN: 978-5-04-171457-4 

Убит знаменитый актер Андрей Грузинцев - в своем особняке, на 

собственном юбилее, в окружении семьи и многочисленных гостей. С 

его пальца исчез старинный перстень. 

И лишь единственный гость на празднике, поэт Богоявленский, знает, 

сколь знаменито и драгоценно это кольцо, некогда принадлежавшее 

самому Пушкину. 

Но Богоявленского задерживают по подозрению в убийстве. И 

неспроста - ведь у него было намерение похитить перстень. 

Сможет ли он оправдаться, самостоятельно найти убийцу и 

заполучить волшебное кольцо, которое передавали друг другу лучшие 

российские поэты? 

 

 

Р2 

Логинова Анастасия 

Сердце Ворона/ Анастасия Логинова.-Москва : Издательство 

АСТ, 2022.- 352с. ISBN: 978-5-17-147816-2 

Он не такой, как все. Он закрывает глаза и видит события, которым не 

был свидетелем. Он читает прошлое людей как открытую книгу. Он 

помнит то, чего не может знать. Дар? Волшебство? Если это 

волшебство, то чье-то очень злое волшебство. Есть лишь одна 

причина, по которой он все еще мирится с ним, - его дар приносит 

пользу людям. Он сыщик Российской империи и распутывает самые 

безнадежные дела. Но есть и отрада для него - девушка, чей образ 

является в видениях особенно часто. Он знает о ней все. Не знает 

только, существует ли она на самом деле. 
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Р2 

Луганцева Татьяна Игоревна 

Дамочка с гарантией/Татьяна Игоревна Луганцева. - Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 320с. ISBN 978-5-17-150727-5 

Отпуск — самое прекрасное время в году, особенно если ты 

работающая мать, как Яна Цветкова. Она руководит собственной 

стоматологической клиникой, воспитывает троих детей и с шиком 

тратит огромное наследство, которое оставил ей чешский князь. 

Чтобы развеяться, Яна отправляется на море в компании двоих 

друзей. Веселая троица сразу же попадает в водоворот невероятных 

событий, потому что у Цветковой по-другому не получается жить. До 

последней минуты невозможно предсказать, кто стоит за 

чудовищными преступлениями, которые разворачиваются вокруг 

прекрасной блондинки. Всё, что можно гарантировать, когда речь 

идет о Яне: потрясающие приключения будут продолжаться в режиме 

нон-стоп! 

 

 

Р2 

Лукьяненко Сергей 

Лорд с планеты Земля[фантастический роман]/ Сергей 
Лукьяненко. -  Москва : Издательство АСТ, 2022.- 512с. ISBN 978-

5-17-152765-5 

"В тебя можно влюбиться?" 

Странный вопрос девчонки, которую он спас от хулиганов... 

Вопрос, который не даст ему покоя на земле. 

Вопрос, который будет мучить его в чужом мире, охваченном 

пламенем войны. 

В мире, где ему предстоит стать "лордом с планеты Земля" - Планеты, 

Которой Нет... 

Увлекательная история землянина, заброшенного в глубины космоса 

и возглавившего галактическую войну. 

История, в которой есть все, что только может быть создано 

фантазией в свободном полете, - бластеры, звездолеты, вампиры и 

атомарные мечи, что острее косы самой Смерти. 

 

 

Р2 

Малышева Анна 

Город без полиции/Анна Малышева – Москва : Издательство 

АСТ, 2023.- 352с. ISBN 978-5-17-153013-6 

Долгое время Таня старалась забыть о своей утрате - без вести пропал 

любимый человек, уехавший в Грецию на заработки. И вот спустя 

четыре года Тане, уже успевшей выйти замуж и смирившейся с 

потерей первой любви, звонят из Греции и просят помочь в опознании 

тела. 

Приехав на остров Эвию, где произошла трагедия, девушка опознает 

вещи Паши, узнает, что он погиб от двух выстрелов - в грудь и голову, 

и на этом ее миссия могла бы считаться выполненной, но… Таню 

тревожит череда странных происшествий, которые нельзя считать 

случайными... 
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Р2 

Малышева Анна 

Разбитые маски/Анна Малышева – Москва : Издательство АСТ, 

2023.- 352с. ISBN 978-5-17-152770-9 

Ольга думала, что самое худшее в ее жизни случилось, когда без вести 

пропал любимый человек… Но оказалось, намного тяжелее вновь 

встретить его и понять, что он стал чужим. Молодую женщину 

окружили предательство, ложь и ненависть, враги надели 

дружелюбные маски, друзья повернулись к ней спиной. Ей кажется, 

что этот порочный круг уже не разорвать 

 

 

Р2 

Мармеладова Сонечка 

Непокорная для хулигана/Сонечка Мармеладова- Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 256с. ISBN 978-5-17-151923-0 

Демид Громов - бывший лучший друг моего брата. Заносчивый, 

самоуверенный и называющий меня Телепузиком. У парня до сих пор 

есть претензии к моему брату, но я не понимаю, почему 

отыгрываются на мне? Что между ними произошло в прошлом и как 

мне выпасть из этого "треугольника"? 

Все бы ничего, но мы учимся в одном универе и сталкиваемся 

практически каждый день… 

 

 

Р2 

Меркулова Наталья 

Даша и Домовой. Месть водяному/Наталья Меркулова.- Москва : 

Издательство АСТ, 2023. - 256с. ISBN 978-5-17-152611-5 

Даже если ты сильнейшая ведьма в мире, это мало чем поможет в 

борьбе с соседями. Особенно если бороться приходится с друзьями. 

Тут нужно успевать не только с нечистью бороться, но и думать, как 

распорядиться неожиданным наследством так, чтобы точно 

обезопасить, ставшую родной, Дормидонтовку. 

Но если уж ты назвалась местной ведьмой, то и водяного победишь и 

древние артефакты найдешь. 

Ведь каждое твое решение может отразиться на всех, кто тебе дорог. 

 

 

 

Р2 

Миронина Наталия 

Время перемен/ Наталия Миронина.-Москва : Эксмо, 2023.- 320с. 

ISBN: 978-5-04-172152-7 

Семья, любовь и домашний уют - вот о чем мечтает каждая девушка. 

Но в "лихие девяностые" думать об этом некогда, и Кире Заболоцкой 

приходится забыть о счастье и искать способы подняться. 

Правильно говорят: хочешь жить - умей вертеться, так что Кира 

хитрит, выкручивается, налаживает связи и изобретает схемы по 

развитию бизнеса. Ее главная цель - выкупить свою старую 

коммунальную квартиру в центре столицы. И ради этого она готова 

на все. 

Вот только порой, стремясь к заветной мечте, мы совсем не замечаем 

радостей, что нас окружают... 
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Р2 

Миропольский Дмитрий 

Тайна одной Саламандры/Д.В. Миропольский-Москва : 

Издательство АСТ, 2023.- 624с. ISBN 978-5-17-147020-3 

 

Сверхсекретная вакцина вызывает внезапную эпидемию среди 

мировой элиты. Жертвы быстро проходят путь от озноба до 

кошмаров, безумия и самоубийства. Их число стремительно растёт. 

Что за неведомый вирус мог вызвать новую болезнь? Смертельная 

пандемия, которая угрожает всему миру, — это коварный замысел 

великого злодея или фатальная ошибка доброго гения? 

Главные герои — отставной спецназовец, молодой историк и 

красавица-математик — вынуждены распутывать связи между 

последними открытиями Нобелевских лауреатов, давними подвигами 

французского Иностранного легиона, странными событиями в 

Европе, пиратами в Азии, кровавой бойней в Африке… Троица снова 

и снова рискует своими жизнями, чтобы помешать наступлению 

всеобщего хаоса — и открыть человечеству путь к бессмертию. 

На основе реальных научных данных. 

 

И 

Мураками Харуки 

Бесценный Цкуру Тадзаки и годы его странствий/ Харуки 
Мураками ; [пер. с японского Д. Коваленина].- Москва : Эксмо, 

2023 - 320с.  ISBN 978-5-04-160565-0 

 

Он был юн, об окружающей жизни знал еще очень мало. Да и новый 

токийский мир сильно отличался от среды, в которой он вырос. 

Мегаполис оказался куда огромней, чем он себе представлял. 

Слишком большой выбор того, чем можно заняться, слишком 

непривычно общаются друг с другом люди, слишком быстро несется 

жизнь. Из-за всего этого он никак не мог настроить баланс между 

собой и окружающим. Но главное - в те годы ему еще было куда 

возвращаться. Садишься на Токийском вокзале в "Синкансэн" - и 

через каких-то полтора часа прибываешь в "нерушимый оплот 

гармонии и дружбы". Туда, где время течет неспешно, и всегда ждут 

те, перед кем еще можно распахнуть душу. 

О том, что это место бесследно исчезло, он узнал на втором курсе, во 

время летних каникул. 

 

 

Р2 

Островская Екатерина 

Дама с чужими собачками/Екатерина Островская.- Москва : 

Эксмо, 2023.- 320с. ISBN: 978-5-04-172158-9 

В этом элитном коттеджном поселке обосновались уважаемые и 

состоятельные люди. Единственное исключение - обитающая в 

скромном домике молодая женщина-кинолог, она зарабатывает тем, 

что берет на передержку чужих собак. За что же ей всадили нож в 

сердце? Неужели только за то, что она не вписывается в местный 

бомонд? 

Старые добрые друзья - московский следователь Кудеяров и местный 

участковый Францев - ищут убийцу, ловко орудующего стилетом. А 

таинственный преступник тем временем находит новую жертву… 
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Р2 

Панов Семен 

Три суда, или убийство во время бала: сборник/Семен Панов.-

Москва: Издательство АСТ, 2023.- 384с. ISBN 978-5-17-152909-3 

В российском уездном городке совершено чудовищное преступление. 

Во время бала в усадьбе местного богача убита девушка, дочь хозяина 

дома. При осмотре тела обнаруживается, что исчезло бриллиантовое 

украшение погибшей. Позже бриллианты находят, и при этом 

выясняется, что вовсе не их похищение было мотивом убийства. 

Тогда что же? 

 

 

И 

Де Паолис Ф.  

Несовершенные / Федерика Де Паолис;[пер. с ит. З Ложкиной].- 

Москва : Синдбад, 2023-288с. ISBN 978-5-00131-393-9 

 

У Анны есть все - большой красивый дом со служанкой, двое 

прекрасных детей - мальчик и девочка, муж - известный пластический 

хирург, заботливый отец, владеющий престижной клиникой, и даже 

испанский любовник. Чего же ей не хватает, почему ей кажется, что 

она не проживает свою жизнь, а играет какую-то роль? 

Привычная жизнь закончится в одночасье - сердечный приступ убьет 

отца, муж уйдет к другой, любовник окажется разочарованием… 

Анна потеряет все, но получит шанс обрести себя. 

 

 

Р2 

Полякова Татьяна 

Её маленькая тайна/Татьяна Полякова. - Москва : Эксмо, 2023.- 

352с. ISBN: 978-5-04-168341-2 

Способна ли молодая женщина, бывшая учительница литературы 

объявить войну мафии? Варя Салтыкова случайно становится 

жертвой бандитской разборки. Чудом избежав гибели, Варвара 

обнаруживает в себе таинственный дар... Уехав из родного города и 

заработав кругленькую сумму "предсказательством", Варя делает 

пластическую операцию и возвращается домой. И вот тут-то бандиты 

города начинают получать сюрприз за сюрпризом. Да такие, что среди 

них возникает настоящая паника... 

 

 

Р2 

Симонов Константин 

Солдатами не рождаются/ Константин Симонов.- Москва : Эксмо 

: Яуза, 2022.- 864с. ISBN: 978-5-04-169909-3 

Вторая книга трилогии классика военной прозы Константина 

Симонова продолжает знакомить читателей с ходом Великой 

Отечественной войны. В центре событий - завершающий этап 

Сталинградского сражения, победа в котором ознаменовала коренной 

перелом в войне. Главные герои книги - старший лейтенант Синцов и 

комбриг Серпилин - продолжают нелегкий фронтовой путь к 

разгрому врага. 

На страницах произведения умело сочетаются фронтовая реальность 
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и жизнь в тылу - в Москве и Ташкенте, более ярко показаны боль 

потери близких людей и чувства главных героев, но главная мысль 

автора - "солдатами не рождаются" незримо присутствует во всей 

книге, а героический Сталинград является лучшим местом, где 

раскрылось боевое мастерство Красной Армии. 

Изображая героизм советских солдат и офицеров, Константин 

Симонов показывает и работу штабов, планирование наступательных 

операций, и переживания командующих за исход сражения, не 

забывая упомянуть и тех, кто отсиживался в тылу. 

Роман "Солдатами не рождаются" получил высокую оценку 

классиков советской литературы М.Н. Алексеева и Ю.В. Бондарева, а 

его сюжет не утратил своей актуальности и сегодня. 

 

 

Р2 

Соболева Лариса 

Отравленная кровь/Лариса Соболева.- Москва : Издательство 

АСТ, 2023.- 384с. ISBN 978-5-17-152391-6 

Молодая, красивая женщина жестоко убита в своем загородном доме. 

Как в дом проник убийца - загадка. Впрочем, странностей достаточно. 

Расследованием занимается группа Павла Терехова. Снова попалось 

непростое дело, но они не идут примитивным путем, задерживая 

первых подозреваемых - детей мужа убитой. И у следователей есть на 

то причина. Нет, Павел копает глубже, выясняя, кто же на самом деле 

убитая Майя. 

 

 

Р2 

Степанова Татьяна 

Коридор затмений/Татьяна Степанова. - Москва :Эксмо, 2023.- 

384с.  ISBN 978-5-04-172149-7 

Дело об убийстве Анны Лаврентьевой, расследованием которого 

занялся полковник Гущин вместе с Клавдием Мамонтовым и 

Макаром Псалтырниковым, лишь на первый взгляд имело бытовые 

мотивы. Как только произошло новое зверское преступление, оно в 

одночасье превратилось в сложную головоломку со многими 

неизвестными. А тут еще у маленьких дочек Макара внезапно завелся 

некий тайный друг – подросток Адам. Его панически боится и 

ненавидит собственная мать Ева, считая порождением Тьмы. Шаг за 

шагом полковнику Гущину с напарниками предстоит распутать 

целый клубок версий, пугающих фактов и мрачных суеверий, чтобы 

установить истину и найти взаимосвязь между цепочкой убийств и 

событиями пятнадцатилетней давности, когда Адам появился на свет, 

а на заброшенной ГЭС силовики штурмовали зловещую секту, 

практиковавшую оргии и темные ритуалы… 
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Р2 

Тамоников Александр 

Черная тень под водой/ Александр Тамоников Москва: Эксмо. 

2023.-320с  ISBN:978-5-04-174963-7 

Весна 1944 года. Капитан СМЕРШа Алексей Хабаров направлен в 

недавно освобожденный от немцев небольшой городок под Нарвой. 

Там за последние дни убиты председатель исполкома, начальник 

милиции и секретарь горкома. Есть подозрение, что в городе 

действует агентурная сеть абвера. Местные оперативники 

предполагают, что целью оставшихся в городе гитлеровцев является 

спасение застрявшей где-то у побережья немецкой подлодки с 

украденными в Петергофе ценностями. Хабаров привлекает к поиску 

вражеского подполья контрразведчиков ВМФ, не зная, что один из 

них сыграет в его операции роковую роль… 

 

 

Р2 

Темников,Тимур Александрович 

Инкубатор тьмы/ Тимур Темников-Москва: Эксмо.2023.-288с. 
ISBN 978-5-04-171594-6 

Трупы всплыли с разницей в месяц. Почти в одном и том же месте. 

Без документов. Без особых примет. Без следов насилия. Нигде по 

базам не проходили. Словно свалились из ниоткуда. 

Экспертиза установила - это были молодые девушки. У всех в крови 

нашли алкоголь в гигантском, невозможном количестве промилле. Но 

самое странное - в затылочной части каждого трупа остался след от 

пункции. Похоже на работу серийного маньяка. 

Частный сыщик Сергей взялся за это дело, так как бизнес-вумен Анна 

пообещала ему просто фантастический гонорар - свой роскошный 

особняк в собственность. И первые же результаты его расследования 

показали, что почти все жертвы работали в полулегальной фирме 

суррогатного материнства. Но не это удивило сыщика больше всего. 

Сергей вдруг интуитивно почувствовал, что заказчица Анна давно 

знает убийцу… 

 

 

Р2 

Терентьева НаталияПтица, летящая к небу/ Наталия 

Терентьева.-Москва: Издательство АСТ, 2022. - 320с. ISBN 978-5-

17-151194-4 

Есть ошибки, искуплением которых может быть только любовь. 

Судьба Тине, четырнадцатилетней девочке из обычной московской 

семьи, посылает сложное испытание. Больше нет вчерашних друзей, 

привычных радостей, любимого театра. Но неожиданно в ее жизни 

появляется что-то, что затмевает ей всё - и семью, и школу, и 

заставляет забыть обо всех невзгодах. Это любовь, которая побуждает 

забыть обо всем, всё рушит и всё меняет в жизни… 
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Р2 

Трауб Маша 

Кольцо из фольги/ Маша Трауб. - Москва: Эксмо.2023.-352с.  

ISBN 978-5-04-160283-3 

Все мы знаем, что наша память очень избирательна. "Она подобна 

папиросной бумаге. 

Тоже мнется, то там, то здесь, образуя складки и заломы, стирая 

нужное, ценное и сохраняя больное, жесткое". 

Именно поэтому одни и те же события по-разному запоминаются 

разными людьми. 

Героиня этой книги вспоминает детство, людей, которые ее окружали, 

забавные и трагические события, истории и байки из жизни 

небольшого осетинского села, где она жила. Ее мама запомнила те же 

события совсем иначе, потому что для нее это не теплые 

воспоминания о беззаботном детстве, а история о том, как ее выгнали 

из родного дома, история о людях, которые поступили с ней жестоко 

и несправедливо. 

 

 

Р2 

Устинова Татьяна 

Роковой подарок/Татьяна Устинова- Москва: Эксмо.2022. - 320с.  

ISBN 978-5-04-165405-4 

Знаменитая писательница Марина Покровская - в миру Маня 

Поливанова, - совсем приуныла. Алекс Шан-Гирей, любовь всей её 

жизни, ведёт себя странно, да и работа не ладится. Чтобы немного 

собраться с мыслями, Маня уезжает в город Беловодск и становится 

свидетелем преступления. Прямо у неё на глазах застрелен местный 

деловой человек, состоятельный, умный, хваткий, верный муж и 

добрый отец, одним словом, идеальный мужчина. 

Маня начинает расследование, и оказывается, что жизнь Максима - 

так зовут убитого, - на самом деле была вовсе не такой уж идеальной!.. 

Писательница и сам не рада, что ввязалась в такое опасное и 

неоднозначное предприятие… 

 

 

Р2 

Шварц Евгений 

Обыкновенное чудо: пьесы, сказки /Евгений Шварц.- Москва: 

Эксмо.2023. - 672с.  ISBN 978-5-04-173127-4 

Е. Л. Шварц (1896—1958) — знаменитый и всеми любимый 

«чудесный писатель, нежный к человеку и злой ко всему, что мешает 

ему жить», самый «недетский» сказочник, покоривший взрослых 

читателей, автор более двадцати пьес, а также сценариев к 

кинофильмам и мультфильму, тонкий мудрый мыслитель, сумевший 

в своих пьесах передать трагичность времени, в котором жил, 

раскрыть диапазон темных и светлых сторон человека и убедительно 

показать неизбежность победы добра над злом, а также подлинную 

нужность доброты, искренности, самопожертвования, человечности. 
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Р2 

Шкляровский Александр 

Рассказ судебного следователя: сборник / Александр 
Шкляровский.-Москва: Издательство АСТ, 2022. - 352с. ISBN 978-

5-17-150362-8 

Русский дореволюционный детектив («уголовный роман» — в языке 

того времени) совершенно неизвестен современному читателю. 

Данная книга, призванная в какой-то степени восполнить этот пробел, 

включает романы и повести Александра Алексеевича Шкляревского 

(1837–1883), который, скорее чем кто-либо другой, может быть назван 

«отцом русского детектива» и был необычайно популярен в 1870–

1880-х годах. 

 

 

Р2 

Юзефович Леонид 

Дом свиданий: роман/Леонид Юзефович. - Москва: Издательство 

АСТ : Редакция Елены Шубиной, 2022. - 317с. ISBN 978-5-17-

148991-5 

События романа «Дом свиданий» – второго из трилогии Леонида 

Юзефовича о легендарном сыщике И.◦Д.◦Путилине – относятся к 

тому времени, когда Иван Дмитриевич был еще не начальником 

сыскной полиции Санкт-Петербурга, а всего лишь квартальным 

надзирателем Спасской части. …В гостинице «Аркадия», имеющей 

пикантную репутацию дома свиданий, найден мертвым богатый 

купец. Ночь он провел с женщиной, но его спутницу никто не видел. 

Рядом с телом лежит золотой жетончик с загадочной надписью: «Знак 

семи звезд откроет врата», и ровно такой же спустя несколько дней 

полицейские агенты обнаружат в порту, рядом с отравленным 

таможенником. Выясняется, что той ночью он тоже был в «Аркадии». 

Наконец, очередной такой жетон Путилин находит прикрепленным к 

двери своей собственной квартиры. Ему предстоит понять значение 

надписи на нем и раскрыть это головоломное преступление. 

 

В книгу вошла беседа Леонида Юзефовича с критиком Анатолием 

Вишевским – о детективном жанре, истории как материале для романа 

и образе главного героя, сыщика-интуитивиста, который в 

нагромождениях сложнейших гипотез всегда находит самое простое 

решение. 

 

87.Философия 

 

87.77 

Толстой Лев 

Не могу молчать: Статьи о войне, насилии, любви, безверии и 

непротивлении злу. Предисловие Павла Басинского. / Лев 

Толстой. – Москва : Альпина Паблишер, 2022. – 332с ISBN 978-5-

9614-8099-3 

Перед вами сборник избранных статей великого русского писателя, 

чей мощный голос звучал и до сих пор звучит на весь мир. Лев 

Толстой всегда откликался на самые острые, больные проблемы 

России, его безмерно волновала судьба граждан страны. В сборник 

вошли три статьи писателя, раскрывающие его дар мыслителя и 
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публициста. «Одумайтесь!» – антивоенная статья. Она была написана 

после начала Русско-японской войны, впервые увидела свет на 

английском языке из-за цензуры. В манифесте «Не могу молчать» 

писатель решительно высказывается против смертной казни, а в 

статье «Закон насилия и закон любви» осуждает всякое насилие одних 

людей над другими. Рассуждая о войне и мире, любви и смерти, вере, 

долге и свободе воли сегодня, нам не обойтись без отсылок к этим 

ярким, полемическим текстам. Предисловие к книге написал Павел 

Басинский – лауреат премии «Большая книга», биограф Льва 

Толстого. 

 

 

88. Психология 

 

88.3 

Матвеев Станислав 

Феноменальная память: Методы запоминания мнформации / 

Станислав Матвеев. – 7-е изд. - Москва: Альпина Паблишер, 2021. 

– 153с ISBN 978-5-9614-7009-3 

Мы регулярно забываем забрать с принтера посланные на печать 

документы, оставляем дома собранные мамами и женами ланч-боксы, 

не можем вспомнить пароль для входа в компьютер и ПИН-код от 

банковской карты, а особо заработавшиеся забывают даже имена 

своих коллег и друзей. В то же время есть люди, которые помнят всё. 

Как им это удается? 

Имя Станислава Матвеева внесено в раздел «Феноменальная память» 

Книги рекордов России. При этом память у него – самая 

обыкновенная, просто он научился ею эффективно пользоваться и 

теперь предлагает сделать то же своим читателям. Матвеев 

пропагандирует исключительно практическую модель обучения, 

теория в этой книге сведена к минимуму. Мастер мнемотехники 

делится секретами своего успеха, а также рассказывает о том, как 

пользоваться приемами запоминания в повседневной жизни. 

Вы будете поражены безграничными возможностями своей памяти! 

 

88.4 

Керре Наталья, Кудряшов Иван 

Осторожно пубертат! Как понять, что в голове у подростка и что 

с этим делать / Наталья Керре, Иван Кудряшов; - Москва: 

Альпина Паблишер, 2022. – 288с ISBN 978-5-9614-5987-6 

Пубертат – время, когда заканчивается детство и начинается взрослая 

жизнь, и он одинаково сложно переживается как самими 

подростками, так и их родителями: в этом периоде в полной мере 

проявляются многие завуалированные проблемы – как в воспитании 

ребенка, так и с его здоровьем. 

Эта книга адресована не только родителям. Она словно мост, 

соединяющий близких людей, оказавшихся на противоположных 

берегах реки. Авторы, активно консультирующие семьи с детьми, 

помогают подросткам и их родителям посмотреть на острые, 

болезненные, а иногда и очень деликатные проблемы переходного 

возраста с разных точек зрения: родителям – понять, о чем молчит 

или, наоборот, кричит их ребенок, какие чувства, ощущения, эмоции 

он переживает в период пубертата, а детям – осознать, что их мама и 
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папа обычные люди, со своими проблемами и трудностями, и они 

рады поддержать и оказать помощь даже в самой сложной ситуации, 

но не всегда знают как. Надеемся, что в этой книге вы обретете друга, 

который поможет пережить переходный возраст ваших детей с 

наименьшими потерями и остаться близкими людьми, которые любят 

и понимают друг друга 

 

 

 

88.8 

Канг Шими 

Цифровая дисциплина / Шими Канг ; Пер. с англ. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2022. – 364с ISBN 978-5-9614-7305-6 

В XXI веке главная дисциплина, которую должны усвоить все дети, – 

это цифровая. И наша книга как раз об этом. 

В ней есть все о том, как цифровые технологии влияют на детское 

сознание. Вы узнаете о пользе и вреде использования гаджетов 

детьми, поймете, чем именно привлекают внимание ребенка 

различные медиа и приложения, и сможете подтолкнуть его к 

полезной «цифровой диете». 

Книга поможет: 

– привить здоровые цифровые привычки 

– осознать связь между эмоциями и гаджетами 

– использовать технологии, стимулирующие развитие 

 


