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Расписание непосредственной образовательной деятельности 

с 01.09.2021-31.05.2022  

2я младшая группа № 2 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Физкультура 

2. ООМ 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

ВТОРНИК 1. Музыка 

2. Лепка/Аппликация/Р.труд 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

СРЕДА 1. Физкультура 

2. Развитие речи 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

ЧЕТВЕРГ 1. Музыка 

2. ФЭМП 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

ПЯТНИЦА 1. Рисование 

2. Физкультура на улице 

9.00 - 9.15 

9.30 - 9.45 

№ 

п/п 

Виды образовательной  деятельности Кол 

–во в   

неде

лю 

Кол - 

во в 

месяц 

Кол –

во в 

год 

1 Физическая культура в помещении 2 8 72 

2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

3 Познавательное развитие 2 8 72 

4 Развитие речи 1 4 36 

5 Рисование 1 4 36 

6 Лепка/Аппликация/ Ручной труд 1 4 36 

7 Музыка 2 8 72 

 Итого: 10 40 360 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности  

с 01.09.2021-31.05.2022  

средняя  группа № 4 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

Кол 

–во в   

неде

лю 

Кол - 

во в 

месяц 

Кол –

во в 

год 

1 Физическая культура в помещении 2 8 72 

2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

3 Познавательное развитие 2 12 108 

4 Развитие речи 1 4 36 

5 Рисование 1 4 36 

6 Аппликация/Лепка/Ручной труд 1 4 36 

7 Музыка 2 8 72 

 Итого: 10 40 360 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1. ООМ 

2. Физкультура 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

ВТОРНИК 1. ФЭМП 

2. Музыка 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

СРЕДА 1. Развитие речи 

2. Физкультура 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. ФЭМП 

2. Лепка 

3. Физкультура на улице 

9.00 - 9.20 

9.35 - 9.55 

15.30-15.55 

ПЯТНИЦА  1.  Рисование 

2. Музыка 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности  

с 01.09.2021-31.05.2022  

старшая группа № 1 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. ООМ 

2. Лепка/Аппликация/Р.труд 

9.00 - 9.25 

9.35 - 9.55 

3. Музыка 15.30 - 15.55 

 

ВТОРНИК 

1.  ФЭМП 9.00- 9.25 

2. Конструирование 9.35-9.55 

3 .Физкультура 15.30 - 15.55 

 

СРЕДА 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

9.00 - 9.25 

9.35 - 9.55 

3. Физкультура 15.30 - 15.55 

ЧЕТВЕРГ 1. Рисование 

2.  Физкультура на улице 

9.00 - 9.25 

9.35- 9.55 

ПЯТНИЦА  1.    Музыка 

2. Грамота 

9.00 - 9.25 

9.35- 9.55 
 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  деятельности Кол –

во в 

неде

лю 

Кол - 

во в 

месяц 

Кол –

во в 

год 

1 Физическая культура в помещении 2 8 72 

2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

3 Познавательное развитие 2 8 72 

4 Развитие речи/Грамота 2 8 72 

5 Рисование 2 4 36 

6 Аппликация/Лепка/Ручной труд 1 4 36 

7 Музыка 2 8 72 

8 Конструирование 1 4 36 

 Итого: 13 48 432 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности  

с 01.09.2021-31.05.2022 

подготовительная группа № 3 
 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. ООМ 

2. Лепка/ 

Аппликация/Р.труд 

3.Физкультура 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

ВТОРНИК 

 

1. ФЭМП 

2. Рисование 

3.  Физкультура 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

СРЕДА 1. Развитие речи 

2.Музыка 

3.Рисование 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20-10.50 

ЧЕТВЕРГ 1. ФЭМП 

2. Музыка 

3. Конструирование 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 

10.20-10.50 

ПЯТНИЦА 1. Грамота 

2. Физкультура на улице 

9.00 - 9.30 

9.40 - 10.10 
 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной  

деятельности 

Кол 

–во в   

неде

лю 

Кол - 

во в 

месяц 

Кол –

во в 

год 

1 Физическая культура в помещении 2 8 72 

2 Физическая культура на прогулке 1 4 36 

3 Познавательное развитие 3 12 108 

4 Развитие речи/Грамота 2 8 72 

5 Рисование 2 8 72 

6 Лепка/Аппликация/Р.труд 1 4 36 

7 Музыка 2 8 72 

8 Конструирование 1 4 36 

 Итого: 14 56 504 
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Режим дня с 01.09.2021-31.05.2022  

2я младшая группа № 2 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.30 - 8.00 30 мин Прием, осмотр  детей,  беседы с 

детьми, игры. 

8.00 - 8.10 10 мин Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 30мин Подготовка к завтраку, 

формирование КГН, завтрак. 

8.40 - 9.00 20 мин Утренний круг 

9.00 - 10.00 1 час Игры, занятия 

10.00 - 10.10 10мин Второй завтрак. 

10.10 - 12.00 1 час 50 мин Подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 -  12.20 20 мин Возвращение с прогулки, КГН, 

спокойные игры.  

12.20 - 13.00 40 мин Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.10 2 часа 10 мин Подготовка ко сну, чтение, сон 

15.10 - 15.30 20 мин Постепенный подъем,  

гимнастика - пробуждение,  

закаливающие процедуры 

15.30 - 15.50  20 мин Подготовка к полднику, полдник 

15.50 - 16.50 1 час Игра, кружки, занятия 

16.50 - 17.00 10 мин Вечерний круг 

17.00 - 18.00 1 час  Подготовка к прогулке, 

прогулка: наблюдения, игры, 

труд, самостоятельная 

деятельность. Уход  детей 

домой. 
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Режим дня с 01.09.2021-31.05.2022  

средняя группа № 4 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.30 - 8.00 30 мин Прием, осмотр  детей,  беседы с 

детьми, игры. 

8.00 - 8.10 10 мин Утренняя гимнастика 

8.10 - 8.40 30 мин Подготовка к завтраку, формирование 

КГН, завтрак. 

8.40 - 9.00 20 мин Утренний круг 

9.00 - 10.10 1 час 10 мин Игры, занятия 

10.10 - 10.20 10мин Второй завтрак. 

10.20 - 12.10 1 час 50 мин Подготовка к прогулке, прогулка 

12.10 - 12.30 20 мин Возвращение с прогулки, КГН, 

спокойные игры.  

12.30 - 13.00 30 мин Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.10 2 часа 10 мин  Подготовка ко сну, чтение, сон 

15.10 - 15.30 20 мин Постепенный подъем,  гимнастика  -  

пробуждение,  закаливающие  

процедуры 

15.30 - 15.50  20 мин Подготовка к полднику, полдник 

15.50 - 16.50 1 час Игра, кружки, занятия  

16.50 - 17.00 10 мин Вечерний круг 

17.00 - 18.00 1 час  Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, труд, 

самостоятельная деятельность. Уход  

детей домой. 

 

 

 

 



 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ Д/С 26 

_________________ Фурсова Л.В. 

 

 

Режим дня с 01.09.2021-31.05.2022  

старшая группа № 1 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.30 - 8.05 30 мин Прием, осмотр  детей,  беседы с 

детьми, игры. 

8.05 - 8.15 10 мин Утренняя гимнастика 

8.15 - 8.40 25 мин Подготовка к завтраку, 

формирование КГН, завтрак. 

8.40 - 9.00 20 мин Утренний круг 

9.00 - 10.20 1 час 30 мин Игры, занятия 

10.10 - 10.20 10 мин Второй завтрак. 

10.20 - 12.20 2 часа Подготовка к прогулке, прогулка 

12.20 - 12.35 15 мин Возвращение с прогулки, КГН, 

спокойные игры.  

12.35 - 13.00 25 мин Подготовка к обеду, обед 

13.00 - 15.10 2 часа 10 мин  Подготовка ко сну, чтение, сон 

15.10 - 15.30 20 мин Постепенный подъем,  гимнастика  

-  пробуждение,  закаливающие  

процедуры 

15.30  -  15.50  20 мин Подготовка к полднику, полдник 

15.50 - 16.50 1 час Игра, кружки, занятия  

16.50 - 17.00 10 мин Вечерний круг 

17.00 - 18.00 1 час  Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, труд, 

самостоятельная деятельность. 

Уход  детей домой. 
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Режим дня с 01.09.2021-31.05.2022  

подготовительная группа № 3 

 

Время Длительность Мероприятия 

7.30 - 8.10 40 мин Прием, осмотр  детей,  беседы с 

детьми, игры. 

8.10 - 8.20 10 мин Утренняя гимнастика 

8.20 - 8.45 25 мин Подготовка к завтраку, 

формирование КГН, завтрак. 

8.45 - 9.00 15 мин Утренний круг 

9.00 – 10.50 1 час 50 мин Игры, занятия 

10.10 - 10.20 10 мин Второй завтрак. 

10.50 - 12.30 1 час 40 мин Подготовка к прогулке, прогулка 

12.30 - 12.40 10 мин Возвращение с прогулки, КГН, 

спокойные игры.  

12.40 - 13.00 20 мин Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.10 2 час 10 мин  Подготовка ко сну, чтение, сон 

15.10 - 15.30 20 мин Постепенный подъем,  гимнастика  -  

пробуждение,  закаливающие  

процедуры 

15.30 - 15.50  20 мин Подготовка к полднику, полдник 

15.50 - 16.50 1 час Игра, кружки, занятия  

16.50 - 17.00 10 мин Вечерний круг 

17.00 - 18.00 1 час  Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдения, игры, труд, 

самостоятельная деятельность. 

Уход  детей домой. 
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