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Jlupekro %OY ruMHa3us Ne 3
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AL IBI'OTHOTO IMTUTAHUS MIKOILHUKOB
5-11 ka1 co cratycom OB3
IIponerapckoro paiiona

2025 - 2026 Ve, E:



OB3 5-11 ka1

Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6ato0aa Bec 6042 Muiessie seuecrea, 1 SHepretueckan peu,':i'ryp Sf:):z,
6enku KUpPbI yrnesogapl uenrocte, wan bl py6
Hepena 1 fenb 1
3aBTpak OmneT HaTypasnbHbIN 150 13,68 14,95 26,45 255,50 491 50,54
MKpa KabaykoBas 50 0,89 2,25 7,67 83,50 57 16,94
Yaui ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWYHbIM NoaNMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
®pyKTbI cBEXME (7610KM) 120 0,48 0,48 11,76 73,28 386 21,84
Wroro 3a 3aBTpak 560 18,28 | 18,04 76,54 549,94 96,00
Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BbIMMK
Ob6epa: (ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 23,02
Pary 13 maca ntuupl 210 10,69 17,24 32,14 317,87 334 51,31
Canat U3 KBalleHOW KanycTbl 100 1,27 0,23 4,33 54,25 67 21,72
Komnot n3 cmecn cyxoppyKkToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHUYHbIM NoaMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a oben;: 800 23,85 | 23,52 96,28 764,99 105,00
Wtoro 3a geHb: 1360 42,13 | 41,56 | 172,82 1314,93 201,00
Hepena 1 [eHb 2
3aBTpaK Ipeyka no-Kyneyeckun 210 13,58 14,64 38,58 339,52 28 63,55
Canar 3 cBek/ibl 70 0,93 3,15 3,54 78,63 34 11,99
Yali ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIM NogMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,08
KoHawuTepckoe usgenve (NpsHUK) 30 2,50 2,20 12,20 105,00 10,43
Wtoro 3a 3aBTpak 550 20,30 | 20,36 85,33 687,65 96,00
Cyn KapTodenbHbll ¢ ANLOM
Obepa;: (KyapasbIit) 250 7,51 7,26 15,55 157,59 140 20,46
KoTtnetbl 13 maca ntuupl "LLKoAbHbIE" €
coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalwa BA3KaA nweHu4Hasn 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 21,24
KoHauTepckoe usgenve (neyeHbe) 30 1,80 2,86 33,44 119,40 8,51
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnYHbI NoaMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obepa: 800 26,9 21,66 | 116,37 738,06 105,00
Wroro 3a pgeHb: 1350 47,2 42,02 201,7 1425,71 201,00
Hepena 1 feHb 3
3aBTpak Kawa »nagkaa mosoyHaa MaHHasA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABWUY C KypuLen 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yaii dpyKTOBBIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKTbI cBEXME (7610KM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
WUrtoro 3a 3aBTpak 610 19,33 19,81 84,56 590,57 96,00




06epn: CBEKO/IbHUK CO CMETaHOWM 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18c | 22,72
Yaxoxbunum 130 16,28 | 13,69 6,40 179,80 491 57,64
Kawa BA3Kasa nepnosas 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
HanutoK anenbcuHOBbIN 200 0,10 0,00 25,20 96,00 699 9,24
Xneb nweHWYHbIM NoaNPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obep 800 26,99 | 27,68 | 111,20 764,50 105,00
Wtoro 3a AeHb: 1410 46,32 | 47,49 | 195,76 1355,07 201,00
Hepena 1 [eHb 4
3aBTpak TedTenu m3 ntmupl ¢ coycom (75/25) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 41,22
MaKapoHHble n3aenma oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat U3 KBalleHoW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKkao-HanuToK € MOJIOKOM CryLLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nweHnYHbIM NogNPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,38 | 19,80 83,75 588,58 96,00
O6egp;: Cyn KapTodenbHbIl C KneLKkamm 250 4,52 9,06 25,75 181,98 155 19,15
KoTnetbl pybaeHble U3 NTULpl C COYCOM
(100/30) 130 13,44 8,82 12,01 169,62 498 50,97
Kawa paccbinyatas rpeyHeBsas 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 21,94
KomnoT 13 nnofos cBexux (A610oKu,
anenbCuHbl) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb niweHWYHbIM MoAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 06ep, 800 27,09 | 27,89 | 110,93 764,57 105,00
Wroro 3a pgeHb: 1350 46,47 | 47,69 | 194,68 1353,15 201,00
Hepena 1 feHb 5
3aBTpak KanycTa, TyweHasa ¢ MACOM NTULbI 90 10,29 11,85 16,98 171,47 54-27m 42,44
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
OsoLwm coneHble (OTNYPLIbI) 60 0,80 0,10 4,22 15,00 15,58
Yall ¢ IMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIM NoaMPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,21 | 18,21 76,95 533,00 96,00
06ep;: Cyn KapTodenbHbIli ¢ KpynoW (pucosas) 250 4,83 6,54 14,38 188,75 138 22,99
Macta "Anbdpego” 210 13,88 | 15,46 44,31 336,64 455 53,94
CanaT u3 CBEKJIbl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100 3,02 4,52 16,92 46,26 35 19,12
KomnoT n3 cmecn cyxoppyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHnYHbI MoaNPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wrtoro 3a obep: 800 25,24 | 26,84 | 115,07 778,09 105,00
UToro 3a AeHb: 1350 43,45 45,05 192,02 1311,09 201,00
CpeaHee 3HayeHue 3a 5 aHelt: 225,57 223,81 956,98 6759,95
45,11 44,76 191,40 1351,99

COOTHOLWEHne




Ne

Muwesble BewecTsa, r JHepreTuyeckan LUeHa
MNpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ao0aa Bec 6nt0aa peuenTyp
LLeHHOCTb, KKan 6nopaa, pyb,
6enKn Upbl | yrnesoapl bl
Hepensa 2 fleHb 6 3aBTpak
3aBTpak Mnos 13 NTUubI 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canat u3 MOPKOBW MO-KOPENCKK 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yai ppyKTOBbLIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHUYHbI MogMPOBAHHbBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
MadPuHbl cAnBoYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,15
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 20,68 20,14 90,34 623,64 96,00
O6epg CBEKO/NIbHUK CO CMeTaHoM 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18 ¢ 22,72
Kapkoe no-gomawiHemy 210 21,05 19,53 48,46 276,88 436 55,70
Kucenb NnoaoBo-arogHbli 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHWYHbI MOAMPOBaAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
®pyKTbI CBEXKME (A610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
Wtoro 3a obep, 800 26,97 27,61 | 106,54 767,62 105,00
Wroro 3a obeg 1350 47,65 47,75 196,88 1391,26 201,00
Hepena 2 fleHb 7
Kotnetbl 13 maca ntvupbl "LLIKoAbHbIE"
3aBTpak c coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa pacceinyataa rpevyHeBan 160 5,57 6,76 34,06 249,29 508 22,45
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yail ¢ AMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHWYHbIW MoAMPOBaAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,62 | 20,22 87,02 608,15 96,00
Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMK
O6ep, (ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 23,02
®PpurKagenbkn 13 NTULbl, TylweHble B
coyce (75/25) 100 10,07 12,11 5,06 123,40 471 39,22
Kawa BA3Kaa nepnosas 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
KomnoT u3 nnoaos ceexux (A610Ku,
anenbCuHbl) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHUYHbI MogMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Mapmenag, GpyKTOBO-ArogHbIN 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
Wtoro 3a obeg 810 29,64 | 29,25 | 113,71 804,76 105,00
WUtoro 3a geHb: 1370 49,26 | 49,47 | 200,73 1412,91 201,00
Hepensa 2 fleHb 8
3aBTpak Kawa "[Opyx6a" 200 12,38 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MMPOKOK ¢ PPYKTOBOM HAUMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuTtok ¢ Monokom
CryLLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
®pyKTbI CBEXKME (16710KM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
WUrtoro 3a 3aBTpak 590 19,14 19,51 82,72 591,69 96,00




Ob6ep, Bopuy, ¢ KanycTon 1 Kaptopenem 250 6,88 7,16 10,40 175,00 110 22,99
BUTOUKM pybneHble U3 NTULLbI C
coycom (100/30) 130 10,23 11,06 13,01 151,26 498 51,12
MaKapoHHble n3genma oTBapHble 180 3,98 5,90 39,36 236,15 332 21,94
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbIN NogMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obep, 800 24,6 24,44 | 102,23 768,85 105,00
Wtoro 3a AeHb: 1390 43,74 | 43,95 | 184,95 1360,54 201,00
Hepena 2 [leHb 9
3aBTpak MNacra "Anbdpeno” 210 13,88 11,36 37,54 281,37 455 54,66
Canart 3 KBalleHOW KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodenHbii HanuTtok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb niweHWYHbIM MoAMPOBaHHBIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
KoHautepckoe nsapenve 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,02
WUtoro 3a 3aBTpak 550 20,69 | 20,37 90,41 623,92 96,00
Cyn KapTopenbHbIit € Kpynon
O6ep, (rpeuHeBas) 250 3,34 6,80 33,10 140,57 138 18,35
®pukacce 13 KypuLbl 130 16,08 16,98 6,40 300,25 692 56,92
Kawa BA3Kaa nweHu4HanA 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 20,78
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHWYHbIM NoAMPOBaAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obep 800 27,03 | 27,60 96,96 764,26 105,00
Wtoro 3a obea: 1350 47,72 | 47,97 | 187,37 1388,18 201,00
Hepena 2 [fexb 10
Pbiba, TyweHana B TOMaTe c OBOLAMM
3aBTpak (dnne)(75/25) 100 12,50 | 13,85 23,68 218,64 374 53,04
Miope kapTodenbvHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeKkna oTBapHadA A0/IbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHUYHbI MogMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,70 | 20,12 85,76 595,83 96,00
O6ep, CBEKONbHUK CO CMEeTaHoM 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18 ¢ 22,72
Mnos 13 nTnupl 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canat n3 6e10KO4YaHHOM KanycTbl 100 6,40 11,48 19,56 139,00 43 19,39
Komnot n3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWYHbI NoaNPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a obep;: 800 26,09 | 26,54 | 110,51 776,86 105,00
Wtoro 3a AeHb: 1350 45,79 | 46,66 | 196,27 1372,69 201,00
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa: 459,73 459,61 1923,18 13685,53
45,97 4596 192,32 1368,55
COOTHOWeHMe 1 1 4

Cnu1CoK UCNONb3yemMoit UTepaTypbl:
PacueT nuLLeBo 1 aHepreTUYeckon LeHHOCTM 61oaa paccuymTaH ¢ NOMOLLbIO MPOrpaMmbl
HaumoHanbHbI NpoekT "Aemorpadua’ (aetm) n metoamyeckummn pekomeHgaumamm MP 2.4.0260-21
«PeKoMeHAaUMKN Mo NPOBEAEHWIO OLLEHKM COOTBETCTBUA MEeHI0 06A3aTesibHbiM TpeGoBaHUAM »
-C60pHUK peLenTyp 61104 1M TUMOBbLIX MEHIO ANA OpraHM3auum NuTaHua obydalowmxca 1-4 Knaccos B
obuweobpasoBaTtenibHbIX opraHusaumax PBYH HoBocubupckuit HUWM rurvenbl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.

- C60opHUK peuenTyp 61104 1 KyMHApHBIX U3aenunii Ana non npu obweobpasosaTtenbHbIX WKONAX Nod peaakuveit B.T./lanwwuHolt «XnebnpoanHdopm» 2004 r.

- C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AR NUTaHWUA JeTell B AOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTenbHbIx opraHu3aumax Mocksa "[env natoc" 2015 r nog pegakumeit M.N.MorunbHoro




