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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Разговор о здоровом питании»  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.
2. На основе программы внеурочной деятельности «Разговор о здоровом питании»  для начальной школы. Институт возрастной физиологии Российской академии образования под руководством академика РАО М.М.Безруких 
3. ООП  НОО (ООО ИЛИ СОО)  МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска
 4. Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, рабочей программе курсов внеурочной деятельности МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска.   

Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.
Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
- формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;
- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;
- освоение детьми практических навыков рационального питания;
- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;
- информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов;
- развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности;
- развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Общая характеристика курса
Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», руководитель авторского коллектива — директор Института, академик Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких. Содержание программы базируется на российских кулинарных традициях и имеет строго научное обоснование. Консультационную поддержку программе оказывает Институт питания РАМН.
Программа « Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами:
- научная обоснованность и практическая целесообразность;
- возрастная адекватность;
- необходимость и достаточность информации;
- модульность программы;
- практическая целесообразность
- динамическое развитие и системность;
- вовлеченность семьи и реализацию программы;
- культурологическая сообразность - в содержании программы отражены исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры народов России и других стран.
В отличие от многих других обучающих программ «Разговор о правильном питании» носит комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской историей и культурой. Содержание и структура программы обеспечивает возможность организации системного обучения школьников с учетом их возрастных особенностей.
В ходе реализации программы дети узнают о важности соблюдения режима питания, об основных питательных веществах, входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, правилах гигиены, учатся сервировать стол и соблюдать правила этикета, а также традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран.
На изучение курса выделен 1 час в неделю, 33 часа в год. На основании календарного учебного графика МБОУ гимназии №3 г. Пролетарска будет реализован за 31 час. Программа будет выполнена за счёт уплотнения тем на 2 ч (урок № 32, № 33) в разделе «Рацион питания»

2. Результаты освоения курса
В результате изучения курса «Разговор о правильном питании» младшие школьники получат представления:
о правилах и основах рационального питания, 
о необходимости соблюдения гигиены питания;
о полезных продуктах питания;
о структуре ежедневного рациона питания;
об ассортименте наиболее типичных продуктов питания;
об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания; 
об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах и минеральных солях, функциях этих веществ в организме;
умения:
Полученные знания позволят детям ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирать наиболее полезные;
Дети смогут оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности корректировать несоответствия;
Дети получат знания и навыки, связанные с этикетом в области питания с, что в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, установление контактов с другими людьми.	
Знания, умения, навыки, которые формирует данная программа у младших школьников: 
В 4 - м классе: 
знание детей об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания; 
навыки самостоятельной оценки своего рациона с учётом собственной физической активности; 
умение самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее количество питательных веществ и витаминов. 
При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала можно добиться определённых  результатов.
Личностными результатами изучения курса является формирование умений:
Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;
В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:
Регулятивные УУД:
Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
Проговаривать последовательность действий
Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией
Учиться работать по предложенному учителем плану
Учиться отличать верно выполненное задание от неверного
Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей
Познавательные УУД:
Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя
Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации
Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя
Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности
Коммуникативные УУД:
Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи
Слушать и понимать речь других
Читать и пересказывать текст
Совместно договариваться о правилах общения и следовать им
Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:
 Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам
Выделять существенные признаки предметов
Сравнивать между собой предметы, явления
Обобщать, делать несложные выводы
Определять последовательность действий

3. Содержание учебного курса
Разнообразие питания
Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. 
Гигиена питания и приготовление пищи 
Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе?  Вредные и полезные привычки в питании.  Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.
Этикет 
Правила поведения в столовой.  Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола.  Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. На вкус и цвет товарищей нет! Кухни разных народов. Как питались на Руси и в России? За что мы скажем поварам спасибо. Правила поведения в гостях. Вкусные традиции моей семьи.
Рацион питания
Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря.  Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. 
Виды  и формы учебной деятельности
Форма организации работы по программе в основном - коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы.
Теоретические занятия (внеурочные, внешкольные):
• беседы;
• анкетирование;
• тестирование;
• встречи с интересными людьми;
•  просмотр и обсуждение видеоматериала;
•  экскурсии (внеурочная, внешкольная);
Практические занятия (внеурочная, внешкольная):
•  выставки;
•  праздники;
• игры;
• викторины;
•  творческие проекты, презентации, темы проектов;
•  экскурсии.
Курс закончили проведением выставки рисунков «Мы за правильное питание!»




4. Тематическое планирование

	№
	Название темы
	Характеристика видов деятельности обучающихся

	1-2
	Если хочешь быть здоров.
	Сюжетно – ролевая игра «В магазине»; демонстрация картинок, тематическое рисование; родительское собрание.

	3-4
	Самые полезные продукты.
	Сюжетно – ролевая игра «На кухне» игра – соревнование  «Разложи продукты на разные столы», динамическая игра «Поезд»; тест.

	5
	Всякому овощу – своё время.
	Праздник урожая.

	6-7
	Как правильно есть.
	Игра – обсуждение  «Законы питания»;                                                  игра – инсценировка «В кафе»; игра «Чем не стоит делиться»; моделирование ситуации.

	8-9
	Удивительные превращения пирожка
	Соревнование «Покажи время»; игра, демонстрация, тест, знакомство с народным праздником «Капустник».

	10-11
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?
	Игра «Знатоки» ; викторина «Узнай произведение»; конкурс «Кашевар», рассказ по картинкам,  родительское собрание « Меню младшего школьника»

	12-13
	Плох обед, если хлеба нет. 
	Игра  «Собери пословицу» Инсценирование сказки «Колосок», чтение по ролям, сюжетно – ролевая игра «За обедом», беседа.

	14-15
	Время есть булочки. 
	Конкурс «Знатоки молочных продуктов», демонстрация «Удивительное молоко», разучивание песни «Кто пасётся на лугу» (слова Ю. Черных, музыка А.Пахмутовой), рассказ о народном блюде «жаворонки»

	16-17
	Пора ужинать. 
	Игра «Объяснялки», игра – соревнование «Что и во сколько можно есть», конкурс «Бутерброд», творческие работы детей.

	18-19
	На вкус и цвет товарищей нет. 
	Практическая работа, игра «Приготовь блюдо», чтение по ролям, игра с участием родителей «Угадай с чем блинчик», рассказ о масленице.

	20-21
	Как утолить жажду.
	Игра – демонстрация «Мы не дружим с сухомяткой»,  конкурс - дегустация с участием родителей «Такой ароматный чай», чтение по ролям, рассказ о правилах чаепития.

	22-23
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	Игра «Мой день», викторина «Нужно дополнительное питание или нет», игра «Меню спортсмена», тест.

	24-25-26
	Где найти витамины весной?
	Конкурс загадок, игра «Отгадай название», рассказ по картинкам, тематическое рисование. Экскурсия

	27-28
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.
	Соревнование трёх команд «Овощи, ягоды и фрукты»

	29-30
	Всякому фрукту – своё время.
	Праздник урожая.

	31-32
33
	День рождения Зелибобы. Проверь себя
Выставка рисунков «Мы за правильное питание!»

	Организационно – деятельностная  игра «Аукцион», конкурс на лучший подарок – совет  


5.Календарное планирование

	№
п/п
	Дата
	Тема 

	1
	
	Если хочешь быть здоров

	2
	
	Если хочешь быть здоров.

	3
	
	Самые полезные продукты

	4
	
	Самые полезные продукты.

	5
	
	Всякому овощу – своё время. 

	6
	
	Как правильно есть. 

	7
	
	Как правильно есть. 

	8
	
	Удивительные превращения пирожка.

	9
	
	Удивительные превращения пирожка.

	10
	
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?

	11
	
	Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной?

	12
	
	Плох обед, если хлеба нет.

	13
	
	Плох обед, если хлеба нет.

	14
	
	Время есть булочки.

	15
	
	Время есть булочки.

	16
	
	Пора ужинать

	17
	
	Пора ужинать

	18
	
	На вкус и цвет товарищей нет

	19
	
	На вкус и цвет товарищей нет

	20
	
	Как утолить жажду. 

	21
	
	Как утолить жажду.

	22
	
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.

	23
	
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.

	24
	
	Где найти витамины весной?

	25
	
	Где найти витамины весной?

	26
	
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.

	27
	
	Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.

	28
	
	Всякому фрукту – своё время.

	29
	
	Всякому фрукту – своё время.

	30
	
	День рождения Зелибобы. Проверь себя

	31
	
	Выставка рисунков «Мы за правильное питание!»



