Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение             гимназия №3 г. Пролетарска Пролетарского района Ростовской области

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров. Уроки Айболита»
Уровень общего образования (класс) Начальное общее  (1 класс)
Направление спортивно-оздоровительное
Количество часов 33
Учитель Галицына Елена Павловна
Программа разработана на основе авторской программы начального общего образования А. П. Матвеева «Физическая культура» и методических рекомендаций к программе для общеобразовательных учреждений, утверждённой Министерством образования и науки РФ (учебно-методический комплект «Школа России»)  

1. Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров. Уроки Айболита»  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.

2. На основе программы внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров. Уроки Айболита»  для начальной школы. Автор А. П. Матвеева «Физическая культура». учебно-методический комплект «Школа России» 
3. ООП  НОО (ООО ИЛИ СОО)  МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска

 4. Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, рабочей программе курсов внеурочной деятельности МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска.   
Цель данного курса:

обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:

- сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;

- формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие;

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни;

- добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
Общая характеристика курса
Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением общего среднего образования. 

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся: 

- стрессовая педагогическая тактика;

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников;

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса;

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей;

- провалы в существующей системе физического воспитания;

- интенсификация учебного процесса;

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления здоровья;

- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля;

- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и здорового образа жизни.

Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного образования имеет здоровьезатратный характер. 

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся. 

Урок остается основной организационной формой образовательного процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления здоровьезатратного характера школьного образования.

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо важнее для сохранения будущего здоро​вья, чем от 15 лет до 60.

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность программы «Если хочешь быть здоров».

Особенности программы

 Данная  программа строится на принципах:
Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников. 
Системности; определяющий взаимосвязь и целостность   содержания, форм и принципов предлагаемого курса. 

При этом необходимо выделить практическую направленность курса.

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.

Обеспечение мотивации

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.

Занятия  носят  научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся:

· навыки дискуссионного общения;

· опыты;

· игра.

Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает в себя дополнительные виды деятельности:

· чтение стихов, сказок, рассказов;

· постановка драматических сценок, спектаклей;

· прослушивание песен и стихов;

· разучивание и исполнение песен;

· организация подвижных игр;

· проведение опытов;

· выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.

Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности.

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества».
На изучение курса выделен 1 час в неделю, 33 часа в год. 
2. Результаты освоения курса
В результате усвоения программы  обучающиеся должны знать:
- основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

- особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

- основы рационального питания;

- правила оказания первой помощи;

- способы сохранения и укрепление  здоровья;

- основы развития познавательной сферы;

- свои права и права других людей;

- соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

- знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

- различать “полезные” и “вредные” продукты;

- использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

- определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;

- заботиться о своем здоровье;

- находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

- применять коммуникативные и презентационные навыки;

- использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

- находить выход из стрессовых ситуаций;

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

- отвечать за свои поступки;

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
3. Содержание учебного курса
I. Откуда берутся болезни. (8 ч.)
1. Вводное занятие. Привет, микробы!
Происхождение термина «микроб». Микроскоп. Бактерии и вирусы. Полезные микробы. Вредные, болезнетворные микробы. Практическая работа: минутка здоровья. Заочное исследование в микроскоп. Знакомство с новыми понятиями. Творческая работа - рисование.
Эстафета «Рукавичка».
2. Как вредные микробы попадают в организм.        
Возбудители болезней. Как вредные микробы попадают в организм? Правила личной гигиены. Практическая работа: минутка здоровья. Просмотр презентации. Беседа – диспут. Игра «Плохо- хорошо».
3-4. Прививки. Медицинский кабинет школы.
Труд ученых по предупреждению болезней. Прививка. Затаившиеся микробы. Практическая работа: минутка здоровья. Знакомство с новыми понятиями. Беседа - сообщение. Экскурсия в медицинский кабинет школы. Загадки. Эстафета «Кенгуру».
5. Отчего ослабляется организм?
Режим дня. Личная гигиена. Правильное питание. Вредные привычки. Одежда по сезону. Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Просмотр презентации. Беседа – рассуждение. Игра «Правильно - неправильно».
6. Признаки болезни. А как лечиться?
Признаки болезни: боль, повышенная температура. Причина боли. Температура тела человека.
Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Исследование. Творческая работа - составление аппликации. Игра «Меткий стрелок».
7-8. Кто же нас лечит?
Нужные доктора. Педиатр. Невропатолог. Стоматолог. Дерматолог. Хирург. Отоларинголог (лор - врач). Окулист. Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Загадки. Просмотр презентации. Игра «Чей доктор?». Встреча с педиатром.
II. Как вести себя во время болезни. (3 ч.)
9-10. Как помочь больному до прихода врача?
Признаки болезни. Что делать, если никого нет дома? Номер телефона детской поликлиники. Если больного знобит? Если у больного жар? Практическая работа: Минутка здоровья. Беседа- рассказ. Эстафета «Веселая змейка». Экскурсия в медицинский кабинет школы. Игра- практикум.
11. Что может ухудшить самочувствие?
Первые признаки многих инфекционных заболеваний. Что делать? Что не делать? Практическая работа: минутка здоровья. Беседа – рассуждение. Просмотр презентации. Викторина  «Нельзя - нужно!». Творческая работа - рисование.
III. Осторожно - лекарство! (3 ч.)
12. Наши спасители и помощники в болезнях.
Лекарства и витамины. Обращение с лекарствами. Правила. Практическая работа: минутка здоровья. Фотовыставка. Беседа - сообщение. Просмотр презентации. Составление правил. Эстафета «Раки - забияки».
13. Три правила!
Три основных правила безопасного обращения с лекарствами и витаминами. Срок годности. Аптечка. Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Загадки. Инсценировка.  Игра «Лес, болото, море».
14. Аллергия.
Аллергия. Признаки аллергии. Главное правило. Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Просмотр презентации. Беседа – рассуждение. Эстафета «Конек - Горбунок».
IV. Как здоровье? (2 ч.)
15. Анкета - тест.
 Как здоровье? Практическая работа: минутка здоровья. Конкурс рисунков. Посещение библиотеки, работа в группах - исследование. Игра «Лиса Алиса и кот Базилио».
16. Как улучшить свое самочувствие.
Как улучшить свое здоровье? Практическая работа: минутка здоровья. Просмотр презентации. Диспут. Пословицы и поговорки о здоровье. Эстафета «Колобок».
V. Правила на всю жизнь (10 ч.)
17. Как вести себя дома.
Опасности. Правила безопасного поведения - правила на всю жизнь! Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Рассказы детей. Просмотр презентации. Беседа – рассуждение. Игра «Космонавты».
18. Как вести себя на улице.
Опасности. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Стишки о ПДД.  Встреча с инспектором ГИБДД. Эстафета «Кегельбан».
19. В транспорте.
Опасности. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. Детский этикет в общественных местах. Практическая работа: минутка  этикета. Рассказы детей. Просмотр презентации. Инсценировка.
20. Безопасность на воде.
Водоем. Опасности на воде. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Стишки о ЗОЖ. Фотовыставка. Беседа. Игра «Лягушки - путешественницы».
21. Осторожно, электрический ток!
Электрический ток. Как обращаться с электрическим током. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках.
Практическая работа: минутка здоровья. Беседа - сообщение. Просмотр презентации. Эстафета «Баба - Яга».
22. Мы в зоопарке.
Зоопарк. Опасности. А умеешь ли ты вести себя в зоопарке? Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Беседа - рассуждение. Составление правил. Игра «Незнайка на Воздушном шаре».
23. Как обращаться с огнем.
Огонь. Опасности. Пожар. Как обращаться с огнем. Правила безопасного поведения. Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Экскурсия в ПЧ- 64. Конкурс рисунков.
24. Как защититься от насекомых.
Насекомые (комар - пискун, лесной клещ, блоха, комнатная муха, вошь, таракан). Опасности. Правила безопасного поведения, защиты. Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Просмотр презентации. Диспут. Эстафета «Попрыгунья стрекоза».
25. Чтобы не стать жертвой преступления.
Подозрительный, незнакомый человек. Опасности. Правила безопасного поведения, защиты. Правила в рисунках. Практическая работа: минутка здоровья. Викторина «Олимпийский дождь». Посещение компьютерного класса.
26. Лучше не рисковать!
Анкета - тест. Достаточно ли осторожно ты ведешь себя? Как сделать свое поведение более безопасным. Практическая работа: минутка здоровья. Выставка рисунков.  Тест. Беседа - рассуждение. Акция «Безопасное поведение».
VI. Если случилась беда. (7 ч.)
27. Первая помощь. Отравление газом и дымом.
Первая помощь. Источники газа. Признаки отравления. Как помочь пострадавшему. Правила безопасного поведения. Практическая работа: минутка здоровья. Беседа - сообщение. Игра - практикум.
28. Отравление пищей, ядовитыми веществами, лекарствами.
Отравление. Признаки отравления. Как оказывать помощь. Правила безопасного поведения. Практическая работа: минутка здоровья. Встреча с педагогом - биологом школы. Игра - практикум.
29. Солнечные ожоги. Отморожение.
Солнечные ожоги.  Первая помощь. Отморожение. Первая помощь. Правила безопасного поведения. Практическая работа: минутка здоровья.  Беседа - рассуждение. Игра - практикум.
30. Ушибы конечностей и туловища. Раны.
Ушибы конечностей и туловища.  Первая помощь. Ушибы головы. Как помочь пострадавшему. Растяжения, переломы, вывихи. Раны. Что делать? Правила безопасного поведения. Практическая работа: минутка здоровья. Встреча с медсестрой школы. Беседа - сообщение. Игра - практикум.
31. Укусы насекомых.
Лесной клещ. Укусы животных. Укус змеи. Как действовать? Правила безопасного поведения.
Практическая работа: минутка здоровья.  Рассказы детей. Посещение библиотеки, работа в группах - исследование. Игра - практикум.
32. Соринки. Тяжелые случаи.
Если в глаз попала соринка. Если что-то попало в горло или нос. Тяжелые случаи – смертельная опасность. Скорая помощь. Телефоны спасения. Практическая работа: минутка здоровья.  Беседа - сообщение. Составление памятки «Телефоны спасения». Просмотр презентации.
33. Расти здоровым и успешным! Практическая работа: минутка здоровья.  Фотовыставка «Уроки Айболита!» ЗОЖ в рифмах. 
В ходе реализации программы используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. Содержание программы, а также используемые формы и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков.

Данная система занятий предполагает активное участие и максимальное вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трёхразового полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона.

Преимущество программы заключается в том, что её материал носит практико-ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в гостях уже сегодня.

Виды  и формы учебной деятельности

Игры
беседы

тесты и анкетирование

круглые столы

просмотр тематических видеофильмов

экскурсии

дни здоровья, спортивные мероприятия

конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок

решение ситуационных задач

Подведение итогов каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации КТД. 
Курс закончили проведением фотовыставки «Расти здоровым и успешным!» ЗОЖ в рифмах. 
4.Тематическое планирование
	№ 

п/п
	Тема раздела
	Кол-во

часов
	 Виды деятельности обучающихся

	1
	Откуда берутся болезни?
	8
	Определять назначение утренней зарядки, физкультминуток, их роль и значение в организации здоровьеберегающей жизнедеятельности.

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Выполнять упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног.

Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
Анализировать ответы своих сверстников.

Подводить итоги игры на лучшее ведение здорового образа жизни.
Основы рационального питания
Руководствовать правилами профилактики травматизма. В паре со сверстниками моделировать случаи травматизма и оказания первой помощи.
Измерять показатели развития физических качеств.

Формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Давать оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы с помощью тестового задания.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

	2
	Как вести себя во время болезни?
	3
	

	3
	Осторожно - лекарство!
	3
	

	4
	Как здоровье?
	2
	

	5
	Правила на всю жизнь
	10
	

	6
	Если случилась беда.
	7
	

	Итого
	33
	


5. Календарное планирование
	№
п/п
	Дата
	Тема 

	1
	
	Вводное занятие. Привет, микробы!

	2
	
	Как вредные микробы попадают в организм.

	3
	
	Прививки.

	4
	
	Прививки.

	5
	
	Отчего ослабляется организм?

	6
	
	Признаки болезни. А как лечиться?

	7
	
	Кто же нас лечит?

	8
	
	Кто же нас лечит?

	9
	
	Как помочь больному до прихода врача?

	10
	
	Как помочь больному до прихода врача?

	11
	
	Что может ухудшить самочувствие? 

	12
	
	Наши спасители и помощники в болезнях.

	13
	
	Три правила!

	14
	
	Аллергия.

	15
	
	Анкета- тест.

	16
	
	Как улучшить свое самочувствие.

	17
	
	Как вести себя дома.

	18
	
	Как вести себя на улице.

	19
	
	В транспорте.

	20
	
	Безопасность на воде.

	21
	
	Осторожно, электрический ток!

	22
	
	Мы в зоопарке.

	23
	
	Как обращаться с огнем.

	24
	
	Как защититься от насекомых.

	25
	
	Чтобы не стать жертвой преступления.

	26
	
	Лучше не рисковать!

	27
	
	Первая помощь. Отравление газом и дымом.

	28
	
	Отравление пищей, ядовитыми веществами, лекарствами.

	29
	
	Солнечные ожоги. Отморожение.

	30
	
	Ушибы конечностей и туловища. Раны.

	31
	
	Укусы насекомых.

	32
	
	Соринки. Тяжелые случаи.

	33
	
	Фотовыставка «Расти здоровым и успешным!»
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