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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Умники и умницы»  составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.
2. На основе программы внеурочной деятельности «Умники и умницы»  для начальной школы. Автор » О. А. Холодова.  «Юным умникам и умницам. Развитие познавательных способностей»  Москва, 2011 г.
3. ООП  НОО (ООО ИЛИ СОО)  МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска
 4. Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, рабочей программе курсов внеурочной деятельности МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска.   

Цель – развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий.
Задачи: 
· развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы;
· развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения;
· развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения;
· формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи;
· развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся;
· формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;
· формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.
Общая характеристика учебного курса
Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. Во время занятий у ребенка происходит становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются  занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д. , что привлекательно для младших школьников.
Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях.
На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности.
На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания. У других детей может происходить снижение самооценки, потому что их учебные успехи продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью,
В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, которые они могут решать успешно).
   Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.
      Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.
    В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала и решаемых задач.
Данный систематический курс создает условия для развития у детей познавательных интересов, формирует стремление ребёнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство.
В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своём развитии, они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам. Всё это означает, что у кого-то возникает интерес к учёбе, а у кого-то закрепляется.
Сроки реализации программы:
Курс «Умники и умницы» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для детей в возрасте от 6,5 до 11 лет.
Программа рассчитана на 4 года. Курс включает 135-136 занятий: одно занятие в неделю, 33-34 занятия за учебный год с первого по четвертый класс.
Курс построен на междисциплинарной (интегративной) основе обучения с такими предметами как математика, информатика, русский язык. В ходе реализации программы осуществляется расширение зоны ближайшего развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития. 
Основными принципами распределения материала являются: 
• системность: задания располагаются в определенном порядке; 
• принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 
• принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 
• увеличение объема материала; 
• наращивание темпа выполнения заданий; 
• смена разных видов деятельности. 
На занятиях используются презентации к занятиям, электронные задания и тестовые работы, современное техническое оборудование в виде интерактивной доски, электронных учебных пособий «Учимся мыслить логически», «Графические диктанты»
. Описание места Программы в структуре образовательной программы
На изучение курса «Умники и умницы» в 1 классе начальной школы отводится 1 ч в неделю. Общее количество часов в год -  33ч. 
На основании календарного графика МБОУ гимназии № 3 г.Пролетарска программа будет реализована за 28 часов(совмещены уроки №4-5, №10-11, №15-16,№19-20, №22-23)

2.Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В результате изучения данного курса в первом классе обучающиеся получат возможность формирования
Личностных результатов:
· определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические нормы.
Метапредметных результатов:
Регулятивные УДД:
· определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога;
· проговаривать последовательность действий;
· учиться высказывать свое предположение (версию);
· учиться работать по предложенному педагогом плану;
· учиться отличать верно выполненное задание от неверного;
· учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.
Познавательные УДД:
· ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью педагога;
· учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу;
· учиться овладевать измерительными инструментами.
Коммуникативные УДД:
· учиться выражать свои мысли;
· учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться;
· овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи.
Планируемые результаты 
В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты оцениваются по трём уровням. 
Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
 Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.
Планируется достижение первого уровня воспитательных результатов к концу первого класса, достижение второго уровня к концу третьего класса, достижение третьего уровня к концу 4 класса.
3.Содержание и разделы программы «Умники и умницы»
Рекомендуемая модель занятия в 1 классе такая:
 «Мозговая гимнастика» (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия по РПС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. «Разминка» (3 минуты). Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельности.
 Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, памяти, внимания, воображения, мышления (15 минут).  Используемые на этом этапе занятия задания, не только способствуют развитию этих так необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. 
«Веселая переменка» (3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только развивать двигательную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 
Построение предметных картинок, штриховка (15 минут). На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили при помощи трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует тонкую моторику кисти и пальцев рук. Составление, моделирование и штриховка предметов и попутное составление ребятами небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа над словом, словосочетанием, - это и способ развития речи, и овладение выразительными свойствами языка. Тренируя тонкую моторику рук, ребята одновременно развивают устную речь
Формы и виды деятельности
Основные методы обучения: 
· фронтальный метод; 
· групповой метод; 
· практический метод; 
· познавательная игра; 
· ситуационный метод; 
· игровой метод; 
· соревновательный метод;
· активные методы обучения.
 Формы обучения:
· чтение и обсуждение;
· практические занятия;
· тестирование;
· творческие работы учащихся;
· сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра;
· мини – проекты;
· совместная работа с родителями.
Итоговое мероприятие данного курса внеурочной деятельности  проводится в форме интеллектуального марафона «Умники и умницы».

4. Тематическое планирование
	№

	Тема

	Характеристика видов деятельности учащихся

	1
	1.Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. (вводный урок)
Графический диктант
	Различать  главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, сравнивать предметы.

Выделять закономерности, завершать схемы.


Анализировать ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи.

Называть предметы по описанию.




Демонстрировать способность переключать, распределять внимание


Объяснять  значение слов и выражений.

Составлять  загадки, небольшие рассказы, сочинять сказки.



Различать  предметы по цвету, форме, размеру.
   
Описывать  то, что было обнаружено с помощью органов чувств.


Составлять и преобразовывать фигуры.


Объяснять  значение слов и выражений.



Различать  предметы по цвету, форме, размеру.
   
Описывать  то, что было обнаружено с помощью органов чувств.



Демонстрировать целенаправленное и осмысленное наблюдение.

Определять на глаз размеры предмета. 


Демонстрировать чувство времени, веса, расположенности в пространстве

Объяснять смысл крылатых и метафорических выражений.

	2
	Развитие концентрации внимания. 
Тренировка внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	

	3
	
	

	4
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 
Графический диктант
	

	5
	
	

	6
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	

	7
	
	

	8
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант
	

	9
	
	

	10
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. 
Рисуем по образцу.
	

	
11
	
	

	12
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант
	

	
13
	
	

	14
	Тренировка внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	

	
15
	
	

	16
	Развитие концентрации внимания. 
Тренировка внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	

	
17
	
	

	18
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 
Графический диктант
	

	
19
	
	

	20
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.
Графический диктант
	

	
21
	
	

	22
	
	

	23
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. 
Графический диктант
	

	
24
	
	

	25
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. 
Рисуем по образцу.
	

	26
	
	

	27
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций.
Графический диктант
	

	
28
	
	

	29

	Тренировка внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	Определять  главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем логических задач  и проведения дидактических игр.


	30
	Развитие концентрации внимания. 
Тренировка внимания. Развитие мышления.
Графический диктант
	

	31
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. 
Графический диктант
	



5.Календарное  планирование
	№ 

	Содержание занятия 
	Кол-во часов
	Дата

	1
	ТБ. Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления. Графический диктант (вводный урок)
	1
	

	2
	Развитие концентрации внимания. Графический диктант.
	1
	

	3
	Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант.
	1
	

	4
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант.
	1
	

	5
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления..Графический диктант.
	1
	

	6
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант.
	1
	

	7
	Совершенствование воображения. Задание по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу
	1
	

	8
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант.
	1
	

	9
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления..Графический диктант.
	1
	

	10
	Тренировка внимания. Развитие мышления. .Графический диктант.
	1
	

	11
	Развитие слуховой памяти. Развитие мышления..Графический диктант.
	1
	

	12
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления.
Графический диктант.
	1
	

	13
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант.
	1
	

	14
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу
	1
	

	15
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант.
	1
	

	16
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. .Графические диктанты
	1
	

	17
	Тренировка внимания. Развитие мышления..Графический диктант.
	1
	

	18
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	19
	Тренировка зрительной памяти. Развитие мышления. Графический диктант.
	1
	

	20
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант.
	1
	

	21
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу
	1
	

	22
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант
	1
	

	23
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	24
	Тренировка внимания. Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	25
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	26
	Тренировка зрительной памяти .Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	27
	Развитие аналитических способностей. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант
	1
	

	28
	Совершенствование воображения. Задания по перекладыванию спичек. Рисуем по образцу
	1
	

	29
	Развитие логического мышления. Совершенствование мыслительных операций. Графический диктант
	1
	

	30
	Развитие концентрации внимания. Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	31
	Тренировка внимания. Развитие мышления. Графические диктанты
	1
	

	32
	Тренировка слуховой памяти. Развитие мышления. Графический диктант
	1
	

	33
	Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления на конец учебного года. Обобщающее занятие «Наши достижения»
	1
	



