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Пояснительная записка 
 

Учебный план  МБОУ гимназии №3 г. Пролетарска (далее - Гимназия) 
обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных 
основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 
максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 
5-дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-
эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.   

В 2023-2024 учебном году в Гимназии реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего 
и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО): 1-2 классы 
– обязательное введение; 5-6 классы - обязательное введение, 7 классы – по 
рекомендации Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового 
учебного предмета «Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 
15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870), 10 классы – обязательное 
введение).  

При реализации обязательной части образовательной программы начального 
общего образования предусматривается непосредственное применение федеральных 
рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» 
и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части образовательных 
программ основного общего и среднего общего образования федеральных рабочих 
программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 
6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-
ФЗ). 

Учебный план предусматривает возможность введения учебных курсов, в том 
числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 
обучающихся. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией. 

 

consultantplus://offline/ref=19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8C180DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
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Уровень начального общего образования  
На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО в 1-2-х 

классах. В 1-4 классах реализуются ФООП. 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  
Содержание начального общего образования реализуется учебно-

методическими комплектами «Школа России». 
Для начального уровня общего образования выбран 1 вариант недельного 

учебного плана при 5-дневной учебной неделе (приложение № 1). 
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в 
неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». Так как 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 
организации и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в связи с отсутствием таких заявлений, данная 
предметная область в учебном плане отсутствует. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 
часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-х классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 
учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-х классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 
а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 
применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 
программы начального общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 
классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 
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«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 
«Основы светской этики») осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4а классе реализуется 
модуль «Основы православной культуры», в 4б классе модуль «Основы светской 
этики». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 
часов в неделю. Из них 2 часа предусматривается примерным учебным планом в 
обязательной части и 1 час дополнительным часом из части, формируемой 
участниками образовательных отношений для удовлетворения биологической 
потребности в движении обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 
учебной неделе в 1-3 классах составляет 1 час в неделю. 

Рекомендуемая и максимально допустимая недельные нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 
неделю, что соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6). 
 

Уровень основного общего образования  
На уровне основного общего образования реализуется ФГОС ООО в 5-7-х 

классах. ФООП реализуются в 5-9 классах. 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 
Для уровня основного общего образования выбран 1 вариант недельного 

учебного плана при 5-дневной учебной неделе (приложение №2). 
Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации 
обязательной части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 
включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 
организации и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет «Родной язык (русский)» 
будет изучаться в 8 классе -1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 часа в неделю (для 
завершения изучения рабочей программы предмета и выставления оценки в 
аттестат). 
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Изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» будет организовано на 
основе примерной рабочей программы, включенной в федеральный реестр 
образовательных программ https://fgosreestr.ru.  

 
В 7 классе, с целью отработки практических навыков освоения теоретических 

знаний по русскому языку в соответствии с ФООП, из часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, выделен 1 час в неделю на элективный 
курс «Практикум по русскому языку». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» (3 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО, входит в учебный план 
как обязательная предметная область. Учебный предмет «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) изучается в 5-6 классах по 1 
часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 
из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-
9 классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в 
курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 
увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 
классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 
«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, 
начиная с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению 
ФООП  (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 
03-870) при переходе на ФООП в 8 классе учебный предмет «Вероятность и 
статистика» будет изучаться в объеме 2 часов в неделю за счет выделения 
дополнительного часа из части, формируемой участниками образовательных 
отношений. В 9 классе изучение вероятностно-статистического содержания 
реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне. 
Углубленный уровень изучения данных предметов отсутствует. 

В 5 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
вводится элективный курс по биологии «Мир вокруг нас», который будет 
реализован на базе Центра «Точка Роста». 
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В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» 5-8 классы (1 час в неделю) и «Изобразительное 
искусство» 5-7 классы (1 час в неделю). 

 Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 
классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 
изучается по 2 часа в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. В 5-7-х классах изучается как 
самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений – 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 
5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 
классах - 33 часа.  
 

Уровень среднего общего образования  
На уровне среднего общего образования реализуется ФГОС СОО в 10 классе. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне 
среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 
2012. ФООП реализуются в 10-11 классах (Приложение №3). 

Режим работы — пятидневная учебная неделя.   
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 
более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 
призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 
Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 
грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 
обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 
способы реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение 
указанных целей возможно при введении профильного обучения, в основе которого 
лежат принципы дифференциации и индивидуализации образования с широкими и 
гибкими возможностями построения старшеклассниками индивидуальных 
образовательных маршрутов в соответствии с их личными интересами, 
особенностями и способностями.   

В 10 классе реализуется учебный план универсального профиля с 
изучением 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

На углубленном уровне изучаются учебные предметы: «Литература» – 5 
часов  в неделю, «Обществознание»  - 4 часа в неделю.  
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На базовом уровне изучаются учебные предметы: «Русский язык», 
«Иностранный язык», «История», «Обществознание», «География», «Алгебра и 
начала математического анализа» «Геометрия», «Вероятность и статистика», 
«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

В 11 классе продолжается реализация учебного плана с углубленным 
изучением одного предмета. 

На базовом уровне изучаются учебные предметы «Литература», 
«Иностранный язык», «История», «Обществознание», «География», «Алгебра и 
начала математического анализа», «Геометрия», «Информатика»,«Физика», 
«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Экология», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Индивидуальный проект». 

На углубленном уровне изучается учебный предмет «Русский язык» - 3 часа 
в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 
включает обязательные учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная 
русская литература». Объем часов по классам (годам) обучения установлен 
самостоятельно общеобразовательной организацией – по 1 часу по учебному 
предмету «Родной язык (русский)». Таким образом, часы предметной области 
«Родной язык и родная литература» составляют не менее 2 часов в неделю суммарно 
за 2 года обучения.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в 
рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект будет представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный план 10-11 классов предусматривает введение элективных курсов 
(избираемых в обязательном порядке):    

• 10 класс «Человек-общество-мир» - 1 час в неделю.  
• 10 класс «Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике» - 1 час в неделю.  
• 11 класс «Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике» - 1 час в неделю.  
• 11 класс «Комплексный анализ текста» - 1 час в неделю.  
• 11 класс «Практическое обществознание» - 1 час в неделю. 

 
Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы в соответствии с порядком, установленным МБОУ 
гимназией №3 г.Пролетарска. При разработке порядка учитывались рекомендации 
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Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию 
графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
-     объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 
-     соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС и ФООП; 
-   оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать 
индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной 
деятельности, 

-     оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 
программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в переводных классах 
всех уровней образования. 

Промежуточная аттестация в гимназии подразделяется на: 
- годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающихся всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год; 
- четвертную и полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного 
учебного предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании 
текущей аттестации; 

- текущую аттестацию  - оценку качества усвоения содержания компонентов 
какой - либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения 
обучающимися по результатам проверки (проверок). 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ 
обучающихся являются: 

Формы письменной проверки. Письменная проверка – это письменный ответ 
обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам 
относятся: домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 
творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на 
вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

Формы устной проверки. Устная проверка – это устный ответ обучающегося на 
один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачет и другое. 

Комбинированная проверка. Комбинированная проверка предполагает 
сочетание письменных и устных форм проверок. 

Проверка с использованием электронных систем тестирования, иного 
программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учёт учебных 
достижений учащихся. 
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Приложение №1 

 
Недельный учебный план МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска  

начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год  
                                              1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

 Количество часов в неделю Всего 

1А, Б 2А, Б 
 

3А, Б 
 

4А, Б 
 

О
Ч 

ЧФ
У

О
О

 

В
се

го
 

1 
кл

ас
с 

О
Ч 

ЧФ
У

О
О

 

В
се

го
 

2 
кл

ас
с 

О
Ч 

ЧФ
У

О
О

 

В
се

го
 

3 
кл

ас
с 

О
Ч 

ЧФ
У

О
О

 

В
се

го
 

4 
кл

ас
с 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5  
20 

Литературное 
чтение 4  4 4  4 4    4 4     4  

16 

Иностранный язык Английский язык    2  2 2  2 2  2 6 
Математика и 
информатика Математика  4  4 4  4 4  4 4  4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) Окружающий мир 

2  2 2  2 2  2 2  2      8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики (модуль 
Основы светской 
этики) 

–  - –  -    1  1 

    1 Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики (модуль 
Основы 
православной 
культуры) 

         1  1 

Искусство 
Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 4 
Изобразительное 
искусство 1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Технология  Технология  1  1 1  1 1  1 1  1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 12 

Итого 20 1 21 22 1 23 22 1 23 23 0 23 87 
Недельная нагрузка  

23 23 23 23 87 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Приложение №2 
 
 

Недельный учебный план МБОУ гимназии №3 г. Пролетарска  
основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  

    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5А,Б 
класс 

6 А,Б 
класс 

7 А,Б 
класс 

8 А,Б 
класс 

9 А,Б 
класс 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 9 
Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  
 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 
Обществознание - 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 
Химия - - - 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
 

1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

7,5 
Элективный курс «Мир вокруг нас» 1     

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   
Элективный курс «Практикум по русскому языку»   1   
Родной язык (русский)    1 0,5 
Вероятность и статистика    1   
Итого 2 1 2 2   
Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии  с 
действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Приложение №3 
 

Недельный учебный план МБОУ гимназии №3 г.Пролетарска 
среднего общего образования (10-11 классы)  на 2023-2024 учебный год  

 
Предметная область Учебные предметы 10 класс  

Универсальный профиль 
11 класс Всего 

10-11 
класс 

Ба
зо

вы
й 

ур
ов

ен
ь 

У
гл

уб
ле

нн
ы

й 
ур

ов
ен

ь 

ЧФ
У

О
О

 

Всего 

Ба
зо

вы
й 

ур
ов

ен
ь 

У
гл

уб
ле

нн
ы

й 
ур

ов
ен

ь 

ЧФ
У

О
О

 

Всего 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2   2  3  3 5 
Литература  5  5 3   3 8 

Родной язык 
и родная литература 

Родной русский 
язык 

 
 

  
 

 
 

 
 

 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3   3 3   3 6 
Общественные 
науки 

История 2   2 2   2 4 
География 1   1 1   1 2 
Обществознание  4  4 2   2 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2   2 2   2 4 

Геометрия 2   2 2   2 4 
Информатика 1   1 1   1 2 
Вероятность и 
статистика 

1   1     1 

Естественные науки Физика 2   2 2   2 4 
Химия 1   1 1   1 2 
Биология 1   1 1   1 2 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3   3 3   3 5 

Экология       1 1 1 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1   1 1   1 2 

 Индивидуальный 
проект 

1   1 1  1 2 

Курсы по выбору Элективные курсы  
Элективный курс «Практикум по 
подготовке к ЕГЭ по математике» 

  1 1   1 1 1 

Элективный курс «Практическое 
обществознание» 

      1 1 1 

Элективный курс «Человек-общество-
мир»  

  1 1     1 

Элективный курс «Комплексный анализ 
текста» 

      1 1 1 

  23 9 2 34 25 3 5 33 67 
Недельная нагрузка/ общее количество 
часов в год на одного обучающегося 

34 часа/ 
1156часов 

33 часа/ 
1122 часов 

67  
 

Количество часов на одного 
обучающегося за 2 года обучения 

2278 часов 
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