«Cornacopanoy

lIpumepHOoe 10 — mHEBHOE MeHIo
A1 TBIOTHOT'O IMMUTAHMUS IIKOTBHUKOR

1-4 ki1 co crarycom OB3
lIponerapckoro paiiona

2025 — 2026 yu. .




OB3 1-4 xkn

Muweseble Belectea, r DHepreTnyeckan Ne Hera
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6043 Bec 6043 peuenTyp 6ntoaa,
UEeHHOCTb, KKan
6enku KUpbl | yrnesogpl bl py6
Hepena 1l feHb 1
3aBTpaK OMneT HaTypasbHbIN 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
MKkpa kabaukosas 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWYHbI KOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
KoHguTepckoe usgenve (neyeHoe
caxapHoe) 50 1,28 1,85 20,10 116,50 17,02
WUToro 3a 3aBTpak 500 19,26 19,86 86,41 597,86 94,00
Cyn KapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMK
O6ep;: (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,45
Pary u3 maca ntuubl 210 10,69 17,24 32,14 317,87 334 51,31
Canar 13 KBaLWWeHOoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nuweHWYHbI NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUtoro 3a obea: 710 21,42 | 21,85 89,42 705,86 97,00
WTtoro 3a geHb: 1210 40,68 | 41,71 175,83 1303,72 191,00
Hepena 1 feHb 2
3aBTpak lpeyka no-Kynevyeckun 200 12,93 13,94 36,74 323,35 28 59,96
Canat n3 cBeknbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 10,28
Yai ¢ IMMOHOM W1 C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHWYHbI NOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Cblp "Poccuitckuin” (nopumamm) 10 2,18 2,59 0,00 43,09 97 13,73
WUrtoro 3a 3aBTpak 510 19,20 19,60 81,05 587,6 94,00
O6ep;: Cyn KapTodenbHbIi C AALOM (KyapAaBbii) 200 6,00 5,81 12,44 126,07 140 16,09
Kotnetbl 13 msaca ntmubl "LLKonbHbIE" C
coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa Bsi3KaA nweHn4yHana 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 17,61
KoHguTepckoe nsgenuve (neyeHoe) 30 1,80 2,86 33,44 119,40 8,51
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obega; 720 24,71 19,63 110,26 687,04 97,00
WUrtoro 3a aeHb: 1230 43,91 | 39,23 | 191,31 1274,64 191,00
Hepena 1 feHb 3
3aBTpaK Kawa *ungKaa mosiovyHaa maHHas 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABUY C KypUuLEeW 100 12,73 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait GpyKTOBbBIN 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
®pyKThI CBEXME (ABNOKK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
WUToro 3a 3aBTpak 600 19,29 19,77 83,58 586,13 94,00
O6ep;: CBEKONIbHWUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Yaxoxbunum 125 15,65 13,16 6,15 172,88 491 55,42




Kawa BA3Kaa nepnosas 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,88
HanuToK anenbCcMHOBLIN 200 0,10 0,00 25,20 96,00 699 9,24
Xneb niweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
715 25,02 | 24,63 | 100,52 706,07 97,00
Wtoro 3a obegp, 1315 44,31 | 44,40 | 184,10 1292,20 191,00
Hepena 1 feHb 4
3aBTpaKk TedTenu 3 ntmubl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoHHble n3genna oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat 13 KBaLWWEHOM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
Kakao-HanuMToK ¢ MOIOKOM CryLLEeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb niweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUrtoro 3a 3aBTpaK 550 19,38 19,80 83,75 588,58 94,00
O6ep;: Cyn KapTodenbHbIi ¢ Knewkamm 200 3,62 7,25 20,60 147,58 155 16,73
KoTnetbl pybaeHble U3 NTULBI C COYyCOM
(70/30) 100 9,35 7,89 9,24 130,48 498 46,11
Kawa paccbinyaTas rpeyHesas 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
KomnoT 13 nnogos ceexunx (1610Ku,
anenbCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb niweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 50 3,80 0,40 29,00 130,63 3,85
Wtoro 3a obep, 700 22,22 | 21,97 99,94 680,77 97,00
WTtoro 3a geHb: 1250 41,6 41,77 | 183,69 1269,35 194,00
Hepena 1l feHb 5
3aBTpak Kanycra, TylweHaa ¢ MACOM NTUUbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 42,44
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag, GpyKTOBO-AroAHbIN 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yai ¢ IMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3asTpak 520 19,25 | 19,71 83,67 602,80 94,00
O6ep;: Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynoi (pucosasn) 200 3,86 5,23 11,50 135,00 138 22,79
MNacra "Anbdpeno” 210 13,88 | 15,46 44,31 336,64 455 53,94
CanaTt n3 CBeK/bl C 3e/IeHbIM rOpPOLLIKOM 60 1,81 2,71 10,15 27,76 35 11,32
Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUtoro 3a obea: 710 23,06 | 23,72 | 105,42 705,84 97,00
WTtoro 3a geHb: 1230 42,31 | 43,43 | 189,09 1308,64 194,00
CpepnHee 3HayeHuWe 3a 5 gHei: 212,81 210,54 924,02 6448,55
42,562 42,108 184,804 1289,71

COOTHOLWeHne




Ne

rlMUJ,eBbIe Beuwiectsa, r 3HepFeTVI‘-IECKaH Ll,eHa
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6at0aa Bec 6st04a peuenTtyp
LLeHHOCTb, KKan 6noaa, pyd
6enku XUpbl | yrnesoapl bl
Hepena 2 [eHb 6
3aBTpaK [noBs 13 NTUupl 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,71
CanaT M3 MOPKOBM NO-KOPENCKN 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yai ppyKTOBbIN 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
MadpduHbI CNMBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,15
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 19,26 19,71 83,60 587,77 94,00
O6ep, CBEKONbHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Kapkoe no-gomawHemy 180 18,05 16,74 34,89 229,05 436 52,04
Kucenb nnoaoBo-aroaHbin 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
dpyKTbI CBEXME (AB6N0KK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
WUtoro 3a obea: 720 23,52 23,35 90,30 705,71 97,00
WTtoro 3a geHb: 1250 42,78 | 43,06 | 173,90 1293,48 191,00
Hepena 2 feHb 7
KoTnetbl 13 maca ntmubl "LLKonbHbIE"
3aBTpakKk c coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa paccbinyaTana rpeyHeBan 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yall ¢ NMMOHOM U C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUtoro 3a 3aBTpak 550 19,27 19,80 84,89 592,57 94,00
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM
Ob6ep, (ropoxom) 200 6,70 1,58 16,28 149,00 139 21,45
®purKagenbkn 13 NTULbI, TyLWIEHble B
coyce (60/30) 90 8,06 12,90 4,55 111,06 471 35,27
Kawa BA3Kaa nepnosasn 150 4,43 5,27 38,83 187,13 510 10,22
KomnoT 13 nnogos ceexux (a610Ku,
anenbCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaAHHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,04 2,70
Mapmenag, GpyKTOBO-AroaHbIN 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
WUtoro 3a obep;: 715 24,68 24,80 98,91 705,84 97,00
WUTtoro 3a aeHb: 1265 43,95 | 44,60 | 183,80 1298,41 191,00
Hepena 2 feHb 8
3aBTpak Kawa "[Opyxba" 200 12,38 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MnPOXKOK ¢ GPYKTOBON HAYMHKOMN 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
KaKao-HanUToK C MONOKOM
CryweHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
®pyKTbI CBEXME (ABN0KK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wrtoro 3a 3aBTpak 580 19,10 19,47 81,74 587,25 94,00
O6ep, bopuy, ¢ Kanyctoi u KapTodenem 200 5,50 5,73 8,32 140,00 110 22,79
Butouku pybneHble U3 NTuLbl C
coycom (90/30) 120 9,44 9,21 12,01 139,62 498 46,35




MaKapoHHble n3genma oTBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Komnot us cmecu cyxodpyKtos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a obeg 710 21,77 20,18 92,59 682,85 97,00
WUtoro 3a 06ep, 1290 40,87 | 39,65 | 174,33 1270,1 191,00
Hepena 2 feHb 9
3aBTpaKk Macta "Anbdppeno" 200 13,22 10,82 35,75 267,97 455 52,73
Canart 13 KBalleHoM KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeiHbili Hanutok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Konautepckoe usgenue 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,72
WUtoro 3a 3aBTpak 530 19,27 19,75 83,70 587,08 94,00
Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kpynown
O6ep, (rpeuHeBan) 200 2,67 5,44 26,48 112,46 138 16,35
dpurKkacce 13 KypuLbl 110 13,61 14,37 5,42 284,06 692 53,55
Kawa BA3Kas nweHn4yHasn 150 3,42 2,92 15,00 97,50 510 18,15
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKtos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a obeg 700 23,21 23,05 86,36 700,46 97,00
WUtoro 3a 06ep, 1230 42,48 42,8 170,06 1287,54 191,00
Hepena 2 [fexb 10
Pbi6a, TyweHan B TomaTe ¢ oBoWamm
3aBTpaK (dunne) (70/30) 100 12,05 13,48 21,68 210,32 374 51,04
Miope KapTodpenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CseKkna oTBapHaa A0/NbKaMu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yait c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 19,25 19,75 83,76 587,51 94,00
O6ep, CBEKONbHUK CO CMETaHOM 200 1,80 5,88 10,66 156,30 54-18 ¢ 18,38
Mnos 13 NTmupl 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canat u3 6esIo0KoYaHHOM KanycTbl 60 3,84 7,90 7,74 83,40 43 15,73
KomnoT us cmecu cyxodpyKtos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb NweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUtoro 3a obea: 710 23,08 | 21,49 96,02 707,18 97,00
WTtoro 3a geHb: 1260 42,33 | 41,24 | 179,78 1294,69 191,00
CpenHee 3HaYeHMe 3a Nepuoa: 425,22 421,89 1805,89 12892,77
42,522 42,189 180,589 1289,277

COOTHOLWeHne
CrnMCOK UCNOAb3yeMOMN IMTepaTypbl:

1

PacyeT nuLieBoit 1 aHEepPreTUYECKON LeHHOCTU 6110Aa PaccunTaH € NOMOLLBIO MPOrpammbl
HaunoHanbHbI npoekT "demorpadua" (aetm) v metoamueckumn pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21
«PekomeHAaLUMn No NpoBeAEeHNI0 OLIEHKM COOTBETCTBUA MeHI0 06s3aTeNnbHbIM TPeboBaHUAM »
-C60pHUK peuenTyp 61104 M TUNOBbIX MEHIO ANA OpraHW3auuy NUTaHuA obydatowmxca 1-4 knaccos B
obueobpasosatenbHbIx opraHusaumax PBYH HoBocnbupckuit HUW rurmneHsl PocnotpebHaasopa Mocksa 2022.

- C60pHUK peuenTyp 61104 U KyAIMHAPHBIX U3Lenunii ana non npu obuieobpa3oBaTenbHbIX LWKOAAX NOA peaakuvent B.T.lanwuHoi «XnebnpoauHdopm» 2004 r.

4

- C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A1A NUTaHUA AeTel B AOLWKOAbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaumax Mockea "Oenu natoc" 2015 r nog pegakumeit M.M.MorunbHoro

CH0pHUK peuenTyp 61104 U KyAMHAPHbIX U3genvin ans obydyarowmxca obpasosaTtesibHbIX OpraHu3aumii nog pegakumei I.I.OHuweHKo 1 B.A. TytenbaHa,Mockea 2024 r




