
с 0граниченной

"нЕмАн"

Энергетическа
я ценность

пищевые вещества (г
] z ij idzo)

ный напиток с щ9д9Е9м
хлеб пшеничный

lleHa 78

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Гlищевые вещест99д

Салат из белокочанной капусты с

К"-,.*, рубп.r, "э цI.цц_,_}о/9д
Каша вязкая из крупы "Артек"с м/сл

х;lеб пшеничный

Цена l07

ГIищевые вещества (ф
Масса

порции,
гр

цена за

порцию

й напиток с молоком
пшеничныи

Итого за завтрак:

Пищевые вещест9аý
цена за
порцию

Салат из белокочанной капусты с

К--r", рублеrr из птицы с м/сл

Каша вязкая из крупы

хлеб пшеничный

СОГЛАСОВАНО
/{иректор

Меню на к l9 >l мая 2025 г,

руб

ная кате l2-18лет

48.05
l2.00
3.00

l2.00

38.00

6.00
3.00

Энергетиче,
я ценнос],

(ккал )

294,0
,l9.2

93.6

44.0
552,0
l_ieHa 77

Энергетиче,
я ценносl,

(ккал)

89.8

l 02.1

320,7
205.8
82.2
93.6

Цена 107

9з5.4

7-1 1 лет

3.00

цена за
порцию

l2.00

l8.00

l4.00
l6.00

41.2

4|,2



СОГЛАСОВАНО

,7

п ?0Цffirхтнн
ная категор ия 7-1 1 лет

l_[eHa за

Порuию в 
1

Ё\о+- возраст Б.(D-l Энергетическа
я ценность

(ккал)

Масса
порции,

гр

пиrtlевые вещOс

\ WPw# Б яt у

ý-aj:;z-
4.8

56.0

10.00

40ю5CaTraT из отварной свеклы

ТЙцель натуральный рубленый с

м/сл
Овощное рагу
Чай с сахаром

60 0.8 3.6

7.41 301.0590/5

150

15.5б 32.21

,,ll 5.5 3,1.9 l38.7 Ц-!9
7,00
тJ00.0 20.4 21.6

200 1,0

25 1.9 0.2 l2.3 l 58.5

Хлеб пшс

Итого за l

ничныи 41.5l 82,8l 5 87.5
530 23.03

LleHa 78 руOлец tJ]lц]l

Г I\,Ъc", l
I nopur", 

llгпl

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_[eHa за
]Ilию в [

Б ж у

60 0.84 6.03 4.з 7 5.0

l 5,2 l l7.8 20.0U
а0"00200 4.6 4.4

2з4.9
90/5 1 1,8 1,1 l.u

1 50/5 4.6 4,9 20.з |42.4

Каша рассып.гр9чневая с t

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничныи

и/сл
0.0 2,7.8 l l3.7

6.00l80 0.4
зю4 0.3z l9.6840 3.00

20 1.6 0.3 8 +l.L
Хлеб ржан9й 8l 8.6

750 26.88 3J.бб l lu/.J
Итого за ооед: Цена tu]_pyt-'4gl_

l? lR
возDа

Завтрак l

l l]ая
Энергетическая

ценность
(ккал)

I_\eHa за

)цию в l

Масса
порции,

гр

Б ж

l4з5

у

l0.7l 2|0;7 50.00
l4.00ll0 l0.6б

Гефтел и мясццý_91_9J!" -.
Чайссахаромидимоном
Хлеб пшеничц!ц=-

l 80/5 6;7 9.4 4l .8

200 0.12 0.0 l4,5 2|.6

30 2.28 0.24 |4.,76 lv,Z

30 z.4 0.47 l2.0 бl.8
Хле0 ржанои l sss 22.16 24.96 9з.77 oJy.6
Итого за завтрqц

l-П",ле-Бr.,л"сI
Цена 77 рубл9 и

обед Т М".с" й(.)- Энергетическая
Цена за
]цию в lпорции,

гр

Б ж у ценносl,ь
(ккал)

l0.05
,7.29 l25.0

20.00100 1.4

250 5.8 5.4 l9,0 14,7.з

l 00/5 l 3.0 l9.6 1.1 259.6
l2.00(DрИКоде.ltьки иэ KJp

Каша рассып.гречневая с м/сл l 80/5 l0.0 l0.3 41.5 l69.96

l80 0.4 0 2,7.8 l l3.7
Компот из сухофруктов

3.04 0.32 l9.68 93.6
3.0040

хлеь пшеничныи
20 1.6 0.31 8.0 41.,2

лJle{J p2rlatruyl

Итого за обед:
880 35.24 45,98 133.97 950.36

I \eHa lO]_руqдgL

;ll_

l

9з.6

7.00
з.00

б.UU



СОГЛАСОВАНО

й
/ý/

, ж{#N.. I,1 .Щиректор

Меню на к 21 > мая 2025г, 8
,7 ,ll ет

62'ъ6,iъ;;;;чхгУ/ С оrранпчеrrоиYq)\
/ ответстsенностьо \i\"f jIv д tI" l:,l ВОЗРаU[на)r K4lLrvy

ГiЙшеrrrе вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

Цена:
ПорчиW Масса

порции,
гр

Б ж у

60 1.0 45 3,9 5 8,5 6.UU
u обя чкБffi м . п ро изводстI]а

l 3.4 l91.7 42.05Котлеты рубленные из птицы с

маслом сливочным
90/5 l5.1 19.,7

l50/5 4.,74 5.18 2\,2| l38.7
Каша гречневая с м/сл

0 30.9 1 10.6 10,00
200 0.4

Компот из ч]9чg;}j:з_
20 1.52 0.1б 9.84 46.8

20 1.6 0.3l 8.0 _J.UU

l sso 24 зб Г2эд 87.25 l 5U i.)
I

Цена 78 рчблей u) копеек

Т Э*р.**r**
цена за
порцию

ые вещества (г)
обед

сезону

Масса
порции,

гр

Ilице
Б ж у я ценность

(ккал) _

60 0.4 0 1.0
7.8

200 1.9 4.1 |з,2 97.8 y.UU

,00 l g.Oq 13.5 9.74 191.55 3 2..UU

150 l 3.71 5.5 з7.9 138.7 6.UU

l80 0.9 0,2 l8.2 82.2
Сок qруктовы

и 60 | ц.s0 0.48 29.52 l40,4
ллео п1,Ilени

30 2.4 0.41 l2.0 бl,8
ллео ржанOи

Итого за обед: 780 2з.62 24.25 l2l .56
,720.25

Котлеты рубленные из птицы с

Ыкате.ория l2-18 лет

Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
ценность

(кка.п)Б ж у цена за
порцию руб

100/5

1 s0/5

|6;7 2l,8 l4.8 43.00
з22.4

МаслоN{ слиtsUчньr
4.5 6.6 45.2 1 5.00 258.6

Рис отварнои с MacJlOM L,Jl
30.9 10.00 |26.з

л,hл 200 0.4 U
I\UMllUl иJ \,J.\wYl]1

40 3.04 0.32 l9.68 6.00 93 "б
ллео пш9н

20 1.6 0.31 8.0 з.00 4l
ЛJlЕU рrп4пчуl 

]

Тл-л_л оо оаDтпятf' 550 26.24 29.03 118.58 84,2
-f Il\Jr U J4 J4Dдрфд\,

I

обед

л-л.,,l.r чап/пяпl-нкIе по сезоНv

Масса
порции,

гр

1-Iищевые вещества (г) Энергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию руб

l00 0.8 0 1.6 l 3.00 l,j.U
|22.4

Й"со, rо"rк ленинградский 250 2.3
959

5.3 |6.4 19.00

13.5 9.74 3 8.00 9l .55
Тефтели говя}кьи 100

180 4.5 3 6,6 45.48 18.00 lьб.44
40.1rzl v trбuшпч9

180 0.1 0.1 9.5 10.00
комll(Iд

60 4.56 0.48 29.52 6.00 4U.4
.\Jlgu

40 5./. 0.62 l6,0 3.00 Б/,4

Итогсl за обед: 910 25.1 8 26.6 128.24 5б.89

Цена 107

l

3.UU

j.UU

U



СОГЛАСОВАНО

,iбГжrлф*
!й оOчg::" )&i

l/
ll
1\

С Оtрапип9ппч7l \

ответственнOстью

"нЕмАн" rч) ''"'о на ( 22 >> мая2025 г,
о

возрастная категория
lергетическа
я ценность

(ккал)

l leHa за

Фр",*де*-" р"tбные (фиш болы) с

соусом _

М""* 
lпорции, Lгрl

Пищевые в.т.*1 Эt

ж у llорциЮ

l20.5
39.05

l 00/30

,50в-

l4.00 l0.2l 9.69

5.6 т..9 3 5.0 230.8 l 5.00
Макаронные ц.ц: чjор

200 1.0 0.0 20.4 84.8 l6.00
Сок фрудf9д!ц 20 1.5 2.0 | 4.45 83.4 5.00
Кондитерские излсл

25 1.9 0,2 |2.з 5 8.5 3.00
хлео пш9н

530 24.0 20.з l 91.84 578.0
и'lLllL| 5d5аDlРu>

обед
l -"*l
| порчии,

l.p

,ублей 05 копеек

| Э""р..rr"""пu
l , ц.ппосrо1 (к*ал)

ц,ена за
порци
ю руб

Б }к у
60 1.04 4.29 з.6 5,7,12 18.00

200

l00
l50

2.3 2.2 l6.2 94,4
l8.00

l2.8 5,3 2.4 l l4.8 36.00
ЗDазы куриные с яицом и зеJ

3.9 l 3.6 30.2 264.з l6.00
Картоqель заttе

l80 0.4 0.0 z,7.8 l l3.7 l0.00
Компот из смеси cyxoqlpyKlub

40 3.04 0.з2 l9,68 93.6 6.00
хлеб пшеничнь
Хлеб ржаной
Итого за обед:

и
20 1.6 0.3 l 8.0 4|.2 3.00

750 25.08 26.02 l07.88 7,79,12

на l07 руOлей

вOзuа

IЗавтрак l

]' N4 r wl vPlyl

l

Масса 
l

гпорции, lгрl

Энергетическа
я ценность

(ккал)

цена за
порци
ю руб

Б ж у

225lз0 1,7.9 |,7 ,,| l l0.2 67,2.з 43.00
Uладьи с повид

200 0.68 0.28 l 20.16 88.2 l9.00
напиток из шиповника

l00 0.4 0.4 9.8 4,4.0 l2.00
Фрукты свежие |4rбт L92 3.00

30 2.28 0.24
ruIeO ПШе1-1ИЧПt,ll4 l

585 21.26

пищевые вещества
(i)

Цена 77 рублей
Энергетическа

я ценность
(ккал)

l_\eHa за
порцию

обед
Масса

порtlии,
гр Б ж у руб

100 1.,72
,7.14 6.0l 95.2 18.00

250 2,8 2.8 20.2 l 17.1
l8,00

100 l2.8 5.з 2.4 l l4.8 36.00
Зразы куриные с яид9ц

l80 4.68 16.з2 з6.24 3 l7,l б l6.00
каптофель запеченыи лоJl

Компот из сухофруктов 180 0.4 0 z1,8 l l3.7 l0.00

40 3.04 0з2 19.6 93.6 6,00

8.0 ,tl,2 3.00
Хлеб ржаной
II-л_л лл лал,

20 l 6 0.3l

870 2,7.04 32.19 l20.33 892.,76

Цена ]Щ*!у9д9и

Б

хле0 пшеничныи



I

СОГЛАСОВАНО
[иректор

Меню на к 23 )) мая 2025 г,

10

Каша
крупы с маслом

б..л" из яблок

Итого за

Компот из сд9жl4х пл9дqц

Завтрак

КБ" *"д-а,,"лБчная из манной

пы с маслом слид9fц!lщ
лочка к.Щомаlltняя>

обед

овоци ьные по

оl]ощнои

Плов из птицы
комп<lт из свежих плодов

хлеб пшеничньй

42.05

l8.00
3.00
3.00

20.00

49.00
10.00
6.00
3.00

l2-18 лет

на l07 леи

на'7'|

цена з

цию
43.00

l8.00
7.00
6.00
3.00

це*;
цию
l9.00
l9.00
50.00
l0.00
6.00

с ограниченной
0т ветст в ен н ост ь ю

возрастная кат
Энергетическая

ценность
Ilищевые вещестра (г

лýq

хлеб пшеничный

й 05 когtеск

ilЙш.ur,е вещ9]ц9qg

Плов из птицы

хлеб пшеничныи

Пищевые веще!fрgl|

Чай с сахаром и лх]\49х9м

Хлеб пшеничц!Ц

П-"щеu",. вец]99f99ý

итого за обед:

Б

а l07

3.00

из маннои

l2.00

l9,00

порци

цена ,

Энергетическая
ценность

(ккал)


