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Во: растrIая категори 7-1 l летW Масса
п-ции,

гр

Iищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккалr)
Б ж у руб

Каша рисовая с изюмом и м/сл 200ll0l
10

.09 10.88 47.99 з l5.0 4з.,/l

Кофейный напиток с молоком 200 2,8 2.5 1з.6 88.0 l500
х;lеб rlшеничный 25 1.9 0.2 12.з 5 8,5
Фрукты свежие l00 0.4 0..1 9.8 44.0 000
Итого за завтрак: 545 1 .19 l4.з 5 9з.69 505.5

I_{eHa 73 рублей 71 копеек

обед
Масса
п-ции,

гр

Iищеllые вещества (г)
Энергетическа

я ценность
(ккал)

ж у
цеFIа:]а
пор]{иlо

пчб
Салат из белокочанной капусты с
морковью 30 0.5 1.5 2,7 2,1.0

8.00

Борщ с капустой и картофелем 200 1.4 4.0 9.9 81 .6 14 5о
Котлеты рублен из птицы с м/сл 90l5 5.1 19,7 lз.4 29|.7 29.50
Каtша вязкая из крупы "Артек"с м/сл l 50/5 4,1

,7.6
24.4 l8l .9 I2.00

Компот из све)ких плодов ll]0 0.1 0.1 9.5 40,7 5.00
хлеб пшеttичный 40 з.0 0.3 20.0 94.,| 4.00
Хлеб ржаной 20 |,4 0.3 8,0 40,2 з.00
I4r,ого за обед: ]20 5.6 зз.5 87.9 751.8

Цена 76 рублей
I Воз а,я категория l2- l 8 ;reT

Зав,грак
Масса

порции,
гр

lищеtзые вещества (г)
Эttергетиче,

я цеl-tност
(ккал)

) ж у
цена за
порцию

руб
Каtuа рисовая с изюмом и м/сл

200l10l
l0 5.09 l0.88 4,7.99

21,0
зl5.0

l(оtРейныii наIIиток с MoJloKoM l ltO 2.5 2.2 l5.1 l5.00 19,2
х;tеб пшеничный 40 3.0 0.2 20.0 5.00 94.8
Хлеб рrканой 20 1.6 0.3 8.0 4.00 41.2
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.8 10.00 4],0
Иr,ого за зав,грак: 560 l ].59 13.98 l00.89 577 .2

] [ена 55 пчб.

Обед Масса
порl-{ии,

гр

lищевые вещества (г)
Эttергетиче,

я ценност
(ккал)

ж у
цена за
порцию

руб
(i_taT из бс,лоl<оч.капусты с MopKoBbt 50 0.,| 2.5 4.6 8.00 44.9
Борtц с капустой и картофелем 250 1.8 5.0 12.з l4,50 l02.1
Ко гле,гы рубJIен из птицы с мiсл l 00/5 6.1 21.5 l5.1 29,50 320.1
I{allta вязкая из крупы "Артек"с м/сл l 80/5 4.1 8.3 28.2 l2.00 205.8
KoMlloT из свежих плодов l ttO 0.1 0.1 9.5 5.00 40.7
х,rlсб пшеничный 40 3.1 0.3 20.0 4.00 94.1
Хлеб рlкаrlой 20 1.3 0,3 7.9 3.00 40,2
Иr,ого за обед: 8.] 0 8.4 з 8.0 97,6 849.2

i_leHa 76 очб.
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{"пБйтi*Jа)'-"\о& -r { Ёll во lрастная категоDt, п 7-1 l летW Масса
порции,

гр

[Iищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

на за
Б ж у Порцию в

Овощи натуральные по сезону 60 .66 0.12 2.28
8.8

б.00

'I'ес!,гсли мясные 60/50 0.66 14.85 10.7l
210,7

44.7 |

Макаронные изделия отв. с м/сл l 50/5 5.6
,7.9

з 5.0 230.8 l4.00
Чай с caxapol\,t и лиN,lоном 180lбlб 0.12 0 l4.5 21.6 5.00
Х.llеб пшеItичный 20 9 0.2 l2.з 58.5 4.00
Итого за завl,рак: 5з,| lti.94 2з.0,7 74.,l9 5з0.4

I-{eHa 73 рублей 7l копеек
Обед Масса

порции,
гр

rIиrцевые вещества (г) Эltергетическа
я ценность

(ккал)
l] ж у L(ella за

поl)l(ию в I
Ca;IaT из свеклы отварной з0 0.4 l.в 2.4 28.0 5.00
C1,1t r<арто(lеrtьttый с бобовыми 1,opc 200 4.6 4.4 l5.2 l 17.8

-Б^00
(lрикадельки из кур с м/сл 90/5 l 1.8 l7.7 1.0 234.9 j 2.00
I(аIша рассып.гречневая с м/сл l 50/5 4.6 4.9 20.3 l42.4 l2.00
KoMlloT из сухофруктов l80 0.4 0 27.8 113.1 5.00
хлсб пrшеttrlчный 40 з.0 0.з 20.0 94.7 ,1.00

Хлеб ржаной 20 2.0 0.4 l 1.9 60,3 j,00
Иrrlго за обед: ,720

26.8 29.5 l04.6 791.80
Цена 76 пчблей

воз )ас'ГНая каТеГОрИ] l2- l [i лет
Завтрак Масса

порции,
гр

tIи цевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
хt у [ [erla за

по|)l{}tlо в l
fеф-сл цlrлясttt,Iе 60/50 l .66 l4.85 l0.7l 210.7 3 3.00
JViццlюнtt1,1е изделия о,гв. с п,t/c.ll l 80/5 6.1 9,4 41 .8 215,5 l1.00
'Iuii . 9,цi!о* цJ"лlоцr!1 200lбlб ,12 0 l4.5 59.2 "1.00
Х.lrсб lrшени,rtlый 3(] Z.э 0.24 14,1

,/0,2
4.00

Хлеб рл<аной 20 1.б 0.з 8.0 41.2 з00
Итого за завтрак: 557 2 ,38 24.79 89.7l 656.8

IfeHa 55 рублеii
обед Масса

гIорt{ии,
гl)

ГIи цевые вещес гва (г) Энергетическая
tleHHocTb

(ккал)
ж у L[erla за

)lllllo в [

Ca.llaT из свекJlы отварной 50 0.7 з.0 4.\ 46.7 500
С-уп картофельный с бобовыми
ГОDОХОВЫЙ

250 5.tt 5.4 l9.0 l47.з l 5.00

l 00/5 3.0 l9.(l 1.1 259.6 3 2.00

I(аLша рассып.гречневая с м/сл l 80/5 0.0 l0.з 44,5
l69.96

l2.00

I(оп,t ltilT из сухофDчктов l80 0.4 0 27.8 11з .1 5.00
Х.ttсб пrшеttи,tllый 40 1 0.3 20.0 94.7 4.00
Х"rIеб ржаной 20 l.з 0.з 7.9 40.2 3.00

Иr,tlго за обед: 830 4.3 3 8.9 lз1.0
872.1б

l_{eHa 76 рублей
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воз ая категория 7-1 1 летW Масса

пOрции,
I,p

Щдq"_ц. вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

I Ierra
Б

1.0

ж у Порuи

lIKlra,taбauK.,Ba@ 60 4.5 з.9 5 8.5 Алt
Ко,глеты рубленные из птицы с
маслом сливочным 90/5 15.1 19.,| lз.4 191.7 30.7lРис отварной с маслом сливочным 150/5 5.// 5.5 з7.9 1l6.7 4оо
KoMlloT из сухофруктов 200 0.4 0 30.9 1 10.б 15,00

4rхГ-хлеб пшеничный 2Cl l9 0.2 12.з 46.8,\JlýU lrl(ltl|()и 20 2,0 0.3 7 l0.0 4l .5 4,00
11ToI,o заl завтрак: 550 24.\7 з0,27 108.4 5 65.5

Цена 73 рублей 71 копееlс
обед Масса

порции,
гр

lищевlые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цеrtа за

гIор!{ию р()чаtlllои кагIусты с
яблокапл и 30 0.04 1.5 3.3 5

21.0з
9,ti()

Рассольник ленинградский 200 1.9 4.1 13.2 97.8 l3.50llтица тушенац в соусе 50/50 13.8 15.I 3.8 2l3.1 28.7оlчtакаронные изделия с масл/слив 150i5 5,6 7.9 з5.0 2з 0.8 17 0о
Cort фруrс,овый l80 0.9 0.2 l8.2 82.2 5 0()лJlе0 ttlllегlиLlFIый 60 4.5 0.45 30.0 142.05 д (\(
Хлеб [2каной 30 3.0 0.45 l2.0 60.з 1 ()(l
Итого за обед: 755 29.7.+ 29.7 1 15.55 t]5з.28

||л.,^ 1r л,

возр
lJ /U р.

HaJ{ категория 12- l8 лет
Завтрак Масса

порции,
I,p

Пиr lевые вещества (г) Энергеr,ичес
I]eHLIocTb

( кка п')

Б ж у цена за
llopцtrto пчб

Ко,глеты рубленные из птицы с
маслом сливоtIным l00/5 1б

,7
2l .8 l4.8

2з,07 з22,4

Нис отварной с маслом сливочным l 80/5 4 5 6.6 45.2 l1.00 258 6
Компот из сухофруктов 200 0 4 0 30.9 13,00 126.3
АJIсо IIlt]ениtlный 40 J 0 0.2 20.0 5.00 94.в

20 l 6 0.3 8.0 3.00 41.2
4]9l9ja ззвтрак: 550 26 2 28.9 1 l8.9 84з j

Тr:rlл ý5
Обе;l Масса

порции,
гр

Пил ,свые веIлества (г) Эttергеr,ичес
1.1ei]гIocTbБ ж у цена за

попrrиlо пчб
crutar, из белокоч. капусты с яблоками 50 0 7 2.5 5.6 9.8 45 l
Рассол ьник л е lrltTr градский 250 2 5.3 16.4 13.50 122.4
l lтицц,уlлснаrI в со},се 50/50 lз l5.1 3,в 28.70 2l,] l
MaKzцtlHHble изltелия с м/слив 200l5 7 9.4 44.9 12.00 29з,2

11o]\1IIO], l..lз све)I(их плодов l80 0 l 0 1 9.5 5.00 40,/
хлеб пtuеtrичный 60 4,( 0.45 30,0 4.00 l42 05
Х.,lсб 1llttabloй 40 1 0.45 11.85 з.00 60.3
итого за обел 885 30 1a 1

JJ.J l22.05 916.85

lra 76 п

I
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Масса
порции,

гр

пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

[_{ctra ,lа

Б ж у попl
Оладьи со сгущенным молокс t,l 200l2 |6.,77 l6.15 9з.9 286.7 40 8l
Кефир 180 5.2 4.5 ,7.2

90,0 l800
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.8 44.0 l0.00Коlrдитерскис излелия 40 з.0 4.0 28.9 lб6.8 1.90Итого за завтрак: 540 25.з1 25.05 l39.8 5 87.5

IeHa 7З ,lvппри / I

Обед
Масса

порциИ,
гр

пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
lo руб

Б ж у
Вltнегрет овоtцной с фасолыо 50 0.86 з.57 3.0 4,7.6 т гiп
Суп r<артофельный с Maкapol{F
изделиями

эIМll
200 /..э 2.2 16.2 94.4

l4.00

Зразы куриные с яйцом и зеле] ью l00 l2.8 5.з 2,4 l l4.tl
-)a m

Кар,госРель rKapeltH ый долькам 150 з.9 l3.6 30.2 264.з l000
Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0.0 2,7.8 11з.7 S00
хлсб ltшеltи.tный 40 3.0 0.з 20.0 94.,l 400
Хлсб рrканой 20 2.0 0.з 8.0 40.2 3.()0
Итого за обед: 140 25.26 25,2,7 l()7.6 ,769.,7

I_{eHa 76 рублей

Завтрак

Масса

порllии,
I,1)

Ilищс:вые веLцества
(г) Эrtергети.lесt<а

я цеlltIосl-L

(ккал)

Б ж у цена ,]а

порl(и
то llvб

Оладьи с повидлом 225lз0 1,7.9 |7.,| |10.2 612.3
l,J "

3].00
Кеd;ир 180 5.2 4.5 ,7.2

90.0 ll00
Фрукты све)I(ие I00 0.4 0.4 9.8 47.0 900
Цfglq.u завтрак 535 2з.5 22.6 121.2 809.3

I_{eHa 55 рублей

Обед
Масса

порции,
гр

пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

[_(егrа ,за

порllиlо
Б ж у р)/бВинегрет овощltой с фасолыо l00 1,,72 1.14 6.0l 95.2 l 4.00

Суп карто(iе.пьный с макароLlн]
ИЗДОJIИЯМИ

ми
250 2.8 2.8 20,2 l l7.1

l 1.00

Зразы I(уриные с яйцом и зеле}] ,Ю l00 l2.8 5.з 2.4 l ]4.в 26 00
Кар госРель lкаренный долькамл l50 з.9 l 3.6 30.2 264.з ]0()0
Коп,tпот из сухофруктов l80 0.4 0 2,7.8 1l3.7 s00
хлеб пшеничtlый 40 з.l 0.з 20.0 94.1 100
Хлеб 1lжartoii 20 1.3 0з 1.9 4 0.2 ],()0
Итого за обед: 840 26.02 29.44 l l4.5 l 840.0

l{erra 76 рчблеii
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l0
__цЦМДн" l:,.l во: ]астная катс)гори 7-1 l летW Масса

порции,
гр

ищевые вешtества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

_-Tl**,

ж у порци

Каша жидкi]fuпЕ4бя из манной
крупы с маслом сливочIlы]\{ 210 6.1 l l0."l2 32.з8 25l .0 39.7l

Чай с сахаром и J]имоt{ом 200lбlб 0.12 0 l4.5 21,9 ТТо--
хлеб пtшеttи.tный 25 1.9 0.2 l2.3 5 8.5 4 0()
Хлеб рлtаной 25 2.0 0.з1 l0.0 51.5 4.00
Ваr,рушка с творогом 75 9,22 5.48 29.18 202.0 2l ()0
Итого за завтрак: < д,1 l9.з5 l6.77 98.36 5 84.6

I{eHa 3 рублей 7l KolreeK

()бед
Масса

порции,
гр

ищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
)к у IIeI]a :

II()t]IIиIо
овощи натураJIьные по сезону 30 0.2 0 0.5 3.9 l4 ()0

!уц ощцццq! 200 1.3 4.0 7.з 16.2 l 4.()0
ll;loB из птицы l 50/50 ] 6.6 2 J 4 0.8 422.1 6 ()0
KoMltoT из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40,1 5.0()
Хлеб пtuеtIи,,tttый 60 4.5 0.45 30.0 l42.05 4.0()
Хлеб рлtаllой з0 3.0 0.45 |2.0 60.3 3.00
Итого за обед: 700 25.7 26.з l01.1 ,745.25

I_{eHa 76 рублей
возр 2-1 8 лет

Завтрак Масса
lорIlии, гр

ищевые веu(ества (l,) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у l{eнa з

ГIОПIIИIО
Каша lttидкая молочная из манной
круrlы с маслом сливочllым 200/ l 0 6. l 10.,72 з2.з8 25l .0 26,8з

Бу:rqчка </]омаLшняя> l00 J 12.5 4з,9 3]8.0 l8 11
Чай с caxapo]vt tl лимоllом 200lбlб 0. а 0 l4.5 59? .l оо
хлеб пutеtttл,tttый 40 0 0.2 20.0 948

--1 
гl0

Хлеб 1lir<аttой 20 l 6 0.2 в.0 41.2 3.00
Итого за заqтрак: 582 l8. з 2з.12 l 18.78 ,764.2

Цена 55рублей
обед Масса

орIlии, гр
t ищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Ij )t у ] [ена з

пODцию
9gодtц tlагуральllые по сезону 50 0 4 0 0.в 6.5 l4.00
L'уп оllсlrцttой 250 l 6 5.0 9.1 95.4 l4 00
ГI:rов из пl,ицы |15l7 5 20

,7
26.6 5].0 521.6 зб 0о

Комгtоr, из све)(их плOдов lB0 0 l 0.1 9.5 40.7 500
Х-:tеб rllttеttи.tttьtй 60 4 6 0.45 30.0 l42,05 4.00

40 l 5 0.45 l 1.85 60.3 3.00
И,гого ,зlt обе.,l:

ti30
29. 5

з2,6 l 12,25 8 72.5 5

I_{ella 76 рублеii
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