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Пиш{евые веtrtес,гва (г

Каша вязкffiбЙflя из риса с м/сл
иныи напиток с молоком

Итог,о за завтрак:

l leHa 78 05 копеек
Ilищевые. веще.qгва

Энергетическа
я ценность

(ккал)

салат из белокочанной кагпzсты с

Котllеты рублен из птицы с м/сл
Каша вязкая из крупы "Артек"с м/сл

хлесi пшеничный

l07

Ilиtttевые BelttecTBa (г)

цена за
порцию

Кашir вязкая молочная из риса с м/сл
ый напиток с молоком

хлебi пшеничный

[lИu{евые вещества (г)

цена за
порцию

салат из белокоч.капчсты с

Котлtеты рублен из птицы с M/c.ll
Каша вязкая из крупы "Артек"с м/сл

итого за обед:

я l2-18лет

Энерге,гиче
я ценност

(ккал)

552,0

Цена 77

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

I [ена l07

320.7

руб

l2.00
з.00
3.00
12.00

цена за
порцию

з8.00
l4.00
l6.00

2g4,0
79.2
93.6

41.2
44,0

89.8
l02.1

82.2
9з.6
41.2

з.00

lз.54

Бlжlу

l4.08 l 95.53

93 5,4
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MeHt<l на к 04 )) марта 2025 l 1r,дrаП Т возрастная категор14я 7- ] l ;reTW Масса
порции,

гр

Пише :вые Betlle( ;l,Ba (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

за
Б }к у Порцию в

Салат из отварной свеклы 60 0.8 з.6 4.8
56.0

l0.00

шнрtцель натуральный рубленый с
м/сл 90/5 15.56 з2.21 7.41

30l .05
40.05

Овоrцное рагу l50 3.,71 5.5 3,7.9 l38.7 l8,00
Чай о сахаром 200 1.0 0.0 20.4 )!"1.6 7,00
хле€iпшеничный 25 1,9 0.2 \2,з 58.5 3,00
итого за завтрак: 530 2з.03 41,5l 82.8l 5 87.5

l (ена 78 рублей 05 копеек
обед Масса

порции.
гр

[lиrцевые Betttcc,l ва (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б )к у I [ена за

)цию в l
Винс:грет овощной 60 0.84 6,03 4.з,7 75.0 l6.00
Суп картофельный с бобовыми l,opox. 200 4.6 4.4 l5.2 l l7.8 20.00
Фрикадельки из кур с м/сл 90/5 l 1.8 11 .] 7.0 2з4.9 40.00
Кашiл рассып.гречневая с м/сл l 50/5 ,tr.6 4.9 20.3 l42 4 l2.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 2].8 l |3.7 l0.00
хлебi пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 9з.6 6.00
хлеt5 ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 з.00
Итого за обед: 750 26.88 з3.66 l02.з5 8l 8.6

возрастrrа, -атегор", l}l8 лет 
_ Цена l07 рублей

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у I |,eHa за

поl]цию в l
Тефт,ели мясные в соусе ll0 l0.66 l4,85 l0.7l 210,7 50.00
Макitронные изделия отв. с м/сл l 80/5 6.,7 9.4 4l .8 27 5,5 14.00
Чай rэ сахаром и лимоном 200 0,1 2 0.0 l4,5 21.6 7.00
хлееi пшеничный 30 2.28 0.24 14.16 10.2 3,00
Хлееi ржаной з0 2.4 0.47 l2,0 бl.8 3.00
Итого за завтрак: 555 22.|6 24.96 93 77 639.8

LlclHa 77 рублей
обед Масса

порции,
гр

Г|ищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у I {eHa за

)цию в l
Винсlгрет овощной l00 1.4 l0.05 7,29 l 25.0 l6.00
Суп картофельный с бобовыми
гороховый 250 5, tt 5.4 l9.0 14,7.з

20.00

Фрикадельки из кур с м/сл l 00/5 l 3.0 l9.6 7.7 259.6 40.00

Каша рассып,гречневая с м/сл l 80/5 l0.0 l0.з 44.5
l69.96

12.00

KoMlr,oT r,rз сухофруктов l80 ,,,0.4 ,,0 ,zъ8 1l3.7 лtл, }0,00
хлесi пшеничный 40 3.04 0.32 |9,68 93.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.j l 8.0 41.2 3.00

Итого за обед: 880 ] зs.z+ 45.98 l зз.97 950.36

Цена l07 пчблей
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Меню lta << 05 ) N,lapl,a 2025г. 8
от8етст
-л1

ен н 0сть ю категория 7-1 l лет

Wжы/
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_{eHa

Б ж у Порчи

Икра кабd* фffiизводства 60 1.0 4.5 3.9 5 8.5 8.00
Котлеты руOiЪffiГиз птицы с
маслом сливочным 90/5 l5.1 l9.7 |з.4 l91.1 42.05
Каша гречнtевая с м/сл l 50/5 4.74 5.18 21.2l lз8,7 l2.00
Компот из сухофруктов 200 0.4 0 30.9 l l0.6 l0.00
хлеб пшени {ныи 20 1.52 0. |6 9.84 46.8 з.00
Хлеб ржано 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00
Итого за завтрак: 550 24,зб 29.85 87,25 587.5

I_IeHa 78 Dублей 05 копеек
обед Масса

порции,
гр

Пишlевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

Салат из белокочанной капусты с
яблоками 60 0.08 3.0 6.1

54.06
13,00

Рассольник ленинградский 200 1.9 4.1 l3.2 97.8 l9.00
Тефтели говяжьи ]00 9.69 13,5 9.74 l9l .55 32.00
Рагу овощное 150 11 5.5 37.9 l38.7 l8.00
Сок фруктов lыи l80 0.9 0.2 l8.2 82.2 l6.00
хлеб пшени чныи 60 4.56 0.48 29.52 l40.4 6.00
Хлеб prKaHo j0 2.4 0.47 l2,0 бl.8 3.00
Итого за обед: 780 jJ._) 27,25 |27.26 766,5l

на l07
воз ая я 12-18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые BetltecTBa (г) Энергетичес
ценностъ

(ккал)
Б ж у цена за

порцию руб

Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным l 00/5 | 6.1 21.Il l4.8

43.00 з22.4

Рис отварной с маслом сливочным 180/5 4.5 6.6 45.2 l5.00 258.6
Компот из с}о<офруктов 200 0.4 0 30.9 10.00 |26,з
хлеб пшени Iныи 40 3.04 0.з2 l9.68 6,00 93.6
Хлеб ржано 20 1.6 0.3l 8.0 3.00 41.2
Итого за завтрак: 550 26.24 29.0з l lt] 58 842.1

LIeHa 77
обед Масса

порции,
гр

ГIищевые веrцества (г) Энергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию руб
салат из белокоч. капчсты с яблоками l00 1.4 5.0 11.2 l з.00 90.2
Рассольник ленинградски й 250 5.3 l6,4 l9.00 122.4
Тефтели говяжьи 100 L).69 l з,5 9.7 4 38.00 l 91 .55
Рагу овощное l80 4.5 j 6.6 45.48 l8.00 |66.44
Компот из с lежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 l0.00 40.7
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 6,00 l40.4
Хлеб ржаноi 40 J.- 0.62 l6.0 3.00 82.4
Итого за обед: 9l0 25,78 з l.б 1 

j 7.84 8з4.09
I {ена 107 леи
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о; '1?.ч n,^.n4l;o"/."1 возрастная категория 7-1 l лlет

Масса
порции.

гр

пищевые вешlества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Цена за

Б }к у ПоРциtо
Фрикадельки рыбные (фиш болы) с
соусом l 00/30 l4.00 l0.2l 9.69 l20.5 36.05

картофельное пюре с м/сл l 50/5 3.1б 4.96 21.12 l4l .82 l5.00
Сок фруктовый 200 0 0.0 20.4 84.8 l6.00
Кондитерские издеJIия 20 5 2.0 14.45 83.4 5.00
хлеб пшеничный 25 9 0.2 12,з 5 8.5 3.00
Хлеб ржаной 20 6 0.j l 8.0 41.2 3.00
Итого за завтрак: 550 2з. lб l 7.68 85.96 5з0.22

Цена 78 рублей 05 копеек

обед
Масса

порции,
гр

llищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
ю руб

l; жlу
Ви {егрет овощной с фасолью 60 l ,04 4.29 з.6 51.12 l8.00
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 z.з 1,) l6.2 94.4
l8.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 l l4.8 з 6.00
Ка lтофель запечены й дол ькам и l50 3.9 l ].6 30.2 264.з l6.00
Компот из смеси сухофруктов l80 0.4 0.0 27.8 ll3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 19.68 9з,6 6.00
Хлеб ржаной 20 1,6 0.j l 8.0 41.2 3.00
Ит lго за обед: 750 25.08 26,02 l07.88 719,l2

,leHa l07 рублей
возрастная категория l2-18 лет

Завтрак

Масса

порции,
гр

пиLцевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность

(ккал)

I; ж у цена за
порци
ю руб

Оладьи с повидлом 225l30 11.9 17.7 l l0.2 6,72,з 43.00
Ке био 2.5Yо l80 5.2 4.5

,7.2
90,0 l9.00

Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.8 44,0 l2.00
хлеб пшеничный ]0 2.2tt 0.24 l4.16 10.2 3,00
Итого за завтрак: 565 25 78 22 84 l4l ,96 876.5

Щена 77 рублей

Обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I-{eHa за
порцию

Б ж у руб
Винегрет овощной с фасолью l00 |.,l2

,7.14
6,0l 95.2 l8,00

Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2.8 2.8 20.2 ll7.1 l8.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 1 14.8 36.00
Ка ртофель запечены й дол ькам и |80 4.68 l6.з2 з6.24 з1,7.16 16.00
компот из сухофруктов l80 0.4 0 21,8 ll3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0j2 l9.68 93.6 6.00

Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8.0 41.2 3.00
Итого за обед: 870 2,1.04 32.19 l20.33 892,тб

Цена l 07 рублей

l lrна , , ,,!l'lrl!rи l l
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гория 7-1 l летW Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б )( у порци

Каша жидкая молочная из манной
крyпы с маслом сливочным 200 6.1 l l0.72 32.38 251.0

42.05

кисель из яблок 200 0.1 l 0.1 2 25. l l19.2 l8,00
хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 l2.з 5 8.5 з.00
Хлеб ржаной 25 2.0 0.3 7 l0.0 51.5 3.00
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.1l 44.0 l2.00
Итого за завтрак: 550 l0.52 l1.8l 89.5 8 524.2

Цена 78 рублей 05 копеек

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые BerltecTBa (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б }к у цена:

порцию
Овощи натуральные по сезону 60 0,4 0 1,0 7.8 20.00
Суп овощной 200 1.3 4.0

,7.3
76.2 l9.00

Плов из птицы 200 l6.6 2l.з 40.tl 422.1 49,00
Компот из свежих плодов 180 0.1 0,1 9.5 40,7 l0.00
хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29,52 l40.4 6.00
Хлеб ржаной з0 2.4 0.41 l2.0 бl.8 з.00
И,гого за обед: 730 25,36 26,з5 l00.12 749.0

L[eHa l 07 рублей
возрастная кате ория l2-18лет

Завтрак Масса
порции, гР

Пиulевые веLцества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б }к у цена:

рцию
каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным

2l0 6.1 l l0.72 32.3 8 25l .0
43.00

Булочка к.Щомашняя> l00 l.J l2.5 43.9 зl80 l8.00
Чайссахаромилимоном 200 0. l2 (_) l4.5 21.6 7.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0,32 l9.68 9з.6 6,00
Хлеб ржаной 20 1.6 0,з l 8.0 4|.2 3.00
И,гого за завтрак: 570 l8.17 23.85 l l8.46 725.4

Цена 77рублей
обед Масса

tlорции, гр
Пищевые вешrества (г) Энергеr,ическая

ценность
(ккал)

Б )t у цена:
l]орцию

Овощи наryральные по сезону l00 0.8 0 1.6 l 3.0 19.00
Суп овощной 250 1.6 50 9.1 95.4 l9,00
Плов из птицы 250 20.7 26.6 5l .0 527.6 50.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.I 9.5 40.1 l0.00
хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 l9.52 l40.4 6.00
Х,,lеб ржаной 40 ).: 0.62 l6.0 82.4 з.00
Итого за обед:

880
30.96

32.8 l06.72 899.5

Цена l07 рублей


