
Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

5-9 классы 

Рабочая программа по физической культуре на 2021-2025 учебный год для 

обучающихся 5-9 класса  разработана в соответствии с требованиями: 

· Федерального закона от 29.12.2014 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

· приказа Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения до 1 сентября 2021 

года); 

· приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года); 

· приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего 

образования»; 

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 (действуют с 1 

января 2021 года); 

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (действуют 

с 1 марта 2021 года); 

· ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 

17.12.2010 № 1897; 

Рабочая программа разработана  на основе примерной основной программы 

образовательного учреждения. Основная школа / сост. Е.С. Савинов с учётом авторской 

программы: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

А.П.Матвеев. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. Учреждений / А.П. 

Матвеев. -: Просвещение, 2012. – 137 с. 

         Рабочая программа ориентирована на учебники: 

1. Матвеев А.П. Физическая культура. 5 класс  

2. Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 классы 

Матвеев А.П. Физическая культура. 8-9 классы 

  Цель рабочей программы – создание условий для планирования, организации и 

управление образовательным процессом по определенной учебной дисциплине. 

Программа должна обеспечить достижение планируемых результатов, освоение основной 

образовательной программы начального и основного общего образования. 

На изучение предмета физическая культура в 5-9 классе учебным планом отводится 2 часа 

в неделю, всего 68 часов (33 учебных недели). 

10-11 классы 



Рабочая программа по физической культуре на 2021-2022 учебный год для 

обучающихся 10-11 класса  разработана в соответствии с требованиями: 

· Федерального закона от 29.12.2014 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

· приказа Минпросвещения от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения до 1 сентября 2021 

года); 

· приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 

года); 

· приказа Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении ФГОС основного общего 

образования»; 

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 (действуют с 1 

января 2021 года); 

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (действуют 

с 1 марта 2021 года); 

· ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 

17.12.2010 № 1897; 

Рабочая программа ориентирована на учебник Физическая культура. 10-11 классы: 

Учебник для общеобразоват. организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 

Просвещение, 2019. — 255 с. 

  Цель рабочей программы – создание условий для планирования, организации и 

управление образовательным процессом по определенной учебной дисциплине. 

Программа должна обеспечить достижение планируемых результатов, освоение основной 

образовательной программы начального и среднего общего образования. 

На изучение предмета физическая культура в 10-11 классе учебным планом отводится 3 

часа в неделю, всего 102 часа (33 учебных недели). 
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