
0б щест в 0

ответственнOстью

Возрастная категория 7-1 l лет

Масса
порции, гр

ПиIчевые вещес,гва (г Энергетическая
ценность

Суп молочный с крупой

Макароны отв. с м/сл и

106.74
хлеб пшенич,ный

Цена 78 ей 05 копеек
[lиrцевые BelIIecTBa (г Энергетическая

ценность

рщ с капустой и

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл
Каша рассып. ячневая с м/сл
Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный

8з6.74
Цена l07

Возрастная категория 12-18 лет
Пиш{евые вещес,гва (г

Суп молочный с гречневой

ные с сы

хлеб пшеничный

пищевые вещества (г Энергеr,ическ
ая ценность

Салат картоф. с сол.о
Борщ с капусr,ой и

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл
Каша рассып. ячневzul с м/сл
Компот из све}ких IIJIодов
хлеб пшеничный

\12,24
I {ена l 07 еи

СОГЛАСОВАНО.
l{иректор

Меню на к l3 > января 2025 г,

1

цена за порци]

48.05

3,00

цена за порци]

42.00

l2.00
l0.00
6.00
3.00

цена за порци]

l5,00

51.00
7.00
4.00

цена за порци]

42.00

6,00

3.00

'iJ9195grX'lzstQZ

l5.00

12.00

l6.00
18.00

16.00

l8.00

12.00
10.00



с ограниченной Возрастная категория 7-1 1 лет

нЕмАн:,
':r) ..,fё

Пrщguые вещества (г) Энергетичес
кая ценност-ь

хлеб пшеничный

78 лей 05 копее](
Пищевые вещества (г) Энергетичес

кая ценност|)

салат из свеклы отва
Суп картофельный с

Птица, тушенная в соусе
Макаронные изделия

хлеб пшеничный
хлеб ржаной
Итого за обед:

L(eHa l07
Возрастная категория 12-1 8 лет

Пищевые вещества (г Энергетичес
кая ценностt)

(ккал)
молочный с рис.круп.

Запеканка из творога с
яблочным соусом
Чай с саха
хлеб пшеничный

итого за завт

,ена 77 Dублейi
пищевые вещества (г Энергетичес

кая ценность

Салат из свеклы отварной
Суп картофельный с

Птица, тушенная в со
Макаронные изделия

Компот из с

хлеб пшеничный

124.88

а l07

СОГЛАСОВАНО
Щиректор

Меню на к l4 > янв 2025 l,,

цена за пор

45.05

8.00
6.00
3.00

це}Iа за пор

l0.00
l8.00

46.00

6.00
3.00

цена за пор
б

24.00
з9.00

7.00
4.00

цена за пор
б

46.00

6.00
3.00

l6.00

14.00

10.00

3.00

10.00
l8.00

l4.00

l0.00



0бщество
с Фrраниченной

тная категория 7_1 l леr.
Пищевые BettlecTBa (г

Энергетическая
ценность
(ккм)

l9з.46

Масса п-
ции, гр

Пищевы_е веutе9.! ВqЦ-) _
1)нергети чес кая

ценность
(ккал)

l0l .58

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность
(ккал)

пищевые вещества (г

и
[ Меню на < 15

СОГJIАСОВАНО

Цена 78 ей 05 копеек

а l07
l,ная кате ия12-18лет

!иректор
> января 2025

Чайссахаромилимоном
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

IIтого за

обед

],1ссольник ленин
€чень по-

( аша с м/сл
{омпот из свежих плодов
iлб пшеничньй

' 
леб

rого за обед:

Завтрак

i а-" вязкtш молочная из
м/сл

-,ок
-!

\леб пшеничный
х*б
iБ кие изделия
I рукты свежие
I,:ого за завтDак:

обед

-]алат из бепо*о.,.а"нои *а
}1ссольник ленин
_ ечень по-
{аша рассь невая с м/сл
(омпот из све}ких плодов
хлеб гrrllен,лчньм

'rф

э]ас

цена за порци]

руб

36.05

7.00
3.00
з.00

цена за порци.

руб

45.00

6.00
з.00

цена за порцию
руб

3 7.00

3.00
3.00
8.00
l0.00

цена за

руб
порцию

l2.00
l9.00
45.00
l2.00

6.00

:ого за обед:г
3.00

l2.00

17.00

l2.00
l9.00

l2.00
l0.00

l6.00

l0.00



УТВЕРЖДАЮ

Овощи на ьные по
омлет н ьный с м/сл
Кофейньтй напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб

свежие
итого за за

Обе.lt

Вине овощной
ьный с бобовыми

ьное с м/сл
с]ок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб

Итого за обед:

Завтрttк

Овощи ные по сезо
омлет ьтй с м/сл

й напиток с молоком
хлеб пшеничныii
Хлеб

свежие
Итого за

обед

овощной
ый с бобовыми

ьное с м/сл
Сок ыи

СОГЛАСОВАIlО
{иректор

Меню на к lб > января2025 г.

4

тная кате я l2-18леr,

на 78 ii 05 копеек

I_{eHa 77 0леи

цена за пор

37.05

3.00
3.00

цена за пор

l6.00
20.00
3 1.00

l5.00
l6.00
6,00
3.00

цена за пор

з6.00

3.00
3.00
l0.00

цена за пор

20.00
зl.00
l5.00

6.00

ffiс огр|ниченной
ответс|венностью

ая категория 7-| l лет
Энергетическая

ценность
(KKar)

пищевые вещества (г Энергетическая
ценность

(KKzur)

Пищевые вешества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Масса п-

ции, гр

Пищевые вешiества (г Энергетическая
ценность

(ккал)

хлеб пшеничный

3,00

l 3.00

10.00

l2.00

l6.00

l6.00

Масса
порции,

гр

l



Вин овощной
Котлеты или биточки рыбные с

!,сл
кап,уста тушеная
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хле{5

Итого за

обед

Суп овощной

с:вядиtlы с м/сл
Макароны отварные с маслом

JLИВОЧНЫМ
Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Хлеб

_ Итог,о за обед:

Завтрак

_l Котлеты или биточки рыбные с

напиток из шиповника
хлеб пruеничный
хлеб ржаной

_']!:qlо_:щqg

обед

овощи ьные по сезон
Суп овощной

. Шницель натуральный из
свядины с м/сл

с м/сл
Компот из
хлеб пшеничный
хлеб рх<аной

СОГЛАСОВАНО
flиректор

Меню на к 17 ) янва 2025 г.

ая катего я l2-18лет

eii 05 копеек

Цена l07

I_{eHa 77

цена за пор

l6.00
з2.05

з,00
з.00

цена за пор

41.00

6.00
3.00

цена за пор

4з.00

6.00
3.00

цена за пор

14.00
l0.00
6,00

ществ0

0тветственностью

ная категория 7-1 l лет

K:;gll;ý Масса
п_ции, Гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Пищевые веlцества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

30l .05

l0l .73 85 8.75

пищевые вещества (г
Энергетическая ценность

(ккал)

57з.26

Пищевые вещества (г)
Энергетическая ценность

(ккал)

зз2.-/4

l l4.5 lИтого за обед:

плодов

I{eHa l07

3.00

Lсл

l4.00
l0.00

l4.00
l9.00

l4.00

l0.00

l5.00
10.00

l9.00
41 .00


