
УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНОffi ,/r7

"НЕМд rl" З,
р в

\ /
Масса

порции, Ip

Пиlцевые вещества (г) ЭнергетическilI
ценность

(кка_п)

Б ж у цена за порци
Суп молоiffil,пой
гречневой 200 2.97 3.58 6.15 71.2

15.00

Макароны отв. с мlсл и
сыром 150 1 l.з4

зs7

l4.48 30.65 264.0 48.05

какао с молоком 180 3.19 l5.82 106.74 12.00хлеб пшеничный ,2U
1.52 0.1 9.84 46.8 1пп

. 
Итого за завтрак: 550 19.5 2|.4l 62.46 488.74

LIeHa 78 пчблей о5

Обед Масса
порции, гр

Пищевыg вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б

м

ж у цена за порциl

Овощи натур.по сезону 60 0 1.0 7.8 16.00Борщ с капустой и
картофелем 200 1.6

l5.1

4.0 l0.4 84.5 l l8.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл 90l5 19,7 lз.4 29|.7 42.00

Каша рассып. ячневсuI с м/Й 150/5 5.1 7.9 з 1.8 2l8.2 1, пп
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40,7 10.00

а00
хлеб пшеничный 40 3.04 оз) l9.68 9з.6Хлеб ржаной 20 1.6 0.31 8.0 41.2 ?пп
Итого за обед: 750 26,94 32,зз 93.78 777,7

l\'[acca Пищевые вещества (г) Энергетическая
JaBTpaK

порции, гр Б ж у ценность
(ккал)

цена за порци]

Суп молочный с гречневЙ
друпой 250 з,72 4,48 7.69 89.0

15.00

Макароны отварные с сыром l80 10.7 l0.0 42.3 300.2 ýl пп
Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.з 21.6 "7 оп
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 l4.76 70.2 40о
Итого за завтрак: б60 l6.9 14.82 74,05 481.0

*r- 
"*цa

IIеня'7'7 пvбпей

Обед Масса
порции, гр

Пищеl :ства (г) Энергетическ
€UI ценность

(кка п\

Б ж у цена за порци]

]ррц{и натур. по сезону l00 0.8 0 1.6 1з,0 б.00оuрщ с капустои и
картофелем 250 2.0 5.0 1з.0 l05.8 l8.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл l00/5 16.7 2l,5 15.1 з20,7

42.00

Каша рассып. ячневffI с м/сл l80/5 5.8 8.8 з7,0 248.з 1? пп
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40.7 non
хлеб пшеничный 40 3.04 0,з2 l9.68 9з.6

_Щsqэщзцqи 20 1.6 0.3l 8.0 4l,2 ?пп
Итого за обед: 880 з0.44 4з.87 l12,24 961.7

Il ена 107 Dублей

пл



УТВЕРЖДАЮ

r,,йiilii Xal Brсзрастн4я категория 7-11 лет
ý,Jl

*(,:j"rйd+9
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
KEUI ценность

(ккагl)

266.2

Б ж у

23.5

цена за п
руб
45.05

ý?}l&ifrеря*ЬБlý;.{А-.
|20135 l8.3 |2.4"Wl*ffiКефирМДК2,5% l80 5,2 4.5 7.2 90.0 l6.00

Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 44,0 800
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19.68 9з.6 00
Хлеб ржаной 25 2.0 0.38 l0.0 51.5 з00
Итого за завтрак: 500 28.94 l8.0 70.1 8 545.з

I_{eHa 78 рублей 05 копеек

Обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
каJI ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

Салат из свеклы отварной 60 0,8 з,6 4.8 5б.0 10.00
Суп картофельный с
крупой рисовой

200 L7 2,1 |з.7 81.1
18.00

птица, тушенная в соусе 100 13.8 15.1 з.7 2l2.з 46 00
Макаронные изделия
отварные с йсл 1 50/5 5.6 7.9 з5.0 230.8

l4,00

Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 27,8 l l3.7 l0.00
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19.68 9з.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2 з.00
Итого за обед: 755 26.94 29.зз 112.68 828.7

IJc на 107 рублей
Возрастная категори! 12-18 лет

Завтрак
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
каJI ценность

(KKa-ll)

Б ж у цена за пор

Суп молочный с рис.круп. 200 2.97 3.5 6.1 ]1.2 24.00
Запеканка из творога с
яблочным соусом l00/35 18,4 |2.5 2з,7 285.4 з9.00

Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.3 21.6 7.00
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.2 400
Хлеб ржаной 20 l.б 0.3l 8.0 41.2 00
Итого за завтрак: 585 25.45 l6.65 б1.86 489.6

цpна77 рублей

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккап)
Б ж у цена за пор

Салат из свеклы отварной 100 1.4 6.0 8.2 9з.4 l0.00
Суп картофельный с
крупой рисовой

250 2.| 2.8 l6.9 l01 .5
18.00

Птица, тушенная в соусе l00 l3.8 15. l з.7 2l2.з 46 00
Макаронные изделия
отварные с м/сл 1 80/5 6.5 8.4 40.6 260.8

l4.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 2,7.8 11з.7 10.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19.68 9з.6 6.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з 1 8.0 4|.2 3.00
Итого за обед: 875 28.84 з2.9з l24.88 9l6.5

Цеlra l07 рублей

ol)



с оrраниченнOй
ответст в ен нOст ью

я 7-11 лет
11ищевые вещества (г

Энергетическая
ценность

(ккап)

Пиlцевые вещества (г'
Энергетическая

ценность
(ккал)

пищевые вещества (г

Пищевые вещества (г

СОГЛАСОВАНО
!иректор

Меню на к 14 > мая 2025 г.

;,,tUIат,из свеклы с
'.отлета говяжья с M/c.rt

Чай с са и лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

обед

i,оши н-

) }ссольник л кии

_ 
ечень по- строгановски

п. гречневtц с м/сл
( эмгtо,г из свежих плодов
i'лео пшеничгъм
i_л,ес р*анои
r сго за обед:

Завтрак
f:

(lашt;

I_{eHa 78 05 копеек

l2- 1 8 лет

цена за порци]

руб

l2.00
з6.05
l7.00

7.00

з.00

цена за порци]

руб

45.00
12.00

6.00
3.00

цена за порцию
руб

37.00

16.00

3.00
з.00
8.00
l0.00

цена за порцию
руб

45.00

6,00

вязкая молочная из
м/слс

--эк выи
х. леб пшеничный
i"б
( онд кие изделия
i
l -ого за

обед

ечеlIь по-
невая с м/сл

(;смпот из свежих плодов
I,леб пшеничный
i,леб Dжаной 3.00

з

Ё
к

е
Масса п-

ции, гр Б ж у

60 0.99 2.4,| 4.38 +3.74
90l5 12.84 12.07 1з.5 229.0
150 з.9 l3.6 з0.2 \9з.46
200 0. l2 0.0 l4.5 21.6
25 1.9 0.2 12.3 5 8.5 3.00
20 1,6 0.3l 8.0 41.2

llтого за 550 2l.з5 28.65 82,88 587.5

Масса п-
ции, гр Б ж у

по 60 0.4 0 1.0 7.8
200 1.9 4.1 1з.2 97.8 l9.00
l00 1 3.6 l0.8 7.5 l 89.1

l 50/5 4.6 4.9 20.з \42.4
180 0.I 0.1 9.5 40.7 l
40 3.04 0.з2 19.68 93.6
20 l.t 0.з 1 8.0 41.2

755 25.24 20,5з 79.1 8 612.6

l07

Масса
порции, гр Б ж у

Энергетическая
ценность

(ккал)

210 8.64 l 1.06 44.з2 з12.0

200 1.0 0.0 20.4 84.8
20 1.52 0. lб 9.84 46.8
20 1.6 0.3l 8.0 41.2
20 1,5 2.0 14.45 8з.4

свежие l00 0.4 0.4 9.8 44.0
570 14,Liб l 3.9з l06,8l 61,2.2

Цена 77.00 пчблей

Масса
порции, гр Б ж у

iош.и по l00 0,8 0 1.6 l з.0 l2.0
250 2.з 5.3 |6.4 |22.4 l9
l00 l3.6 l0.8 7.5 89.1

l 80/5 l0.0 l0.з 44.5 169.96 12.00
180 0.1 0.1 9.5 40,,| 0.00
40 3.04 0.з2 19.68 9з.6
20 1.6 0.3l 8.0 41.z

lтого за 875 з|.44 2,7.1з 106.78 669.96

Цена 1 07 очблей



с оrраничвннOй
отвотст вOн нOсть l0

"HEN4AH"
о!*. _пъ]3 категория 7-11 лет

Энергетическая
ценность

(ккал)

Пищевые вещества (г' Энергетическая
ценность

(кка.rr)

Пищевые вещества (г Энергетическая
ценность

(ккал)

Пищевые вещества (г Энергетическая
ценность

(ккал)

258.6з

148.15 l017.63

.l:
l,l

l l,

СОГJИСОВАНО
!иректор

Овощи ьные по
омлет ьный с м/сл

й напиток с молоком
хлеб пшеничный

свежие
итого за за

С)бед

овощной
ный с бобовыми

Рис отва с м/сл
Сок выи
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

Итого за обед:

Завтрак

ьные по
ьный с м/сл

йный напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

итого за за

обед

Rине овощнои
(.]уп ьный с бобовыми
].t

I,)ис с м/сл
Сок
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Меню на к 15 > мая 2025 г.
4

l2-18 лет

а'77

05 копеек

цена за пор

37.05

з.00
з.00
l0.00

цена за пор

20.00
3 1.00

l6.00

з.00

цена за пор

зб.00

з.00
з.00
l0.00

цена за пор

20.00

6.00

Итого за обед:

на l07

3.00

Сtвощи
Сtмлет

12.00

16.00

15.00

6.00

l з.00

з 1.00
l5.00
16.00

Масса
порции,

гр



СОГЛАСОВАНО
Щиректор

Котлеты или биточки рыбные с
лlсл

Каша рассып. из греч.крупы с
и/сл

напиток из плодов шиповника
Х-г,еб пшеничный
Итого за

Обед

Салат из свекJIы с зелен.го
Суп овощной
Шницель натуральный из

,овядины с йсл
,,- Макароны отварные с маслом
":ливочным

Компот из свежих плодов
х.леб пшеничный
хлеб ржаной

Итого за обед:

Завтрак

, Котлеты или биточки рыб. с м/сл
Каша рассып. из греч.крупы с

t:l_
напиток из шиповника

__ Хlеб пшеничный
Х,lеб

итого за за

обед

Салат из свекJIы с зел.
п овощной

l[Iницель наryральный из

,lрядины с м/сл

]V[акароны ые с м/сл
К,омпот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Хлеб

Меню на к lб > мая 2025 г.

l2-18лет

а'78 05 копеек

цена за пор

з2.05

17.00

цена за пор

l4.00
19.00
41.00

6.00
3.00

цена за пор

43.00

б.00
3.00

цена за пор

l4.00
l9.00

14.00
10.00
6.00

Щена l07

с оrранич€ннOй
0тветств ен нOст ь ю

Энергетическая
ценность

(ккал)

Пищевые вещества (г)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

llишtевые вещества (г
Энергетическая ценность

(ккал)

Пищевые вещества (г
Энергетическая ценность

(кка-гl)

зз2.,74

Итого за обед:
а l07

3.00

41.00


