
ая категория 7-1 l лет

iifff;JЦ пищевые веrцества (г Энергети.tескаJI
ценность

Макароны отв. с м/сл и
1 50/5/1 5

Бутерброд с повидлом
Чай с саха

Итого за:за

71 копееtс

Масса
порции, гр

Пицевые вещества (г Энергетическzul
ценность

(ккал)
Салат картоф, с сол.огурцом
Борщ с капустой и

Котлеты рубленные из
tIтицы с м/сл
Каша рассып. ячневая с м/сл
Компот Iiз свежих плодов
хлеб пtuеьtичный

Итого за обед:

I_{eHa 76
,ная категория 12-18 лет

Пиrцевые вешtества (г) Энергетическая
ценность

Макароны отв,см/сл и сы 1 80/5/l 5

Бутерброл с повидлом

кты свежие
Итого за за

ена 55 леtI
Гlищевые BeluecTBa (г) Энергети.tеск

ая ценность

Салат картоф. с сол.о
Борщ с капус,гой и

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл
Каша рассып. ячневая с м/сл
Компот из све)Itих плодов
хлеб пrлени.lrtый

Итого за обед:

лелI[{ена 7б

СОГJIАСОВАНО.
!иректор

Меttю на <30 > сентября 2024 г.

1

цена за порци]

49.7l

l0.00
4.00

цена за порци]

l4.00
l5.50

25,50

9.00
5.00
4.00

3.00

цена за порци]

з 1.00

4.00
l0.00

цена за порци]

l5.50

25.50

9.00
5.00
4.00

3.00

]

]]]]

l1.34 ] 14,48

Цена 73

10.00

10.00

14.00



Возрастная 7-1 1 лет
"нЕмАЁ;

F;ч,,".л:;ýý

Цgrл.д!ýд9щес,гва (г Энергетичес
кая ценность

Чай с сахаро]\,l и лимоно]\,r

Фрукr,ы свежие
Кондитерские изделия

итого за завтрак:

ена 73 7l копеек
rЦ]ц9дце rзещества (г) Энергетичес

кая l(eHHocTb

са.пат из свеклы отва
Суп картофельный с

Птица, тушеIIl]ая в со
Макароttные изllелия
отварные с м/сл

хлеб пшени.tный

Итого за обед:

енаJб
Возрастная ка,Iегория l2-18 лет

Масса
порции,

ПипIевые вещества (r, Энергетичес
кая ценность

Суп молочllый с рисовой

Запеканка из творога с
яблочным

хлеб пшеtlи.ttlый
итого за завт

t{eHa 55 рублей
Пиш(евые llещес,гва (г) Энергетичес

кая ценность

Салат из свеклы отварной
Суп кар,гофельный с

Птица, тушенная в соусе
Макароttные изllелия
отварные с пл/сл

Компог из

Итого за обед:

LIeHa 76 Jlеи

СОГЛАСОВАНО
!иректор

Меню на < 01 > октя 202z| г.

цена за пор

5.00
10.00
8,00
4.00

цена за пор
б

9.00

з0.00

5.00
4.00
3.00

I{eHa за пор

6.87

з9.1 з

5.00

цена за пор

9.00
13,00

30.00

l2.00

5.00
4.00
з.00

ккап

46,71

1 з.00

12.00

4.00

46.7



Завтрак

-iL,]aT из свеклы с зел.го
lllтлета говяжья с м/сл

l:rртофель жаренный дольками
Чайссахаромилимоном

СОГЛАСОВАНО
!иректор

Меню на к 02 > октября 2024 г.

28 5б

хлеб пшеничный

Воз ,ная кате

L{eHa 7З 7l копеек

на76
ия12-18лет

цена за порци]
руб

l0.0з
38.00

l5.68

5,00
2.00
з.00

цена за порци]

руб

9.80

29.70

5.00
4.00
3.00

цеt{а за порцию
руб

24.10

4.00
4.00
4.90

цена за порцию
руб

9,80
l2,50
29,70
l2,00
5,00
4,00

Хлеб
[lтсlго за за

Обед

.ffi
р rссольник кии
-".le}Jb 

гю-
К.rа с м/сл

хлеб пшеничныii

'lrеб 
рr,.,аrой

.rого за обед:

Завтрак

выи
хлеб пшеничный
Хлеб
Кондите кие изllелия
4,гого за за

обедt

!;алат из белокочанноЙ кап
рессольник лен
Ilечень по- строгановски
Каtша невая с м/сл
Компот из свежих пJlOдов
хлеб пшеничный
Хлеб

с 0граниченной
0тветственностью

7-1 l лет

K';gll;ý пищевые вещества (г
Энергетическая

ценность
(ккал)

2|5.61

Масса п-
tlии, гр

]lиrцевt,lе веtцества (г
Энергетическая

ценность
(ккал)

Масса
порции, гр

llиLr(евые BetrlecTBa (г

1)ttергс,ги.tесttая
IIct I t IOс,гь

(кr<ал)

200/l0/l0

Пиlлевые BerrlecTBa (г

lтого за обед:
3,00

.-ок

l2.50

l2.00

l8.00



Овощи ьные по
омлет ьныи с м/сл

ный напит,ок с ]чIолокоNl

хлеб пшlеtlичrlый
Хлеб ржаной

свежие
Итого за

Обед

овоlцнои
й с бобовыми

ыбные

Компот из сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого за обед:

Завтрак

овощи лt bH1,1e по
OпtrteT на, ьный с м/сл
Кофейный llапиток с молоком
хлеб ltшеrrичгrr,tii

Хлеб ржаной
свежие

Итого за завтрак:

обед

овощной
ьный с бобовыми

бные
Пю ьное с tlt/clt

_ Компот из сухофруктов
хлеб пшеничный

СОГЛАСОВАНО
lиректор

N4еню на < 03 > октября2024 г.

4

l2- l 8 ле,г

Хлеб

7l копеек

цена за пор

6.00
зз.11
l5,00
5.00
4.00
10.00

це]{а за пор

2з.00

5.00
4.00
3.00

]_IeHa за пор

6.00
21.00

4.00

3.00

цена за пор

l4.00

23.00
l2,00
5.00
4.00

0 тветств ен ност ь ю

"нЕмАн"
я ка,гегория 7-1 ] лет

lijidz9 Энергетическая
ценность

(ккал)

Пиutевые веIцесr,ва (г) Энергетичсская
ценность

(ккал)

l42.05

12з.l4 85 l .95

Ilиtцсвые Be1,l{ecTBa (г Энергетическая
ценность

(ккал)

Масса п-

ции, гр

Ilиtцевые BeLuecTBa (г Энергетическая
це}lIlость

(ккал)

142.05

Итого за обед:

L(eHa 76

з.00

l

Б )Ii

Масса
порции,

гр



УТВЕРЖДАIО

Салат из
ковью

Биточки бные с мс/л
ьное с м/сл

Чай с саха
хлеб пшеничный
итого за завтрак:

обед

овощи ьные по с
Суп овощной
Птица

Макароны отварные с маслоN{
)JtиI]очным

Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Хлеб рхсаltой

итого за обед:

Завтрак

Биточки ыбные с м/сл
ьное с м/сл

Чай с саха
Х:lеб пшеничl,tый
Хлеб

Итого за

Обед

овощи на, ьные по
овощнои

Птица тушенная в

Макароны отварные с маслом
JtивочIlым

Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Хлеб

СОГЛАСОВАНО
!иректор.

Меню rra к 04 > 2024 г.

на 7З й 7l копеек

|_[ена 55

цена за пор

4з.9l

5.00
4,00

цена за пор

8.00
l4,00
30.00

цена за пор

28.00

5.00
5.00
:].00

цена за пор

8.00

30.00
12.00

5.00
4.00

6.80

с 0граниченной
0тветственнOстью

ия 7-1 l лет
]lиlцевыс BerrlecTBa (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

llишlевt,lе BeLltecTBa (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

пlлшlевыс веttlес,гва (г
Энергетическая цеFIность

(ккш)

Масса
I I-| lи и,

гр

Пиш(евыс веtl(ес,гва
Энергетическая ценность

(ккал)

l05.65Итого за обед:
пJб

3.00

l2-1 8 лет

l4.00

l4.00



утвЕрждАlо
ооо нЕмАн

ЕмАн"

&,,,,*;.ý

СОГЛАСОВЛIIО
l]иректор

fl,ополнительное соглашеIlие к коIIтракту Л!

В целях разнообразия Il улучltlеtlllrl пtеIlю lla оказаlrлIе усJ]уг по 0ргаlIизации бесплатIlого
[орячего пIlтаttия обу,lаlощихся, пo;lyrlaIoIIlIIx IIarlaJlLtIoe обrцее образоваtlлtе в муниципальItых

общеобразов:l.tельll ых оргап изацllях.

IIроизвести :}aMelIy Bl ,тре.гьеl!l 
рабочем дIiе десятидIIевItого ]!Iеню

С соблrоден}rеNl tl сохранени(ем IlорDlы выхода блюд и эIIергетическоГl цешности .

С 02 ок,гября 2024 гола.

Меllю здвтрдк заNrеllll 3 лсtll, lra период : октября-декабрь 2024 г,

ая катеfория 7-1l лет

Завт;rак Масса п-
ции, гр

f[иuIевые веrцества (г)
Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у
цена за порцл
руб

-ilлат из свеклы с
ком 60 0.99 2.4,7 4.38 43.,l4 10.03

(trтлета говяжья с м/сл 90/5 1r|.84 12.07 13.5 2l8.7 38.00
(артофель жареtlныii
lьками l50 3.9 l3.б 30.2 215.61 l5.68

Чай с сахаром и JIимоIIом 1 80/6/6 0.12 0.0 l4.5 21.9 5.00
хлеб пlпени.lllый 20 1.5 0.15 l0.0 47.35 2.00
Хлеб 20 1.6 0.3 t].0 40.2 3.00llтtlго за завтрак: 537 20.95 28.56 80.58 587.5

а73 й 71 копеек



СОГЛАСОВАНО
!иректор.

нительlIое соглашение к контракту ЛЬ от

и улучшеlIия MeIllo на оказаllие услуг по обеспе.lенIrю питаIIrtем
категорий обучающихсrl муниципальных общеобразовательных организаций.

Произвест,и зirмеl|у в девятом рабочем дне десятидневного меню
С соблюдением и coxpalrellll()M tIормы t]l>Iхода блюд lt эlrергстиrlеской цеrlности .

С 02 ок,гября 2024 года.

Меню: оБЕД замlсllil 9 дснь lla tlсрttод : октября-декабрь 2024 г.

Воз 1l оБЕд

i**цТ"тн,"J

"|BMaii;
&я;g;й

ная ка я лет

обед
Масса

порции,
гр

пишlевьlе веulества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
ю руб

Б ж у
Винегрет овощной с фасольlо 50 0.86 з.51 3.0 4,7.6 l4.00
Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 Z.J 2,2 16.2 94.4

l4.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 l l4.8 26.00
Картофель жаренный дольками l50 з.9 l з.6 з0.2 264.з l0.00
Компот из смеси сухофруктов l80 0.4 0.0 2"/.8 |1з."| 5.00
хлеб пшеничный 40 3.0 0.з 20.0 94.1 4.00
Хлеб ржаной 20 2,0 0.3 8.0 40.2 3.00
Итого за обед: 140 25.26 25.27 107.6 769.,7

Цена 76 рублей
Возрастная кilтегория l2-18 лет ОБЕ!

обед
Масса

порL(ии,
гр

пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I-|eHa за
порцию

Ij )I( у руб
Винегрет овощной с фасольtо l00 1.72 7.14 6.0l 95,2 l4.00
Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2,8 2,8 20.2 l l7.1

l4.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5,3 2.4 l 14.8 26.00
картофель лtаренный долькамt.l l50 3.9 l 3.6 30.2 264.з 10.00
Компо,г из сухофруктов l80 0.4 0 2,/.8 l l3.7 5.00
хлеб пшени.tный 40 з.l 0.3 20.0 94.] 4.00
Хлеб рrканой 20 ].3 0.3 1.9 40.2 з.00
Иr,ого за обед: 840 26.02 29.44 l l4.5 l 840.0

Цена 76 рублей

УТВЕРЖДАIО
ооо


