
?lPu ^ _лл.^т

ия 7-1 1 лет

с изюмом и м/сл

Lttell и чный

из белокочанной капусты с

лен из птицы с м/сл
язкая из круrIы "Артек''с м/сл
из све)ких плодов

IIиLIныи

ГIищевые вещества (г

ясизюмо]\l им/сл

ii напиток с MOJIOI(OM

пищевые вещества (г

I{ из птицы с м/сл

УТВЕРЖДАЮ
ооо нЕмАн СОГЛАСОВАНО

Щиректор.

на<<2З >> 2024 г.

руб

l2- l 8 -lIeT,

4з.71

l5.00

цена за
порциlо

8.00

29.50
l2.00
5.00

з.00

Эt tерге,гиче,

я ценност
(ккал)

3 l5.0
,l9.2

94.в
41.2
47,0
577.2

Э ttеllгеr,иче
я IleHHocT

(ккал)

,t1.9

l 02.1

З20.7
:205. в

40.,/

94.,/

40.2
Ii49.2
L{eHa 76

5,00

10.00

l4.50

.1.00

Хлсб р>riаllой
И,гtlго за] обед:



Яr_лrN
СОГЛАСОВАНО

утвЕрждАю l
ооо НЕМАН /,/А%li,friýтью

H" )j
о,2 л"Мl

}tЁ
,\с

]
_\мК

лА
рия'7-11

'P|llacca
порции,

гр

пищевые веществilý- Энергетическа
я ценность

(ккал)

Б ж у Порцию в 1

60 0.66 0.12 2.28
8.8

6.00

60/50 l0.бб l4.85 l0.7 |
210.7

44.71

_lчrцI\(rрчпrlDlg иJлtrJlия O'I-B. С М/СЛъ-
Чоl, л лл-.л-л-- __

I 50/5 5.6 7.9 3 5.0 230.8 1,1 пп
. lqrl L gqлdр()lч и JlИМОНОМъ
х гt Аh п t l i 

^r 
.,,,,. .. .-Y

180lбlб 0.12 0 14.5 21.6
1,{-.л

20 1.9 0.2 12.з 58.5
5з1 18.94 2з.07 74.79 

|
5з0.4

Цена 7З n чппри / l

Масса
порции,

гр

Пищевые вý"{""r"" (.) Энергетическа
я ценность

(ккал)

Б )Ii у

2.4

L(etla за
)цию в 

tr

ýппз0 0.4 1.8 28.0
200 4.6 4.4 15.2 1 l7.8 l5.00

'п0
90l5 l 1.8 17.7 1.0 2з4.9Ndlua рассып,гречневая с м/сл

Kon,no, из "у*офЫйБ_--Хлеб пшеIt"ч*,r,й 
-'-----

ъY.об лл,,о,,лl; ...=.-

l 50/5 4.6 4.9 20.з 142.4 l? пп
180 0.4 0 21.8 |1з.1
40 3.0 0.3 20.0 94.1, rJlvv рrl\ФпUУl

Il-,._л лл лЕ л .-
20 2.0 0.4 1 9 60.3

_L 120 | 26.8 
l 29.5 

| щ46I ,791
80

Завтрак Т- М""*
lUpи)l lZ-lоЛеТ

l llищевые вещества (г) Энер.еrичББпй-
порции,

гр
Б ж у

10J1

ценность
(ккал)

L(erla за
)цию в 

tr

з3.00
ll оо

L ýчJ,l ели мясные 60/50 l0.66 t4.85
NIaKapoHblb,e uзде.,Й отв. с плlс

)1о,|
l в0/5 6.] 9.4 41.8Чя ii 215.5yw 200lбlб 0.12 0 14.5 59.2
з0 0.24 14.7 10.21\Jlvv lJll\ctltJl

],l"_,,.л
20 l.б 0.з 8.0 41,2

г

] 557 l 21.з8 24,79 89.7l 656.8

," 
""'лa"*

IIеня 5ý пwбпсй
Масса

IIорLlии.
|,l)

Пищев за (г) Энергетическая
LIeHHocTb

(ккал)

Б )t у I_{eHa за
vqJl(l l aJ UбýlUlы О'I.ВаРНОИ

t _vl t ttitрl,о(lельtlый с бобовыми
гороховчtй

50 0.,7 3.0 4.1 46,7 5.00
250 5.8 5.4 19.0

73

147.з l5.00

], гlп
к

] 00/5 l з.0 l9.6 259.6

] 80/5 l0.0 l0.з 44.5
169.96

l2.00

lухgчруцfgв l80 0,4 0 27.8 l1з ,,7 {пп
tl 40 з.l 0.3 20.0 94.,|/\JlEL, l-rrltаt{Oи

Итого за обед:

20 1.з 0.з 1,9 40.2 3.00

--_"о i

з4.з зв.9 lз1.0
812.16

Цена 76 рублей

на << 24 >>

5.00

з,00

4.00

юв

.1.00

4.00

4.00



утвЕр)
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ЕмАн

,. МеЁk

\

Е
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СОГЛАСОВАНО
Щиректор-.---..-------.----

2024г,
8\ 4,\ э, 9 s0\ (ф'

Икпа r<абя,

йNгф,*|#
порции,

гр

Пищевые вещества (г) ЭнергетичЙБ
я ценность

(ккал)

цена:
Порц"

6.00

30.7l

Б хt у
, ---- ....,"(.4 llрчlч1.1lрUиJtsOЛСТRа

I\отлеты руLtленные из птицы с
60

90/5

1.0

l5.1

4.5 з.9 58. j;

19.1 lз.4 191.1
l rlw u|.бсrрнuи с Маслом сливочны
ýоч]пот из сухофруктов
хлеб пшеttичный 

----...-.-...-....--...---

-

Хпп6,rr,.-о,,л; ъ

м 150/5 з.77 5.5 з7.9 1|6.1 14.00

,5^00
?^00

200 0.4 0 з0.9 1 10.б
20 1.9 0.2 12.з

,0^0
46.8
4l5Итого зя

20 2.0 0.з1 4.00

цеFIа за
поDцик

l ))U l 24.17 | з0.27 
|

108.4 565.5
Цен

е вещества
a'I1 пчбпсiт'7'|

Масса
порции,

гр

Пищевы г) ЭнергетичЙБ
я ценность

_ (ккал)г
Б ж

1.5

41

у

30 0.04 з.з 5
27.0з

9.80

200 1.9 1з,2 97.8
21 зl

l з.50
2Lп
12J0
5 

^00
400
3 

^00

50/50 l3.8 l 5.1 3.8
l 50/5 5.6 ].9 з5.0 2з0.8

Алео llIIlеtlиrlный
l80
60

0.9 0.2 l8.2 82.2
Хлеб lrrкallй-
Итого за обед:

4.5 0.45 3 0.0 l42.05
з0 3.0 0.4_5 12.0 60.з

755 29,74 29,] 115.55 85з.28

категоDия l2-1 я
I]eHa 76

Масса
порции,

гр

Ддщgцщ. веrцесБа (г) Энсрl-етичес
LIeHrIocTb

(ккал)

i,;-
Б ж у цена за

порциlо рчб

l 00/5 16.7 21.8 ]4.8
2з,07

1 80i5 4.5 6.6 45,2 11.00 258.6

1263
94J
4l,2

Nu_\IlIO I tt l cr xor{lpyK гов
,\lгб r rlrlct ll,,,i,iF
Хлебр;ltаlIой 

-

200
40

0.4 0 з0.9 13.00
3.0 0.2 20.0 5.00

20 1.б 0.з 8.0 з.00
550 26.2 28.9т 1 18.9 R4з ,l

Масса
порции,

гр

ПIтщевые 
"J.цесr"а 

(г)
цgна J) D

Энергеr-ичес
]]eHIIocTb

(tсltал)

45.1

l22.4
21з l----.-

Б ж у цена за
поDltиtо пvб

50 0.7 2.5 5.6 9.8
250 5.з l6.4 13.50

50/50 13.8 15.1 3.8 28.70
20015 7.2 9.4

0.1
44.9 12.00

l80 0.1 9.5 5.00 дл1

n:tUrl |)zliilIlОИЪ
i41,,tозаобел: Ъ

I

60 4.65 0.45 3 0.0 4.00 142.05

60J-_
916J5

40 1.95 0.45 1 1.85 з.00
885 30.7 1а a

JJ.J 122.05

L{eHa 76

Е[ЕI\лАН"

, DU:



Я-,ць\

СОГЛАСОВАНО
.Щиректор_

сентября 2024 г.
9

утвI]рждАrо
ооо ]IEMAH

\

б%;ёý
/ с оrраниченнOи \?
/ ответсrвеннOстью \

ffiEMAH" j

ч тЧZ

Завтрак
Масса

порции,
гр

Энергетическа
я ценность

(ккал)ъ
)яА 1

Щена за

Б ж у
_цqрциlо200/20 16.77 16.15 9з.9 40.81l80 5.2 4.5 7.2 90.0 I в.00l00 0.4 0.4 9.8 44.0 l0.00_ _-,. ,лl l r v[,vl\rtv rrJл9.

Иr'пгп Qя 2qDTn.l..
40 з.0 4.0 28.9 l66.8 4.90l j,40

п"..'
порLlии, 

lrl) l

l 25.31 l 25.0s l tзq.Г
Цена П

l l lищевыс, вещестl]il
(г)

587.5

?ублей 7l копеек
l

| Энергетическа
l я ц"r,"о"r"
| 1ккал)

цена за
порци
rо пvб

R Б )t уlrlпLl Pg l (rбUщнOи с ФаСОЛЬЮ
Lуп картофельныЙ с макаронными
изделиями
<ап^|.л.tl-л,-л-л_- t

50

200

0.86

Z.э

3.5 7

2.2

3.0

16,2

47 .6 l4.00

94.4 ] 4.00

[J I U(pcJI ьная с говя)к.
печеIIью
ил.._л-..

1 50\50 21,1 17.0l 26.0 з53.1 36,00

l80 0.4 0.0 21.8 \|з.7 5.00
40 з,0 0.3 20.0 94.7 4.00
20 2.0 0.з 8.0 40,2 з.00l690l,-] 29.66 

l 2з.з8 
l

*-

l01 .0 74з.7

р- 2-18л
ъ

Завтрак

-Г---
Масса

порции,
гl)

ществ:t
Энергети.lеска

,I ценнос-I,ь

(ккал)

Б ж у цена за
порци
тп n.,Аиллом

Дфлр
(]),rtr.-,

225lз0 1,7.9 1,7.,7 l10.2 612.з 3 з.00lB0 5.2 4.5 ,7,2
90.0 l 3.00

L,IT
l00 0.4 0.4 9.8 41.0 9.00v J(l J(lD l UdK. 535 2з.5 22.6 | 127.2

щества

809.з

Г м*Ъ"
пopl{llll, 

lгl) 
|

Цена 55 рублей
Энергетическа

я ценность
(ккал)

Обед

бинегllет орпtltцпй л ,ь

I {elta за
порLlиIо

Б )l( у
Р),бl00 1,72 1 .14 6,01 95.2 14.00\ _\ ll ltаI)l,о(llе.llьtlыЙ с макаро}iными

lI,JдсJl1,1ями
<,) гllr|-лt ll.л,-л___л l

250 2.8 2.8 20.2 11,7 .1
l4.00

Jцrrчl\опN4 t\dP lUчJ9JIЬНаЯ С
говя)I(. печеньIо 1 50/50 21.1 l 7.0l 26.0 з 5з.1 з6.00
l\(,lvll lU l и'J сух()Фl]УкТоВ]-ъ
л Пl\l'] rl IIIёUtlr,,,,,.'-i

l80 0.4 0 27.8 11з.7 5.00

&чащдчФ
иr'огп lя пбрт

40 3.1 0.3 20.0 94.7 4.00
20 I.J 0.з ].9 40.2 :].00
/ |)() з0.42 

l 21.55 
l l07.9l 8l4,0

Цена 76 рублей



УТВЕРЖДАЮ
ооо нЕмАн

il
А
'rt/

й

sr--.-{Q;
'gбщество \
t оrDаниченнOи
,BurcTBeHHOcTb,

нЕмАн

N

fr
\
ц\
S(
loт]
/:

'l9M,,lglt;lý

Завтрак

9да&S'МЕl р]4я /-l l лет

L{eHa :

IIорци

з9_7I 
-

Тт0
ц.m --
а^00 

--21 
^00

]чlасса
порц!lи,

гр

пищевые uещъстuiб Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у

210 6.1 l 10.,/2 з2.з8 251.0

2L9
200lбlб 0.12 0 14.5

25 1.9 0.2 |2.з 5 8.5
25 2.0 0.3 7 I0.0 51.5| /5 |l_.----__-__] 9.22 5.48 29.18 2ФоI 547___l

М*.П
IIорции, 

lгр|

1 9.з 5 I lвзl 98,зб
] ---,-i 584.6

LleHa 7З пчбпей7

цена:
порцию

l4.00
l7ю0.-
]6^00 

-з^00 
-?Jг-

з^00 
--

Пищевые в.ц""ruu (.J Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у

з0 0.2 0 0.5 з.9200 1.з 4.0 1.5 ,l6.2
l 50/50 l6.6 2l.з 40.8 422.1l80 0.1 0.1 9.5 40.7

60
30

4,5 0.45 30.0 l42,05
з.0 0.45 12,0 60.3

700 | 25.7 
|

26.з 101 l ,7 
45.25

Пищевые Bel](ecTt]

Цена 76 рублей

Macc:r la (г) ТънеDге,й.r*-""
цена з

гl

порции, гр Б ж у ценItость
(ккал)

200/ l 0 6.1 l l0.,72 32.3s l 25I.0 26,8з

l sl7
4.00
з00

Обед

l ()0 ?аl.J 12.5 4з.9 3 l8.0200lбlб 0.12 0 l4.5 59.2
40 3.0 0.2

0,2
20.0 94.8

20 1.6 в.0 д1 ) 3.00

цена з

__щрII]]9
_- 14.00

I4,00
36.00

582 ]

__---]

М** -{
Ilopl(lIII. гр 

l

l

1t .13 l пr2 1 l8.78

Пиrцевые веu1."ruЦ9
L.\vlrq JJpywJlýи

| Энергетическая
l

ценность
(KKa;l)

6 5

Б )t у

50
2ю

0,4 0 ---.---l 0.8 l

1.6 5.0 9.1 95.4
11 517 5 20,7 26.6 5l .0 521,6

1_щ
60

0.1 0.1 9,5 40.7 5.00
4.00

4.6 0.45
0/5

3 0.0 142.05,UIeO !);l(ill lОЙ

Итоt,о за обел:
40

8з0

1.95 l 1.85 60.3 з.00
29.з5

з2.6 l12.25 812,55

76 рублей

Z-рЫЦ_ЦдсR

]


