
категория 7-1 l лет

Каша рисЬЪЬ-с изюмом и м/сл

йный напиток с молоком

итого за завтрак:

l{etra 73 й 7 l копеек
Пиш{евые вещества (г

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Салат из белокочанной капусты с

котлетырублен из птицы с м/сл
Каша вязкая из крупы "Артек"с м/сл
Компот из свеlItих пJ]одов
хлеб пшеничный

а76

Пищевые вешества (г)

цена за
порцию

Каша рисовая с изюмом и м/сл

ыи напиток с молоком
хлеб пшеничный

пищевые вещества (г

цена за
порцию

Котлеты рублен из птицы с м/сл
каша вязкая из крупы "
Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный

СОГJIАСОВАНО
fиректор

Меню на к 09 > де 2024 г.

ная кате я l2-18лет

руб

4з.71

5.00

цена за
порцию

8.00

29.50

5,00
4.00
з.00

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

з l5.0
,l9.2

94.8

47.0

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

44.9
l 02.1

з20.7
205,8

94,,I

40.2
849.2
l-{eHa 76 руб

l 5.00

10,00

l4.50

l2.00

41.2

517.2

40.7



лБ#|/е7 С ограниченно
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Директор_

Меню на к l0 > декабря 2024 г. 7
ь,ю \ё

^.*\ ПДlУIА возрастная категория 7-1 l .lreT

Wщ"У
Масса

порции,
гр

Пицевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(KKa;r)

на за
Б }lt у Порцlию в

ч:#
Овощи натуральные по сезону б0 0.бб 0.12 2.28 88

6.00

Тефтели п4ясные 60/50 l0.66 l4.85 l0.7l
210.7

44.71

Макаронные изделия отв, с м/сл l 50/5 5.6 7.9 3 5.0 230.8 l4.00
Чайосахаlэомилимоном l 80/6/6 0.1 2 0 l4.5 2|.6 5.00
хлеб пшеьtичный 20 1.9 0.2 l2.з 5 8.5 4.00
Итого за завтрак: 537 l 8.94 23.01 14.79 530.4

L(eHa 73 рублей 7 l копеек
обед Масса

порции,
гр

Пиtцевые веrцества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у L{eHa за

)ц},lю в I

Салат из сl]екJ]ы отварной 30 0.4 1.8 2.4 28.0 s;.00
Суп картофельный с бобовыми горох. 200 4.6 4.4 l5.2 l l7.8 l5.00
Фрикадель,ки из куD с м/сл 90/5 l 8 |7 .1 7.0 234.9 з 2"00
каша рассып.гречневая с м/сл l 50/5 4.6 4.9 20.3 |42.4 l 2.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0 2"7.8 l lз.7 J;.00
хлеб пшеrrичный 40 3.0 0.3 20.0 94."7 4,00
хлеб ржаной 20 2.0 0.4 l 1.9 60.з з.00
Итого за о(5ед: 720 26.8 29.5 | l04.6 1,9 l 80

_ _ Цена 76 рублей
возрастная категория l2-18 лет

Завтрак Масса
порции,

гр

пищевые вещества ) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б }к у L|eHa за

)ц1.1ю в (

Тефтели мясные 60/50 l0.66 l4.85 l 0.7l 210.,| з 3.00
Макаронные изделия отв. с м/сл l 80/5 6.1 9.4 41.8 2,7 5.5 l 1.00
Чайссахаромилимоном 200lбlб 0.1 2 0 l4.5 59.2 41.00

хлеб пшегtичный 30 0.24 l4."| 70.2 4.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 8.0 41.2 зi.00
Итого за завтрак: 557 2l.з8 24.,79 89.7l 656.8

IleHa 55 рублей
Обед Масса

порции,
гр

пищевые вещества ) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у L{eHa за

)ц}lю в I

Салат из свекJlы отварной 50 0.7 3.0 4.1 46,7 5;,00

Суп картофельный с бобовыми
гороховый 250 5.8 5.4 l9.0 |4,7,з

l5.00

Фрикадельки из кур с м/сл l 00/5 l 3.0 l9.6 ,1.7
259.6 3:2.00

Каша рассып.гречневая с м/сл l 80i5 l0.0 l0.3 44.5
l69.qб

l2.00

компот из счхофрчктов l80 0.4 0 27.8 llз.7 5;.00
хлеб пшеьtичный 40 3.1 0.3 20,0 94.7 4.00
Хлеб ржаrrой 20 l.з 0.3 7.9 40.2 зi.00

Итого за о(5ед: 830 з4.з 3 8.9 lз1.0
872. l б

LleHa 76 пчблей



оооffi СОГЛАСОВАНО
Директор_
,кабря 2024г.Менюна< ll>де 8

НЕlи^ LI, li,, ая категория 7-1 l летW Масса
пOрции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

L{eHa:
Б ж у Порчи

И кра кабач ковая п рЬffi-Вffifrбдства 60 1.0 4.5 3,9 58.5 6.00
Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным

90/5 l5.1 l9.,7 |з.4 l91.,7 30.7l

Рис отварной с маслом сливочным 150/5 3,77 5.5 з7.9 | |6.1 l4.0c)

Компот из с\хофруктов 200 0,4 0 30.9 l10.6 l5.00
хлеб пшеничный 20 1.9 0.2 12.з 46.8 4.00
хлеб ржаной 20 2.0 0.3 7 l0.0 4l .5 4,00
Итого за завтрак: 550 24.17 30.27 l08,4 5б5.5

Цена 73 рl,блей 7l копеек
Обеzt Масса

порции,
гр

Ilищеlзые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию
Салат из белокочанной капусты с
яблоками

30 0.04 1.5 3.3 5
27.0з

9.80

Рассольник,ленинградский 200 1,9 4.\ |3.2 97.8 l з.50
Птица тушеная в соусе 50/50 1 3,8 l5.1 3.8 2|з.1 28.70
Макаронные изделия с масл/слив 150/5 5.б 7.9 35.0 230,8 l2.0()
Сок фруктовый l80 0.9 0.2 | 8,2 82.2 5.00
хлеб пшеничный 60 4.5 0.45 30.0 l42.05 4,00
Хлеб ржаной 30 3.0 0.45 |2.0 60.3 з.00
Итого за обед: 755 29.74 29.7 ] 15.55 853.28

I.{eHa 76 р
кате ия l2-18 лет

Завтрак Масса
I]орL(ии,

гр

Ilищевые вещества (г) Энергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порltию руб

Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным

100/5 l6.7 2l .8 l4.8 2з,07 з22.4

Рис отварной с маслом сливочныN,l 1 80/5 4.5 6.6 45.2 l 1,00 258.6

компот из сухофруктов 200 0.4 0 30.9 l3.00 126.з
хлеб пшеничный 40 3.0 0.2 20.0 5.00 94.8
Хлеб ржаной 20 1.б 0.3 8.0 3,00 41.2
Итого за завтрак: 550 26.2 28.9 l lt1.9 843.з

l_{eHar 55

обед Масса
IIорции,

гр

Ilишtевые вещества (г) Энергетичес
ценность

(ккал)
Б ж у цена за

порцию руб
Салат из белокоч. капусты с яблоками 50 0.7 2.5 5.6 9,8 45.1
Рассольник ленинградский 250 2.з 5.3 l6.4 1з.50 l22,4
Птица тушеная в соусе 50/50 l3.8 15.1 3.8 28.70 2|з.|
Макаронные изделия с м/слив 20015 7.2 9.4 44.9 l2,00 29з.2
Компот из свежих плодов l80 0.1 0,1 9,5 5,00 40.1
хлеб пшеничный 60 4.65 0.45 з 0.0 4.00 l42.05
Хлеб ржаной 40 l .95 0.45 l1.85 3.00 60.3

Итого за обед: 885 30.7 J J.J l22.05 916.85
на76
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лекабря 2024 r.ю на к 12 >

ltl(tt
\
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"нЕмдН;

?Wч". л,.,,)фl

)з,
,;) Ме

ýa.{zdidzYXI"Y/ возрастная ка,гегория 7- l l лет

чу
Завтрак

Масса
порции,

гр

пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

ldeHa за

Б ж у порцl4ю
Оладьи со сгущенным молоком 200l20 l6.,7,7 l6.15 93,9 286.1 40 8l
Кефир l80 5.2 4.5 1.2 90.0 l8 00
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.8 44,0 l0 00
Кондитерские изделия 40 3.0 4.0 28.9 l66.8 4,90
Итого за завтрак: 540 25.з7 2 5.05 l39.8 5 87.5

l_{eHa 73 ,ублей 7l копеек

обед
Масса

порции,
гр

пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
ю руб

Б }к у
Винегрет овощной с фасолью 50 0.86 з.57 3.0 4,7,6 l4"00
Суп картофельный с макаронными
изделиями

200 2.з 2,2 l6,2 94.4
l4 00

зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 l l4.8 26 00
Картофель жаренны й дол ькам и l50 з.9 l з.6 30.2 264.з l0 00
Компот из смеси сухофруктов l80 0.4 0.0 2,7,8 ll3.7 5.00
хлеб пшеничный 40 3.0 0.] 20.0 94.7 400
Хлеб ржаной 20 2.0 0.3 8.0 40,2 300
Итого за обед: 140 25.26 25,2,7 l07,б ,769.,|

Цена 76 рублей
возрасl-}l я категори l2-18лет

Завтрак

Масса

порции,
гр

пишlевые вещества
(г)

т--Г-ж--Г- у
Энергетическа

я ценность

(ккал)

цена за
порtIи
ю руб

Оладьи с повидлом 225lз0 17.9 |,7,,7 l l0.2 612.3 33 00
Кефир l80 5.2 4.5 1.2 90.0 lз 00
Фрукты свех(ие l00 0.4 0.4 9.8 4,7.0 900
итого за завтрак: 535 2з,5 22.6 |27.2 809,3

I{eHa 55 рублей

обед
Масса

Ilорции,
гр

llицевые BetllecTBa
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

[[ена за
порцl4ю

Б ж у руб
Винегрет овощной с фасольtо l00 1.,72

,7.14
6.0l 95.2 l4 00

Суп картофельный с макаронными
изделиями

250 2,8 2.8 20.2 ll7.1 l4,00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 l l4.8 26 00
Картофел ь жарен ны й дол ькам и l50 3.9 l 3.6 30.2 264.з l0 00
компот из сухофруктов l80 0.4 0 21.8 l lз.7 500
хлеб пшеничный 40 3.1 0,з 20.0 94.7 4,00
хлеб ржаной 20 1.3 0.3 1.9 40,2 3,00
Итого за обед: 840 26.02 29,44 l l4.5 l 840.0

LIeHa 76 рчблей
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Ootffi СОГЛАСОВАНО

Директор_

Меню на к l3 u ле*аор, ZOZ+ п
l0

+l
;l

отв етст в ен н 0 ст ьб

"нЕмАн"
nIsl

li';
о ol s.,/_-,-//возрастная катеt,ория 7-1 l ;reTW Масса

порции,
гр

Пиtцевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккш)
Б }к у порци

Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным

2l0 6.1 l l0.72 32.3 8 25l ,0
з9,7 l

Чайссахаромилимоном 200lбlб 0.12 0 l4.5 21.9 5.00
хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.з 5 8.5 4.00
Хлеб ржаной 25 2.0 0.3 7 l0.0 51.5 4.00
Ватрчшка сl,ворогом 75 9.22 5.4 8 29.1 8 202.0 2l .00

Итого за завтрак: 547 l9.35 | 6,7] 98.36 584.6
LleHa 73 рублей 7l копеек

обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(кка-п)
Б ж у цена 1

рцию
Овощи натурчцьные по сезону 30 0.2 0 0.5 3.9 l4.00
Суп овощной 200 1.3 4.0 "7.3 ,l6.2 l4.00
Плов из птицы l 50/50 l6.6 2l.з 40.8 422.1 36.00
компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7 5.00

хлеб пшеничный 60 4.5 0.45 30.0 l42.05 4.00
Хлеб ржаной 30 3.0 0.45 l2,0 60.3 3.00
Итого за обед: 700 25 1 26.3 l0l l

,745.25

возрастная кате
___lЦ9на Ъ рублей

ория l2-18лет
Завтрак Масса

порции, гр
['lищевые вещества ( г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у цена:
поl]цию

Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным

200/ l 0 6.1 l l0.12 32.38 25l .0
26,8з

Булочка кДомашняя> l00 7.з l2.5 4з.9 ] l8.0 l8.17
Чайссахаромилимоном 200lбlб 0. l2 0 l4.5 59.2 4.00
хлеб пшеничный 40 3.0 0,2 20.0 94.8 3.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.2 8.0 41.2 3.00
Итого за завтDак: 582 l8.1з 23.,72 l l8.78 764.2

Цена 55рублей
обед Масса

порции, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у цена:
рцию

овощи наryральные по сезону 50 0.4 0 0.8 6,5 l4.00
Суп овощной 250 1.6 5.0 9.1 95.4 14.00
плов из птиllы lT 517 5 20.1 26,6 5l .0 52,7.6 36.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40,,7 5.00

хлеб пшеничный 60 4,6 0,45 30.0 l42.05 4.00
Хлеб ржанол'i 40 l .95 0.45 l1.85 б0.3 3.00

Итого за обед:
8з0

29.3 5
з2.6 l12.25 812.55

Щена 76 рублей


