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?^fu" -.t-ýлq Воз категория 7-1 1 лет
ЗrJ'iJr'{9 Пищевые вещества (г

Макароны отв. с м/сл и
l 50/5/l 5

L{eHa 73 ей 7l копеек
ПиlItсlзl,tс вешtес,гва (г Энергетическая

ценность

Борщ с капустой и

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл
Каша рассып. ячневая с м/сл
Компот из свежих плодов

Щена 76
Возрастная категория l2-1 8 rIет

Плtцевые вещества (г Энергетическaul
ценность

Макароны отв.см/сл и сы l 80/5/l 5

ýутерброд с повидлом

I_{eHa 55
Пищевые вещества (г) Энергетическ

ая ценность

Борщ с капустой и

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл
Каша рассып. ячневtul с м/сл
Компот из свежих плоДов
хлеб пшеничный

I {eHa 76

сог-пАсовАно.
flиректор

Меню на к02 > декабря 2024 г,

цена за порци]

49.7|

цена за порциr

25.50

цена за порци]

з 1.00

цена за порци]

25.50

3.00

5.00

l0.00
4.00
l0.00

l4.00
15.50

9.00

3.00

l0.00
4.00
10.00

l4.00
15.50

9.00
5.00



fidкlц]t\. СОГЛАСОВАНО
.Щиректор
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(fl

к

с ограниченной \
отRетп]тоочUллr,.л Возрастl{ая категория 7- 1 l лет
"нЕмАн"

и,,:::.l[ц
I.
:i
,//

Масса
порции,

гp

Ц"utе"ь,е вещества (г) Энергетичес
каJI ценность

(кка-гr)

Б

18.з

0. l2

}t у цена за пор

l20l35 12.4 2з.5 266.2 46.7l

Чайссахаромилимоном 20аllбlб 0.0 l4,5 2|.6 ýnn
Фрукты свежие l (]0 0,4 0.4 9.8 44.0Кондитерсщие изделия 40 3.0 4.0 28.9 166.8Хлеб ржаной 20 l.б 0.3 8.0 4|.2Итого за завтрак: 5:Z7 2з.42 17 .l 84,7 5з9.8

LIeHa 7З nv, i.гrей 7l копеек

обед
Масса

порlIии,
гр

Пишtевые вещества (г) Энергетичес
кiш ценность

(ккал)
Б ж у цена за пор

Салат из свеклы отварной 30 0.4 1.8 2.4 28.0 9.00Lуп картофельный с
крупой рисовой

200 |.7 2.1 lз.7 81.1
13.00

Птица, тушенная в соусе 50/50 l3.8 l5.1 з.7 2|2.з ?о пгl
Макаронные изделия
отварные с м/сл l 50/5 5.6 ].9 35.0 230.8 12.00

Компот из сухофруктов 180 0.4 0.0 21.8 l l3.7 ýпп
хлеб пшеничныii 4l) 3.0 0.з 20.0 94.7Хлеб ржаной 20 1.4 0.3 8.0 40.2 пп
Итого за обед: 725 26.з 27,5 1 l0.б 800.8

L эна 76 рублей
бо?растная катеlория l2-18 лет

l МассЬ
Завтрак | nop,_,"",

lгр

1-I иrr{евые вецества (г) Энергетичес
кiUI ценность

(ккал)

Б ж }/ цена за пор

Lуп молочный с рисовоЙ
крупой 200 2.97 3.5 6.1 7I.2 6.87

Запеканка из творога с
яблочным соусом l00i35 l8.4 l2.5 2з.7 285.4

39.1з

'&цс сахаром 200/ l 0 0.2 0.1 9.з з8.0 оохлеб пшеничный 20 1,5 0.1 l0.0 4,|.4Итого за завтрак: 56:, 2з.07 16.2 49.1 442.0
ц на 55 рублей

Обед
Масса

порции,
гр

IIищевые вещества (г) Энергетичес
кая ценность

(ккал)
Б

0.7

ж у цена за пор

Салат из свеклы отварной 50 3.0 4.1 46.7 9.00Lуп картофельный с

црупой рисовой
25с) 2.1 2.8 16.9 101.5

l3.00

Птица, тушенная в соусе 50/50 lз.8 l5.1 з,7 212.3 1п пп
Макаронные изделия
отварные с м/сл l 80/5 6.5 8.4 40.6 260.8

l2.00
Компот из 9ухофруктов l80 0.4 0.0 21.8 11з.,7 5.00хлеб пшеничный 40 3.1 0.3 20,0 94.,7 400
f,п.б ржаной 20 l.] 0.3 7.9 40.2 з00
итого за обед: 825 21.9 29.9 l21,0 869.9

ц ra 76 рублей

а

1п пп

дл

дпn

А



/tffi, С]ОГЛАСОВАНО
ffиректор_
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fl

0тветственностью

"нЕмАн,, Меню на к 04 > декабря 2024 г.

\".\оil.,л .rЧ3l Возрастная категория 7 l лет

Зав,

,фI_lj4у
Масса п-
ции, гр

Пищевые веtцества (г)
Энер

ц(

,етическая

нность
ккал)

*;Ёр
Б )t у

цена за порци]

руб

,tulaT из свекJIы с зел.горошком б0 0.99 2.41 4.3 8 4з.,l4 l0.03
lотлета говяжья с м/сл 90/5 12.84 12.0] l 3.5 218.,7 3 8.00

-артофель жаренный дол ькам и l50 з.9 l 3.6 30.2 215.61 l5.68
Чайссахаромилимоном 1 80/6/6 0.12 0.0 l4.5 21.9 5.00
хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 5 l0.0 47.35 2.00

20 1.6 0.3 8.0 40.2 3.00
итого за за 537 20.95 28.56 80.58 5 87.5

I {eHa 7З эи 7l копеек

обед Масса п-

ции, гр

[]иLце ые вещества (г)
Энер

ц(
t

,етическая

нность
ккал)

Е; ж у
цена за порци]

руб

-алат из белокочанной з0 0.5 1.5 2.7 27.0 9.80')ассольн 
и к лен инградский 200 1.9 4.1 lз.2 97.8 |2,50

,ечень по- строгановски 50/50 l 3.6 l0.8 ,7.5
l 89.1 29.,l0

аша рассып. гречневая с м/сл l 50/5 8.6 9.4 38.3 271.5 l2.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.,7 5.00
хлеб пшеничный 40 3.0 0.3 20.0 94.,7 4.00
Хлеб и 20 1.4 0.3 8.0 40.2 3.00;того за обед: ,l25 ,.z9.1

26.5 99.2 76l ,0

ra 76 рублей
Возрастная категория l2-1 8 лет

Завтрак Масса
порции, гр

г[ищевые веrлества tlг)

l; ж у
Энерге

цен
(кl

,ическая

IocTb

ал)

цена за порцию
руб

а пшенная с изюмом и мlсл 200/l0/l0 8.19 l 1.9 46.19 з26.0 24.10
]ок фруктовый 200 1.0 0.0 20.4 84.8 l8.00

,Х,леб пшеничный 60 4.56 0.48 29.5 140.4 4.00
Хлеб 40 0.6 l6.0 82.4 4,00
Кондитерские изделия 20 1.5 1.96 l6.88 9з.0 4,90
ilтого за 540 l8.45 l4.94 l28.9,7

,726.6

L(eHa 55.00 руб lеи

обед Масса
порции, гр

Пищевые вещества (г)

Б ж у
цена за порцию
руб

алат из белокочанной 50 0.7 2.5 4.6 44.9 9,80
Jассол ьник лен инградс кий 250 Z.J 5.3 l6.4 122.4 l2,50
;1ечень по- 50/50 l 3.6 l0,8 1.5 l 89.1 29,,l0

аша рассып. гречневая с м/сл l 80/5 l0.0 l0, j 44.5 3 l0.2 l2,00
омпот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7 5,00

пшеничныи 40 з.l 0.3 20.0 94.7 4.00
Хлеб 20 1.3 0,3 1,9 40,2 3,00
гого за обед: 825 зl.l 29.6 l l0.4 842,2

Щена 76рублей

Комп
Хлеб
Хлеб

tцI9



овощи ьные по
Омлет н ьный с м/сл
кофейный напиток с молоком
х:lеб пшеничный
хлеб ржаной

кты свежие
Итого за

обед

овощной
ьный с бобовыми

ное с м/сл
Компот из
хлеб пшеничный
Хлеб

Итого за обед:

Завтрак

овощи
омлет с м/сл

и напиток с молоком
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

кты свежие
итого за за

обед

BllHe овощной
ьный с бобовыми

ное с м/сл
Компот из с

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

СОГЛАСОВАНО
.Щиректор

Меню на < 05 > лекабря2024 г.

4

l2-18лет

цена за пор

6.00
зз.7 |

5.00
4.00
l0.00

цена за пор

23.00
l2.00
5.00
4.00
з.00

цена за пор

6.00
2,7.00

4.00
3.00

цена за пор

14.00
l5.00
2з.00

5,00
4.00

с оrраниченнOй

"нЕмАн" \i,
/-- lih

ая категория 7-| l летl91l;i^9

ей 7l копеек

Пищевые веtllес,гва (г

|2з.l4

пищевые вешlества (г

Масса п-
ции, гр

Пищевые BeшtecTBa (г)

142.05

Итого за обед:

3.00

i

{..

{llr

it
l-
t,

l5.00

l5.00

10.00

l2.00

5.00

Масса
порции,

гр



Салат из белокочанной капусты

Биточки ные с мс/л
с м/сл

Чай с
хлеб пшеничный
итого за за

обед

Суп овощной

: | Птица тушенная в

Макароны отварные с маслом
,rJIивочным

Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Хлеб

итого за обед:

Завтрак

Биточки ые с м/сл
ное с м/сл

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

итого за за

обед

овощи ные по сезо
Суп овощной
Птица

Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

СОГЛАСОВАНО
/(иректlэр

Меню на < 06 > де 2024 г.

на'lЗ

я l2-18лет

цена за пор
б

6.80

4з.9l
14.00
5.00
4.00

цена за пор

8.00
l4"00
30,00
l2,00

5,00
4,00
з.00

цена за пор

28.00

5.00
5.00
3.00

цена за пор

8.00

з0.00
12.00

5.00
4.00

с 0rраниченной
веннOстью

"нЕмАн"
ая категория 7-1 l лет

Пищевые BeltlecTBa (г)

l41.82

Пищевые веurества (г)

Пищевые веtllес,гва (г

Пищевые вещес,гва (г

l42,05

29 .7 l 05.65Итого за обед:

з.00

l4.00

l4.00

{:;3?s;Ц


