
с 0граниченной
0тв етств ен но ст ь ю

ия7-1l лет
Пищевые uaц"a.ru (.

ный напиток с молоком

кты свежие

пищевые вещества (г

Котлеты рублен из птиц"l с ,и/слl

Сок фруктовый
хлеб пшеничный

Итого за обед:

I_{eHa l07

пищевые вещества (г

цена за
порцию

каша вязкая молочнья из
Кофейный напиток с молоком
хлеб пшеничный

ll и ще_вэý_рgдrества ( г)

салат из белокоч.ка

Котлеты рублен ,з пrиц", с ,/с",

хлеб пшеничный

Итого за обед:

УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
!иректор

Меню на < 03 > я2025 г,

ияl2-I8лет

на за
ю

38.00

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

44.0

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

руб

@#чФч

"нFп/Iд нт Р ll Во,,.,"".,-,о" 6W Масса
п-ции,

гD

L
Энергетическа

я ценность
(ккал)

Б ж у
2l0 6.0 l0.85 42.95 294.0 48.05

l2 00
200 2.8 2.5 l 3.6 88.0хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.t]4 46.8 3.00Хлеб р2каной 20 l.б 0.3l 8.0 41.2
100 0,4 0.4 9.8 44.0 la пл

Итого за завтрак: 550 12.з2 l4.22 84.1 9 5 l4.0
эvблей 0_5 копеек

Обед
Масса
п-ции,

гр

Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у

цена за
порцию

60 1.0 з.0 5.4 54.0 l2.00

Борщ с цапустой и картофелем 200 1.4 4.0 9.9 8l .б
90l5 l5.1 19.7 |з.4 29|.7
l 50/5 4.1

,7.6
24.4 l8l .9

l80 0.9 0,2 l8.2 82.2
40 з.04 0.з2 l9.68 9з.6Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8,0 41.2750 l z,l.tц 35.1 з 98.98 826.2

Масса
порции,

гр Б ж у

2lU 6.0 l0,85 42.95 44.00
l80 2.5 2.2 l5.1 l2.00

6^00

,l9.2
40 з.04 0.32 l9.68

,\JltrU ржанои 20 1.6 0.3l 8.0 з.00 41.2Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 l2.00Итого за завтрак: 550 l3.54 l4.08 95.5з 552.0

Масса
порции,

гр Б ж у
цена за
порцию

Dуб
lUU 1.4 5.0 9.2 l2.00 89.8

lm250 1.8 5.0 12.3 l8.00
1 00/5 16,7 2|.5 l5.1 з8.00
l 80/5 4.7 8.з 28.2 l4.00Сок фруктовый l80 0.9 0.2 l8.2 l6.00 оa

40 з.04 0.з2 l9.68 6.00Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8,0 з.00 д1 1

880 30,I4 40.63 I l0.68 935.4
l07



юz,:::ý

lV пд

СОГЛАСОВАНО

i::,---
враля 2025 г.

п/е
9ffiffi

7lr[IYI7ТIr !
ВоЗDастная кятегппI]с ? 1 lW Масса

порции!

гр

чrl,| . L l Jlg lъ
l t lищевые вещества (г) IЪ;"е."rл""*l я ценность

l (ккалl

_Цена за
Порчию в 

1

Б ж у
ъ,=-.....-

Uалат из отварной свеклы
rтт,,,....].----л__

б0 0.8 3.6 4.8
56.0

l0.00

цýJlь flаlураJIьныи руОленый с
м/сл 90/5 15,56 з2.21

).)

7.4l
301.05

40.05

овощное Dагч
Цай л л.-ллл.. I50 J./ l з7.9 lз8.7 l8 00

200 1.0 0.0 20.4 21.6 0nныи 25 1.9 0.2 l2.з 5 8.5530 l 23.03 
i 41.5l 82.8l 587.5

обед ---I Цена 78 очблБЕlТ
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккм)
75.0

Б ж

6"03

у

4.л

L[eHa за
)tlию в I60 0.84 lб оп

200 4.6 4.4 l5.2 l l7.8 70 0пчруlл4лýJlьки иJ кYр с М/сЛ 90/5 l 1.8 |7.7 7,0 2з4.9
ра{.;L;ыl l.|,речневая с м/сл

lf l 50/5 4.6 4.9 20.3 l42.4 ?ооU, и5 Uу2(UчJруц-гоВ l80 0.4 0.0 27.8 l 13.7ныи 40 3,04 0.з2 l9.68 9з.6 00/\Jl9v Uлtа 20 1.6 0.з | 8.0 41.2Uutrл 750 
l 26.88 зз.66 l02,з5 8l 8.6

во,lпяс,г1

Завтрак
!]9],е,л.с*"Т) Энергетическая

ценность
(ккал)

порции, l Бгрl ж у
Щrэна за

Т'ефтели мясные в соrr". ll0 l0.66 l4.85 l0.7l
июв

l\/ 210.7 50 опlчr4л4рwппьlЕ излЁ)lия ()ТВ. С М/СЛ 80/5 6.7 94 41.8 215.5 l4.00
200 0.12Yпаб 0.0 l4.5 21.6 ,7 00
30 2.28 0.24 14."lб 70.2/\JrLU Uлat

I/тл-л лл .
з0 2.4 0.47 l2.0 бl.8 00lvl w J4 J4бlрак l 555 | 22.1б 24,96 9з.77 639.8

,a ,aшaa"
LleHa 77 пчбпей

Масса
порции,

гр

Пищевь за (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б

1.4

ж у
Ще,на за
)црlю в tВинегрет овощной

Суп картофеп"пrМ сЪБОо"ым"
гороховый

l00

250

l0.05 7.29 l25.0 lt5,00

5.8 5.4 l9.0 l47.з 20.00
Фрикадельки из кур с м/сл l 00/5 l з.0

l0.0

l9,6 ,1.7
259,6 40.00

Каша расоып.гречневая с мlсл l 80,/5 l0.3 44,5
l69,96

lil,00

l80 0.4 0 2,1.8 l l3.7 l0 ппи 40 3.04 0.з2 9.68 9з.6 600/rJ lvw ]Jлi1п(Jи 20 1.6 0.з l 8.0 41.2
Итог,о за обед: 880 35.24 45.98 lз3.97 950.36

з.00

3.00



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНОffi flиректор_
MeHKt ня t< 05u.r..r{.'oJil

\
[".]с/уffфраI'$ýf

W:;у:s::::til

Масса
порции,

гр

Пищевые веtцества (г) Энергетическа
я ценность

(кка-гl)

ня
Б ж

4_5

у Порuи
Икра кМК-МЙдfrlтт8ffi 60 1.0
Котлеты йffiе из птицы с
маслом сдивочным

з.9 5 8.5 8.00

90l5 l5.1 l9.7

5J8

l3.4

2Lи
191.7 42,05

п00
каша гпеrlневяя п rrлl l50/5 4.74 lз8,7NUмltO,г из сухоФруктов 200 0.4 0

0.1б
30.9 1 l0.6 l0.00хлеб пшеничный 20 1.52 9.84 46.8 3.0q

з.00
Хrlеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8.0 41.2иlоt-о за зацIрак: 550 24.зб 29.85 87.25 587.5

I_{eHa 78 р ублей 05 копеек
обе:д Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б ж у цена за

Салат из белокочанной кагryсты с
яблоками 60 0,08

1.9

3.0 6,,7
54.06

13.00

Рассольник ленинградский 200 4.1 lз,2 97.8 lq 0п
Тефтели говяхtьи l00 9.69 l3,5 9.74 l91.55 1) tOO
Рагу овощное l50 з,77 5.5 37,9 l38.7 R t1O
Сок фруктовый l80 0.9 0,2 l8.2 82.2хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 |40,4Хлеб ржаной 30 2.4 0.47 12.0 бl.8
Итого за обед: 780 ZJ.3 27,25 |27.26 766.5l

IT ln7
воз ная кятегп 1) lR

Завтрак Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
ценность

(KKa;l)

Б ж у цена за
поптlиrо пчб

l6.7
Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным l 00/5 2l .8 l4.8

43.00 з22.4
Рис отварцой с маслом сливочным l 80/5 4.5 6.6 45.2 l5.00 )5я 6
Компот из сухофруктов 200 0.4 0 30.9 10.00 )6
хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 l9.68 6.00Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 з.00 4l
Итого за завцlак: 550 26.24 29.03 1 l8.58 R4)

обед Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергс:тичес

ценностьБ ж у цена за
,6

Салат из белокоч, капусты с яблоками l00 1.4 5.0 l1.2 l 3.00 q0)
Рассольник ленинградский 250 2.з 5.3 l6.4 19.00
Тефтели говяжьи l00 9.69 l 3.5 9.74 38.00 ql ýýjагу овощное l80 4.5з б.б 45,48 l8.00
,омпот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 l0.00хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 29.52 6.00

Хлеб ржаной 40 J.z 0,62 l6.0 з.00
итого за обед: 9l0 25.78 31,б l37,84 з4 0g

|07



утвЕ
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!иректор-._---._-
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}"\
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меню на к 0б > февраля 2025 г.

9
,"лý?+ я 7-1 l летW

(ъл

Масса
порции,

гр

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I_{eHa за

Б ж у порциюYрrrлолчJrDNи рьluны(j (QИШ ООЛЫ) С
сочсом l 00/30 l4.00 l0.2l 9.69 l20.5 з6.05

Картофельное пюре с м/сл l 50/5 3.1б 4.96 21.12 l41.82 l5.00\-UK чрук,|,0выи 200 1.0 0.0 20.4 84.8 l6.00Кондитерские изделия 20 1.5 2.0 |4.45 83.4 5.00хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 l2,з 58.5 3.00Хлеб ржаной 20 1.6 0.3 l 8.0 41.2 3.00Итого за завтрак: 550 2з.lб l7.68 85.96 5з0,22
Цецq 78 рублей 05 копеек

обед
Масса

порции,
гр

l lищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
поlэци
ю руб

Б ж у
Винегрет овощной с фасолью 60 1.04 4.29 3.6 57,l2 l8.00Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 2.з 2.2 l6.2 94.4

l8.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2,8 5.3 2.4 l l4,8 з 6.00Карто<Ьел ь запечены й долькаЙ l50 3.9 l 3.6 з0.2 264.з l 6,00Компот из сме9и сухофруктоБ l80 0.4 0.0 27.8 l I3,7 l li0.00хлеб пшеничный 40 з.04 0.32 l9.68 9з.6 t5.00Хлеб ржаной 20 1,6 0.3 l 8.0 41.2 з,00Итого за обед: 750 25,08 26.02 l07.88 ,779.12

IleHa l07 рублей

Завтрак

Масса

порttии,
гр

пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность

(ккал)

Б )t у цена за
порци
ю рубОладьи с повидлом 225l30 |1.9 17.7 l l0.2 672.з 43i.0oКефир 2,5% I80 5,2 4.5

,1.2
90.0 l9).00Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9,8 44,0 l21.00хлеб пшеничный з0 2.28 0.24 14,76 70.2 з.00Итого за завцrак: 565 25.78 22.84 l4l,96 876.5

обед

IJeHa 77 рублей
Масса

порции,
гр

I Iищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

I{eHaL за
п()рцию

Б ж у рубВинегрет овощной с фасолью l00 l,72 7.14 6.0 ] 95.2 18.00Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2.8

lж
2.8 20.2 l l7.1

l8.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 5.з 1д l l4.8 36.00картофел ь запеченый долькам й l80 4.68 l6.з2 36.24 з1,7.1б l6,00{омпот из сухофруктов l80 0.4 0 27,8 l l3.7 l0 00хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 l9.68 93,6 600Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2 300Итого за обед: 870 27.04 з2,19 I20.зз 892,,lб
I_{eHa l07 рублей

l2-18лет



уffi СОГЛАСОВАНО
!иректор_1

bl
Jl :|{ЕмАнrЛ,
N1\?1,;;;;1W7 воW Масса

порции,
гр

Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у порци
Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 200 б.l l 10.72 32.38 251.0

42.05

кисель из яблок 200 0.1 I 0l) 25,1 l 19.2 l8.00
25 1,9 0.2 l2 5 8.5 ] 0t0

рrканUи 25 2.0 0.3 7 l0.0 5l ,5 l9])
l2.00

\ррукты свежие l00 0.4 о4 9.8 44.0Итого за завтрак: |550l l0.52 l 1.8l 89.58 524.2

обед

Цена 78 пvблей 0_5 копеек
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б )t у цена:
рциющи на,lурtLльные по сезону 60 0.4 0 1,0 7.8Суп овощной 200 1.3 4.0 7.з 76.2 19.00из ll,t,ицьi 200 6.6 2l.з 40.8 422.1из L:в9жих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7 l0.c|0хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 29,52 140.4

ржанои з0 2.4 0 4,7 12.0 бl.8 3.00tИтого за обед: 1з0 l 25.36 l 26,з5 l00 l2 749,0

Масса
порции, гр

l ч|J.lл l4- ! о J|g l

l Пицевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

3автрак

Б

6.1 l

ж у цена з

РЦиюКаша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 2l0 l0.72 32.з8 25 1.0

43.00

Булочка к!омашняя> l00 7.з l2,5 43.9 з l8.0 18.00
200 0,12 (_) 14.5 21,6 7.00шенич}lыи 40 з.04 0.з2 l9,68 9з,6

р}канои 20 1.6 0,3l 8.0 4l,2,l U за завтрак: l l8.17 | 23.85 
|

l l8.4б 725.4

Г-мйБ-l
| порции, гр 

l

Г- Пrr{еrые ,е,ц
Пена 77пчбгlей

эства (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б ж у цена з

ПорциюOBol l00 0.8 0 1.6 l3.0 lg оо
1ll Uбt)щнои 250 1.6 5,0 9,I 95.4 l9.00

250 20.7 26.6 51.0 52,1.6 5о оосв9жих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40.7хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 19.52 l40.4 6.00
3.00

Хлеб ржаной
Итого за обсд:

40 з,2 0,62 l6.0 82.4

880 30.9б
32.8 l06,72 899.5

I_{eHa l07 рчблей

хлеб пшеничный

.tФссахаромилимоном

6.00
з rхт

Плов из птицы


