
*yy!i,
7-1 1 лет

пищевые вещества (г

Каша рисовая с изюмом и м/сл

ный напиток с молоком

Масса
п-ции,

гр

Пищевые вещества (г
нергетическа
я ценность

(ккал)

салат из белокочанной капчсты с

Котлеты рублен из птицы с м/слr
Каша вязк4я из крупы "Артек''с M/,й,t
компот из свежих плодов
хлеб пшеничный

Итого за обед:

Воз 12-18
Пищевые вещества (г

Каша рисовая с изюмом и м/сл

йный напиток с молоком
хлеб пшеничный

Итого за завтрак:

Пищевые вещества (г

Салат из белокоч.капусты с морковыо

Котлеты рублен из птицы с м/сл
Каша вязкая из крупы "

компот из свежих плодов
хлеб пшеничный

Итого за обед:

\!.". на к 23 > де 2024 г.

l0.00

29.50

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

4|.2
47,0

Энергетиче,
я ценност

(ккал)

I]eHa 76

оос)

6
I

олr_ -"tI 'r,W Масса
п-ции,

гр

Энергетическа
я ценность

(ккал)
Б )к у руб

200/10l
10

6.09 l0.B8 4,7.99 з l5.0 4з,,l1

15"00200 2.8 2.5 l з.б 8.0
25 1.9 0.2 12,з $B.sФрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 4ц.оИтого за завтрак: 545 l3. l9 l4.з5 9з.69 $05.5

I_{eHa 7З lублей 71 копеек

Обед
Б ж у

цена за
порцию

30 1.50,5 2.,7 z].0
Борщ с капустой и картофелем 200 1.4 4.0 9.9 8l .0 l1 ýп

90/5 15.1 |9.7 13.4 291.7
1 50/5 4.\ 1.6 24.4 1 81.9 1,2.1
180 0.1 0.1 9.5 40.7
40 з.0 0.3 20.0 94.,| /. пп

Хлеб ржанqй 20 1.4 0.з 8.0 4а.2 ?nn
,720

25.6 зз.5 87.9 757.8
l|л.,л эr,-.г

lT

Завтрак
Масса

порции,
гр Б ж у teнa 

за

торцию
пчб

200llal
10

6.09 I0.88 41.99 ?1,0
з 15.0

180 2.5 2.2 1 5.1 115.00
,7q )

40 з.0 0.2 20.0 ý.00 Q4R
Хлеб ржаной 20 1.6 0.з 8.0 4,00
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9.8 l]0.00

560 l 3.59 l 3.98 l00.89 5,1,1.2

Обед Масса
порции,

гр Б ж у
Цена за

Цорцию
n\/r\

50 0.7 2.5 4.6 8.00 44а
Борщ с капустой и каtэтофелем 250 1.8 5.0 12.з l4.50 о)

1 00/5 |6,7 21,5 15. 1 29,50
l 80/5 4.,7 8.3 2в.2 l2.00 ,0ý я
l80 0.1 0.1 9.5 5l00 4о
40 з.l 0,з 20.0 4|00 al

Хлеб ржаной 20 1.3 0.3 1.9 з l00 40
8з0 28.4 з 8.0 97.6 849.2



Хl'jjffiч СОГЛАСОВАНО
Щиректор_ffi ,7Меню на<<24 > пекяб 2024 г.6\о, ,r.l1

i l возрастная категория 7-1 l летW Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

цена за
Порцию в 

1

Б ж у

Овощи натурtlльные по сезону 60 0.66 0.|2 2.28
8.8

6.00

Тефтели мясные б0l50 l0.66 14.85 10.7l
2|0.7

44.7l

Макаронные изделия отв. с м/сл l 50/5 5.6 ,7.9
3 5.0 230,8 l4.00

5.00
4^00

Чайссахаромилимоном
хлеб пшеничный

l80lбlб 0.12 0 l4.5 21.6
20 1.9 0.2 12,з _5 8.5

уrтого за з4втрак: 5з,7 l8.94 2з.07 14,"79 5з0.4
I_{eHa 73 о ,б;rей 7l копеек

Обед Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г Энергетическа
я ценность

(ккал)

28.0

Б ж

1.8

у L{eHa за
)I]ию в IСалат цз свеклы отварной 30 0.4 2.4 ýпп

Суп картофельный с бобовыми горок 200 4.6 4.4 l5.2 l 17.8Фрикадельки из кур с м/сл 90/5 l 1.8 1,7 ,7 7.0 2з4.9 00Каша рассып.гречневая с м/сл l 50/5 4.6 4.9 20.з 142.4
Компот из сухофруктов l80 0.4 0 27.8 1lз.,|хлеб пшеничный 40 3.0 0.з 20.0 94.7 400
Хлеб ржаной 20 2.0 0.4 1 1,9 60.3

Итого за обед: ,720
26.8 29,5 l04.6 791.80

uo.pq"r"u" пur..Фl, l} l S .lre,
_{ена 76 рублей

Завтрак Масса
порции,

гр

Пlлщевые вещества (г) lергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у Щена за

Тефтели мясные 60/50 l0.66 l4.85 l0.7l 210.,|
Макаронные изделия отв. с м/сл 1 80/5 6.7 9,4 41.8 2,15.5 l00Чайосаха.Irомилимоном 200lбlб 0. 12 0 l4.5 59,2хлеб пшеничный 30 /..5 0.24 14.1 ,70.2
Хлеб ржаrrой lIJ |.6 0.з 8.0 41.2
Итого за завтрак: 557 21.38 24.79 89.7l 656,8

Обед
[ена 55 рублей

Масса
порции,

гр

Пиш{евые вещеотва (г) э Iергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у Щена за

Салат из свекJIы отварной 50 0.1 3.0 4.1 4 ,.1 00
Суп картофельный с бобовыми
гороховый 250 _5.8 5,4 l9.0 l 1,з 1 5.00

Фрикадельки из кур с м/сл l 00/5 l3.0 l9.6 ,7.7
2: 9.(; з2 00

Каша рассып.гречневая с м/сл l в0/5 10.0 10.з 44.5
169 96

l2.00

Компот из сухофруктов l80 0.4 0 27.8 1l 3,7 ýпп
хлеб пшеничный 40 3.1 0.3 20.0 +.7
Хлеб рясаной 20 1.3 0.з 7.9 ).2 з.00

Итого за обед: 830 34,3 з 8.9 lз 1.0
872 16

t на 76 рублей

-]

апп

21 оп



у,гвЕрждАю

N/ ,<
отв{тЬгij"'еННЙý

возW Масса
порции,

гр

Пищевые вещестuа (г) Энергетическа
я ценность

(ккагl)

I Тена
Б ж у Порчи

Икра кабачN
Vлл-лл-- л-,с

ýмбодства 60 1.0 4,5 з.9 58.5 6.00r\L, l, J.1,9 _l bl |)}UJrglтIffИ(I ПТИЦЫ С
маслом сливочным 90l5 l5.1 l9.1 |з.4 19]l.,| з0.7lРис лт, 150/5 J.l l 5.5 з,1.9 16.7 l4.00
NUл'lrr(),.t, из суцоQруктов 200 0.4 0 30.9 l0.6 l5 00хлеб пшеничный 20 1.9 0.2 12,з 46.8 4.00

рri{анаи 20 2.0 0.37 l0.0 41.5 длл
Итого за завтрак: 550 24.17 з0.27 108,4 5б5.5

Цена 73 р уб;Iей 71 копеек
UOед Масса

порции,
гр

Пищевые вещества (г) Энергетическа
я ценность

(KKarr)

Б ж у цена за
порцию
9.80

салат из белокочанной капчсты 
"яблоками з0 0.04 1.5 з.3 5

27.0зrассольник ленинградский 200 1.9 4.| lз,2 97,8 l? ýп
Птица тушеная в соусе 50/50 l з.8 l5.1 3.8 2lз,l
Макаронныg изделия с масл/слБ 150/5 5.6 7.9 з5.0 230.8 l2.00

ýi0
Сок фруктовый 180 0.9 0.2 l8.2 82.2ллео пшеничный 60 4.5 0.45 з0.0 142.05Хлеб prKaHoit з0 з.0 0.45 12.0 60.з
Итого за обед: 755 29.]4 29.7 l 15.55 85з.28

11 ,|о
на76

катс
Завтрак Масса

порции,
гр

Пищевые вещества г) Энергетичес
ценность

(ккя п\

Б ж у цена за
порцию пчб

Котлеты рубленные из птицы с
маслом сливочным 1 00/5 16.1 21.8 l4.8

2з.01 з22.4
Рис отварной с маслом сливочным 1 80/5 4.5 6.6 45.2 1 1.00 258,6

126.з
Компот из с}хофруктов 200 0.4 0 30.9 l3,00хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

40 3,0 0.2 20.0 5,00 94,8
20 1.6 0.3 8.0 3.00 41 )

Итого за завтрак: 550 26.2 28.9 l l8.9 R41

обед Масса
порции,

гр

Пищевые вещества (г) Энергетичес
ценностьБ ж у цена за

салат из белокоч. капусты с яблокамг 50 0.1 2.5 5.6 9.8 4ý]
ассольцик ленинграllский 250 /.,3 5.з 16.4 13.50 ))

птица тушеная в соусе 50/50 1з.8 l5.1 3.8 28.70 )1?
Макаронные изделия с м/слив 20015 ].2 9.4 44.9 12.00 ?q?

Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 5.00хлеб пшеничный 60 4.65 0.45 з0.0 4.00
Хлеб ржаной 40 1.95 0.45 11,85 з.00
Итого за обед: 885 30.7 af а l22,05 916 R5

на'76

7-1 1 лет

28.70

142,05

4.00



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО

декабря 2024 г.Меню на <<26 >>{,r##i,fiфд_rr:lУIАtl-]tl
возраст,ная категор я 7-1 1 лет

Wцщ
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я ценность

(ккал)

Щена за

Ё:l9}2.-.я, Б ж у порцию
Qл альйЁБЁгуще nHbrM молоком 200l20 l6.77 16.15 9з.9 286.7 40.8l
Кефир 180 5.2 4.5 ,7.2

90.0 18.00
Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 44.0 l0,00
Кондитерские изделия 40 з.0 4.0 28.9 166.8 4.90
Итого за завтрак: 540 25.з1 25.05 l39.8 587.5

I_{eHa 7З lублей 7l копеек

обед
Масса

порции,
гр

пищевые вещества
(г) Энергетическа

я ценность
(ккал)

цена за
порци
ю руб

Б }к у
Винегрет овощt,tой с фасолью 50 0,86 з.57 3.0 4,7,6 14,00
Суп картофельный с макаронными
изделиями 200 2.з 2.2 16.2 94.4

l4.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью l00 l2.8 5.3 2.4 114.8 26.00
Картофель жаренный дольками 1_50 3.9 lз.6 з0.2 264.з 10.00
Компот из смеси сухофруктов l80 0.4 0.0 21.в 1|з,,| 5.00
хлеб пшеничt,tый 40 з.0 0.3 20,0 94.7 4.00
Хлеб ржаной 20 2.0 0.3 8.0 40.2 3.00
Итого за обед: 740 25.26 25,2,| 107.6 "l69.,]

Щена 76 рублей
возр4ст

Завтрак

ая категори
I

| 
Масса

I noourr,
гр

12-18лет
Пищевые вещества

(г) Энергетическа
я ценность

(ккал)

Б )( у цена за
порци
то пчб

Оладьи с повидлом 225lз0 l7.9 l"/.7 1 l0.2 612.з зз.00
Крф"р l80 5.2 4.5 7.2 90.0 l3.00
Фрукты свежие l00 0.4 0.4 9,8 47.0 9.00
Итого за завтрак: 535 2з.5 22.6 12,1.2 809.з

Цена 55 рублей

Обед
Масса

порции,
гр

Пищевые вещества
(г)

Энергетическа
я цOнность

(ккал)

Щена за
порцию

Б )t у руб
Цинегрет овощной с фасолыо 100 1.12

,7.14
6,01 95.2 l4.00

Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 2,8 2.8 20.2 l1,7 ,1

14.00

Зразы куриные с яйцом и зеленью 100 l2.8 5.з 2.4 1 14,8 26.00
Дqртофель жаренный дольками l50 з,9 1з.6 з0.2 264.з 10.00
Кошlпот из сухофруктов l80 0.4 0 2,7.8 l13.7 5.00
хлеб пшеничный 40 3.1 0.3 20,0 94.7 4.00
Хлеб ржаной 20 1.3 0.3 7.9 40,2 з.00
Итого за обед: 840 26.02 29.44 l 14.5 l 840.0

IJeHa 76 рублей



утвЕрждАlо СОГЛАСОВАНО

,r, -*'оеННОстью возрастная категория 7-1 1 лет

цfrk;:-1+"fi//
Масса

порции,
гр

Пищевые вешlества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

а
Б ж у порци

Каша\@Рййфая из манной
крупы с МаелФ\trСливочны м

2\0 6.1 1 |0.,72 з2.з8 251.0
з9.,71

Чайссахаромилимоном 200lбlб 0.12 0 14.5 2|,9 5.00
хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 \2,з 5 8.5 4.00
Хлеб ржаной 25 2,0 0.з 7 l0.0 5 1.5 4.00
Ватрушка с творогом ,75

9,22 5.48 29.1 8 202.0 2l .00
Итого за завтрак: 547 19.з 5 16,,7,| 98,зб 584.6

Цена 73 рублей 71 копеек

обед
Масса

порции,
гр

ПицIевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

Б }к у цена:
порцию

овощи натуральные I]o сезону з0 0.2 0 0.5 з.9 l4.00
Суп овощной 200 1,3 4.0

,l.з ,]6.2 l4.00
Плов из птицы 1 50/50 l6.6 2\.з 40.8 422.1 36,00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 9.5 40,7 5.00
хлеб пшеничный б0 4,5 0.45 30,0 142.05 4.00
Хлеб ржаной 30 3.0 0.45 12.0 60.з з,00
итого за обед: 700 25.7 26.з 10l l 745.25

I_{eHa 76 рублей
возрастная категория 12-18 лет

Завтрак Масса
порции, гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена з

по
Каша жидкая молочная из манной
крупы с маслом сливочным 200/1 0 6,1 l 1,0.72 з2.з8 25l .0

26,8з

Булочка к{омашняя> 100
,7.з

12.5 4з.9 з 18.0 l8.17
Чайссахаромилимоном 200lбlб 0.12 0 l4.5 59.2 4,00
хлеб пшеничный 40 3.0 0.2 20,0 94.8 з.00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.2 8.0 41.2 з.00
Итого за завтрак: 582 l 8.1з 2з,72 l l 8.78 764.2

Цена 55рублей
обед Масса

порции, гр
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Б ж у цена з

tIo
Овощи натурirльные по сезону 50 0,4 0 0.в 6.5 14.00
Суп овощной 250 1.6 5.0 9.1 95.4 14.00
Плов из птицы 115115 20.1 26.6 5l .0 52,7.6 36.00
Компот из свежих плодов lB0 0.1 0.1 9.5 40.1 5.00
хлеб пшеничный 60 4.6 0.45 30.0 142.05 4.00
Хлеб ржаной 40 1.95 0.45 l].85 60.з 3,00
итого за обед:

8з0 29.з5
з2.6 l\2.25 812.55

I_{eHa 76 рублей


