
zt'ръfirtfff< СОГЛАСОВАНО.
Директор-

апРеля 2025 r.Меню на < 07 >

l

ltffiiщ a
/аý
rl 4fiтян;; 14
чl

io ная ка,ге]гоDия 7-1l rlе,гW Масса
орции, гр

Пищевые веruес,тва (г) Энергетическая
ценность

(кка.п)

Б ж у цена за порци

Суп молочный с крупой
гречневой 200 2,97 :].5 8 6.1 5 7|.2

15.00

Макароны отв. с м/сл и
сыром l50 l 1.34 l4.48 30.65 264.0

48.05

какао с молоком 180 з.67 3.19 15.82 l06.74 l2 00
хлеб пшеничный 20 1,52 0. lб 9.84 46.8 з,00
Итого за завтрак: 550 l9.5 21.41 62.46 488.74

I_{eHa 78 рублей 05 копеек

обед Масса
срции, гр

Ддtцgрдiе веrrцества (г) Энергетическая
ценность

(KKarr)

Б ж у цена за порци
пчб

Салат картоф. с соJI.огурцом 60 о.72 4.71 5.з 8 66.84 l6,00
Борщ с капустой и
картофелем 200 1,6 4.0 l0.4 84.5 l8.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл 90/5 15.1 l9.7 l 3.4 291.7 42.00

Каша рассып. ячневая с м/сл 150/5 5.1 1.9 зl.8 218.2 l2 00
Компот из свежих плодов 180 0.1 0.1 9.5 40.7 000
хлеб пшеничный 40 3,04 0.32 l9.68 9з,6 00
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l fJ.0 4l) ?on
итого за обед: 750 27 26 з1.04 98 lб 8з6.74

I Iеня l07 пrlбпрй
Возра тная категс рия 12-18 лет

Завтрак
гI

Масса
lРЦИИ, гр

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)
Б ж у цена за порциl

Uуп моJlочный с гречневой
крупой 250 з.72 4.48 7.69 89.0

l5.00

Макароны отварные с сыром l80 l0.7 l0.0 42.з 300.2 51 .00
Чай с сахаром 200 0.2 0.1 9.3 21.6 7.00
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.76 70.2 400
Итого за завтрак: 660 l б.9 14.82 74.05 481.0

lleHa 7'| пчбпей

обед
п(

Масса
)рции, гр

Ilищевые веще
_.._ --,--, I-J ч,.v..

ства (г) l Энергетическ
Б ж у ая ценность

( кка п)
цена за порци]

Салат картоф. с сол.огурцом l00 1.2 7.Е4 8.96 | ll1.4 lб.00
Ьорщ с капустоЙ и
картофелем 250 2.0 5.0 lз.0 l 105.8

18.00

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл 100/5 | 6.7 2l ,5 l 5.1 з20.] 42.00

Дq u рассып. ячневаrI с м/сл l 80/5 5.8 8.8 з7.0 248.з l2.00
Компот из свежих плодов l80 0.1 0,1 9.5 40,7 l0.00
хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 l9.б8 93.6 600
Хлеб ржаной 20 1.6 0.3l 8.0 41.2 3.00
итого за обед:

l
880 30.44 

|
4з.87 112,24 l qбlJ

Ilerra l07 пчб_lей



с 0граниче

Возрастная категория 7-1 l лет

Ц"rц.rд. вещества (г) Энергетичес
кая ценность

яблочнiiй-соусом

кты свежие

Итого за завтрак:

L{eHa 78 05 копеек
Масса

порции.
!! иlцец,д веruес гва (г) 1)нергети.tес

кая ценность

салат из свеклы отва
Суп картофельный с

птица, тушенная в соусе
Макаронные изделия

Компот из с
хлеб пшеничный

Цена l07
катеI,ория I2-18 rreT

Масса
порции,

Пиш{евые вешlесгва (г, Энергетичес
кая ценность

молочный с рис.круп.
Запеканка из творога с

pна77 рублей
Ц!_]ц9д],,. веtчес,гва (г) Энергетичес

кая ценность

Салат из свеклы отварной
Суп картофельный с

11тица, тушенная i]

хлеб пшеничный

Итого за обед: 28.84 l зz.qз
lieHa l07

соI,JlдсоI]Ано
/{иректор

Меню на к 08 > ап 2025 г

цена за пор

45.05

8.00
6.00
3,00

цена за пор

l8.00

46.00

6,00
з.00

цена за пор

24,00
39.00

7.00
4.00
3,00

t{eнa за пор

18.00

46.00

6,00
3.00

\ l/l
r\z )

цr'
rrr:Ivlflfl'' l:l Масса

порции,
грW:,,,*iW Б ж у

120lз5 18.3 12.4 23,5 266.2

90^0Дgфир МД}К 2,5% l80 5.2 4.5 7,2 lб пп
l00 0.4 0.4 9.8 44.0

хлеб пшеничный 40 3.04 0.32 l9.68 9з.6
Хлеб ржаной 25 2.0 0.38 ]0.0 5l ,5

500 28.94 l8.0 70.1 8 545.з

Обед Б ж у

60 0.8 з.6 4.8 56.0 l0,00
200 1.7 2.1 lз.7 81 .l
100 lj.8 l5.1 1а

J.l 212.з

l 50/5 5.6 ] .() 35.0 2з0.8
l4

l80 0..1 0.0 27.8 l l3.7 lo 0п
40 з.04 0.32 l9.68 9з.6

Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 41.2
итого за обед: 755 26.94 29.зз 1 l2.68 828.7

Завтрак Б ж у

200 2.97 3.5 6.1 7|.2

100/35 18.4 12.5 2з.7 285.4
Чай с сахаром 200 0.2 0.I 9.3 21.6
хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 l4.,76 ,70.2

Хлеб ржаной 20 1.6 0.з l 8.0 4l)
Итого за завтрак: 585

'5з5 
Т ,6^65 бl.8б 489.6

обед
Масса

порции.
гр

Б ж у

100 \.4 б,0 8.2 9з.4 10,00

250 2.1 2.8 l6.9 101,5

100 l3.8 l5,1 з,7 212.3
Макаронные изделия
отварные с м/сл l 80/5 6.5 8.4 40.6 260,8

l4.00
Компот из сухофруктов l80 0.4 0.0 27.8 ll3.7 10 00

40 з.04 0,32 l9.68 9з.6
Хлеб рlканой 20 1.6 0.3l 8.0 41.2

875 l]4.s8 
| 9l 6.5



утв
ооо

Завтрак

-()тлета говяжья с м/сл

Чай с м и лимоном
хлеб ltшеничный
Хлеб ржаной

T,lr"." *

обед

r'алат -осеtlний"

'i""or*r"*,]ечень по- с
{аша невая с м/сл

Завтрак

{аша вязкая молочная из
и:lа с м/сл

ыи_эк
,{леб пшеничный
(леб ржаной

, Обед

'i

)]ссольник
ечень по- с

{леб пшеничный
i 
"еб

!иректор
Меню на к 09 > апреля 2025

ая катего l2-18лет

Пищевые веIлества

СОГЛАСОВАНО

Щена 78 ей 05 копеек

L{eHa l 07

цена за порци]

руб

36.05

7.00
3.00
3.00

цена за порци]

руб

l2.00

45.00

6.00
3.00

цена за порцию
руб

3 7.00

з.00
3.00
8.00

L(eHa за

руб

45.00

l0.00
6.00

tlорIIию

:(рыМ кр;
F-'(

я категория 7-1 l лет
Пищевые веrцес,гва (г

Энергетическая
ценность

(KKal)

Пищевые BettlecTBa (г
Энергетическая

ценность
(ккал)

пищевые вещества (г

Масса
порции, гр

7.5

44,5

l l7.58[.-огс за обед:
з.00

{омпот из свежих
{леб пшеничный

{,,эмг,от из свежих

--0 rl
2.0

*_ _8,_Q

l4,45

невая с м/сл



СОГЛАСОВАНО
!иректор

Меню на к l0 ) апреля 2025 г,
4

овощи ьные по сезон
омлет ный с м/сл

ныи напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб рrканой

кты свежие
Итого за

Обед

Винегрет овощной
Суп ка ьный с бобовыми
Тефтели рыбные
Рис ной с м/сл
Сок фруктовый
хлеб пшеничный
Хлеб

Ит,ого за обед:

Завтрак

овощи ьные по
омлет й с м/сл

й напиток с молоком
хлеб пшеничный
Хлеб

ты свежие
Итого за

обед

Вин овощнои
ный с бобовыми

ыбные
с м/сл

Сок фруктовый
хлеб пшеничньтй
Хлеб

ия 12- l8 леr,

на 78 й 05 копеек

l_(eHa l07

на 7'7

цена за пор

3 7.05

з.00
з.00
l0.00

цена за пор

20.00

6,00
3.00

I(eНa за пор
б

36,00

3.00
3.00

цена за пор

20.00

l6.00
6.00

Рис

с 0rраниченной
0тветств ен н 0 сть ю

"нЕмАн"
ая категория 7- l l лет

i;;si3;Ц Энергетическая
ценность

(ккал)

Д"цýдц. uещесl.ва (г) Энергетическая
ценность

(KKat)

l l3.,79

Пищевые BeLuecTBa (г) Энергети ческая
ценность

(KKzur)

Ц",цqqЕq веrцества (г) Энергети.tеская
ценность

(ккал)

l48.I5 l0l 7.63
Итого за обед:

на I07

з.00

i.
ii
iI
! l,

l ,.

il
Jl

., :

l з.00

l6.00

з1.00
l5.00
l6.00

l2.00

l0.00

l6.00

з 1.00
l5,00

Масса
порции,

гр



соглАсовА}lо
!иректор

Менюнак ll> ля 2025 г.

овощной
Котлеты или биточки рыбныЙ

,tlсл
Каша рассьiп. из греч.крупы с

,tlсл
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
И,гого за

обед

Салат из свеклы с зелен.
Суп овощной
Шницель натуральный

,(iвядины 
с м/сл

Макароны отварные с
jJIивочным

Компот из свежих плодов
хлеб пшеничный
Хлеб

Итого за обед:

Завтрак

Ви

| {ена 78 й 05 копеек

на l07

цена за пор

l6,00
32 05

l0,00
3.00

цена за пор

41 .00

14.00

6.00
з.00

цена за пор

43.00

l0.00
6.00
3.00

цена за пор

l4.00

6.00

маслом

я l2-18лет

, Каша рассып. из греч.крупы с
пllсл

напиток из шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб

Итого за

обед

Салат из свеклы с зеJI.

овощной
шницель наryршьный из

свядины с м/сл

с м/сл
_ Комцот из свежих плодов

хлеб пшеничный
Хлеб

с оrраниченнOй
ответственнOстью

ая категория 7-1 l лет

&,,,,*'ý
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность
(ккал)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность

(ккал)

l05.1 l

Пищевые веLцества (г
Энергетическая ценность

(ккал)

Пищевые вещества (г)
Энергетическая ценность

(ккал)

зз2.74

l02].0l20,2 l
Итого за обед:

на l07

3.00

l7.00

l9.00

l5.00

4l .00

l0.00

)t


