
Об щест в0,

с оiраниченн-ой

дд9]9Iqрия 7-11 лет
I]ищевые uеществг(.

Суп молочн

Макароны отп с M/c"rr 
"

какао с молопом
Хлеб пшен"ч"rrи
итого за зав

488.74
ена 78 05 копеек

I]ищевые 
"ещ"сrЙ 

(.

Салат картоф. с iЙ.огурцом
Борut с капустойi

Котлеты рубленные из
птицы с м/сл
Каша рассып. 

"чневая 
с lиlиц

ýg*дg:д. сrежихББдо"
хлеб пшеничнй

итого за обед:
8з6,]4

12-18 лет

Масса
порции, гр

Пищевые u.щесr* (.

Суп молоч"u,йiТре""ББй

ны отварные с с

хлеб пшеничньм
Итоt,о за завтрак:

Пищ9дrrе ,ещесruцi

9qц]цuрrоф. с сол.огурцом
Борщ с каrrус,гой-

Котлеты рубленнЙ из
птицы с м/сл
Каша рассurп, о"нева" с ,r/сл
компот l.tз свсжих плодо"
хrrеб пшеничнй

tr4lого за обед:

УТВЕРЖДАЮ
ооо нЕ СОГЛАСОВАНО

.Щиректор

Меню на к l0 > февраля 2025 г,

цена за порци_

l5.00

48.05

з.00

цена за порци
б

l8,00

42.00

6.00

3.00

цена за порци]

l5.00

7,00
4.00

t{eнa за порl(и
б

42.00

l2.00

6.00
3,00

l2,00

I6.00

l2.00
10.00

51.00

l6.00
l8.00

l0.00

i*glt;ý



УТВЕРЖДАЮ
ооо нЕмАн
я-Ъ'..

rrfl, СОГЛАСОВАНО
!иректор_
lаля 202ý гменюнак ll

|býY, -хэ,\\ Rп"
[/, '/ с о,рi"i,,е;;.й\

ответственно6,тью l

"HEMA'fll
Энергетичес
кая ценность

(ккал)

'] rll l\
lац

ч

Масса
порции,

гр

П"щ.uо,. uйЙЙбф

ч
Б }к у цена за пор

ý
\€qа€канкqф}т

ЗБ,{оillf8rййfi |frога с
dM |20lз5 18.3 12.4 2з.5 266.2 45.05

,teфщp.-&4lJ]K2:5% l80 5.2d)nrz 4.5 7,2 90.0 lK nn
_- yJ.\ r DI чDUдtl4ý
А пеп пIIlёul:rrl,, ,ii

l00 0.4 0.4 9,8 44,0 Rпп
40 3,04 0,32 l9,68 9з.6
25 2.0 0.38 10.0 51.5rI дul [J Ja Jats,l'paк: l

;---l
500 l

Мас.а Т
Iпорции, 
lгрl

28.94 J l8.0 
I 70.1 8 545.3

пей 05 копеек
Энергетичес
кая ценность

(ккал)

Б ж у цена за пор

60 0.8 3,6 4.8 56.0 l0,00uуп кар,гофельный с
IQуцgй рисовой 200 1.7 2.1 1з.7 81.1

l8.00
г1 l00{ч, lJцwлпq.z б LrUyUý
Ма

l3.8 l5.1 з.7 212.3 46.00
отварные с м/сл l 50/5 5.6 7.9 3 5.0 23 0.8

l4.00
Ком по'г иl сrrчпrhл. l80YPJ 0.4 0.0 27.8 I l3,7 000
у-лR

40 3.04 0,32 l9,68 9з.6 бпп
рл(анUи 20 1,6 0.3l 8.0 4|.2 3.00lUl (] за ооед: 755 26.94 29 _), l I2.68 828.7

Rп ория l2-1 8 лет
Цеr, а l07 рублей

Завтрак

,ygv r lrцл \q l vt

-ъ lvlacca
порции,

гр

llищевые вещества (г) Энергетичес
сая ценность

_ (ккал)

Б ж у цена за пор
СVП п,lппп-rr.rй 200 2,97PriU. Npyil. 3.5 6.1 7l,2 24.00JaIleKaHKa из творога с
яблочным соусом l 00/35 l8.4 l2.5 2з.7 285,4 39.00

al"l с сахаром 200 0.2 U.l 9.3 2l ,6 l 7.00з0 2,28 | 0.24 |4.76 70.2zr:lwv РАСПUl 20 1.6 0.3l 8,0 4l,2 3.00_y]]!Ig:a ]автрак: 5 8.5 25,45 l6.65 бl,86 489,6

Масса
порции,

гр

t ,el а77 рублей

обед
Пищевые u.щ..r"цо lнергетичес

ея ценность
(ккал)

Б ж у цена за пор

l00бilрнOи
a 1.4 6.0 8,2 93.4 10.00vJrl N4рrU(рýJlьнЫИ С
крупой рисовой 250 2.1 2.8 l6.9 l01.5 l8,00
ГJтиllа Tv l00 l з.8
l\/ l5.1 J./ 212,з 46.00

.отварные с м/сл l 80/5 6,5 8.4 40.6 260.8
l4.00

l0J0 -lчI9_1I1 сухофруктов l80 0.4

з 
^04

0.0 27.8 Il3.7л пёrr 40 0.32 l9.б8 93.6 6.00
3,00

. 
лJIlju р}канои 20 1.6 0.3 l 8.0 41.2итого за обед: 28.84 

l 32.9з l24.tl8 9l 6.5
l_{eHa l 07 рублей

6.00
з,00

(]апат и? (1ррипLt ла.Dляlrлх

hqnTI Io d

ичllыи

Iл*л

-L

lшlgtlичныи

875



с ограниченной
тственнOстью

Возра.rпая кФБй7ТТлБ
П"щеur,9БййБББ

Пишtевые."rйБйТ

l0l .58

ия12-18лет
ГIищевые ,"йБтuаБ

Пищевые ,еulесr.пг

l l4.78

///-
_F-

/ Меню на к

сог,JlАсовдt{о
!иректор.

l2>февраля2O2i.

I-{eHa 78

цена за порци;
руб

36,05

7.00
3,00
3.00

цена за порци]
руб

45.00

l0.00
6.00
3.00

._1д1I J9 Jдеклы с зел

(артофел ь запеченый дольками
Зqljjq1gрgщrlлимоном
Цлеб пшенЙнЙ
Хлеб рrканой

JДgIо за,aripan*

()бед

Сq]:i]_ц! j"rо*оЙ"пЙ
Ра"сол"ник лЫй кии
Ilечень по-
Каша невая с м/сл
Ko"no, и. "uеrйilлЙБхлеб пшеничньт
Хлеб
ir,ого за обед:

Завт,рак

Gffi
ена с м/сл
Сок фруктовьЙ
хлеб пшеничнй
Хлеб ржаной

ие изделия
Фрукты свежие
iтого за

обел

алаr, из белоко.tанной кап
'ассольник л
lечень по- с,

,aLrla невая с м/сл
омпот из све}ких плодов
.lletl пtuеничный
леб

цена за

руб
IIорI{и}()

кии

3 7.00

з.00
3.00
8.00

цена за порцик)
руб

45.00
l2.00

6.00
гоl,о за обед: 3.00



Овощи Ilые по сезон
омлеr, й с м/сл

йный напито* с Mono*oM
хлеб пшеничный
Хлеб
Фрукты свежЙ

Итого за завтра},;:

обе,д

Вин oBotttttoй

ьный с бобовыми

ное с M/c.lt
Сок товы и
хлеб пшеltичный
Хлеб

Итого за обед:

Завтрiлк

овощи tt ьIJые по
омлет н ьный с м/сл

хлеб пшеничrrыii
Хлеб
Фрукr-ы свежие

итого за зав

обед

Винег овоtцнсlй
Cуtl .llьный с бобовыми
l,
Illo ьное с м/сл
Сок
хлеб пшеrrичrrый
Хлеб

соглАl]овАно
!иректор

Меню на < l3 > февраля 2025 г,
4

ия l2-18 лет

ей 05 копеек

tleнa за [lop

з 7.0_5

3.00
3.00

цена за пор
t)

20.00

I6.00
6,00
3.00

IleH;t ']ia IlOP

lз.00
36.00

3.00
3.00
l0,0()

цена за пор

20.00

с

:rffiмЩ:

{rii}tii* ия 7-I l лет

Энергетическая
ценность

(ккал)

Пицевые raщaaruu r. Энергетическая
ценность

(ккал)

l l3.79

Пищевые 
".щ*сruiТ Энергетическая

ценность
(ккал)

Пищевые u"ще.тuiБ Энергетическая
ценность

(ккал)

итого за обед:

l_{eHa l07

3.00

lз.00

l2,0c)

l0.00

|6.00

з1.00
l5.00

l2.00

l6,00

з 1.00
l5.00
lб.00
бю0--



УТВЕРЖДАЮ
Ан

Котлеты или би;ffiЪйБlе с

F{апиток из цпод.оu ,иповника
хлеб пшеничныii
Хлеб
итого за за

обе,t

Овоu{и на,г ]ь}lые по сезон
Суп овоtцной
Шницель натурЙьный

,овядины с м/сл
Макароны oTuapnbre с маслом

]JlиI}очным

&цццqцэ свеЙх плодо"
х;tеб пшеничныiл
Х;tеб ржаttой

И,гого за обед:

Завтра к

Котлет.ы или биточки роБн"Б с
чtlсл

Капуст,а туtilеная
Напиток ,з,"Бrп,*u
х;lеб пшеничный
Хltеб ржаttой

итого за за

Обед

овощи н ьные по
tlвощttой

шницель натурilьный из,овядины с м/сл

__Цtздеррц_p, о_I]црцые ;,-Б
_ _Дgцд9lrr9дежи х tlл одо в

хлеб ltшеничный
Хлеб ряtаrrой

СОГЛАСОВАНО
flиректо1l

Меню на к 14 >

l2-18лет

202,5 г.

Цена l 07

05 копеек

цена за пор
б

з2.05

l0.00
з.00
3.00

IleFIa за Ilop

l4.00

4l .00

1,1.0Cl

6,00
3.00

цена за пор

43.00

6.00
3.00

цена за пор

41.00

l0.00
6.00

'?l}х,..,.ы
отвеlс

я категория 7- I l лет
Пищевые 

""й*чб Энергетическая
ценность

(ккал)

Пищевые uещ..1uu (r) Энергетическая
ценность

(ккал)

30I .05

l0l .73

Пищевые uaщaar* (I-
Энергетическая цен ность

(ккал)

Il7.jб

Пищевые ,ещ*сiuа (.
Энергетическая ценность

(ккал)

зз2.7.1

l l4.5 l
Ит,ого за обел:

Цена l07

3.00

l6.00

l4.00

l9.00

l0.00

?Ii*,lý

20,76 l ss2
l2,3 I ------ 58J

i 5,00
l0.00

l9.00


