
Первые  признаки,  которые  могут говорить  о том, 
употреблять  наркотики: 

фIПлохая  к о о р д и н а ц и я 

д в и ж е н и й 

• У х у д ш а е т с я  п а м я т ь 

•  Р е б е н к у  становится  т р у д н о 

с о с р е д о т о ч и т ь с я 

•  Б е з р а з л и ч и е  к 

п р о и с х о д я щ е м у 

I  Н е а д е к в а т н а я  р е а к ц и я  н а 

к р и т и к у 

» П о т е р я  а п п е т и т а  и л и  ж е 

н е о б ъ я с н и м о е  ч р е з м е р н о е 

п о т р е б л е н и е  п и щ и 

I Х р о н и ч е с к и й  к а ш е л ь 

что  ребенок  начал  М^^А 

Б л е д н а я  к о ж а 

Р а с ш и р е н н ы е  и л и 

с у ж е н н ы е  з р а ч к и 

П о к р а с н е в ш и е  и л и 

м у т н ы е  г л а з а 

З а м е д л е н н а я  р е ч ь 

» По статистике наркотики 
начинают пробовать дети 

Ф уже в возрасте 11  12  лет. 

Первые  признаки,  которые  могут говорить  о том, 
употреблять  наркотики: 

I  П л о х а я  к о о р д и н а ц и я 

д в и ж е н и й 

( У х у д ш а е т с я  п а м я т ь 

( Р е б е н к у  становится  т р у д н о 

с о с р е д о т о ч и т ь с я 

( Б е з р а з л и ч и е  к 

п р о и с х о д я щ е м у 

( Н е а д е к в а т н а я  р е а к ц и я  н а 

к р и т и к у 

> П о т е р я  а п п е т и т а  и л и  ж е 

н е о б ъ я с н и м о е  ч р е з м е р н о е 

п о т р е б л е н и е  п и щ и 

( Х р о н и ч е с к и й  к а ш е л ь 

что  ребенок  начаУ^^йа:* ^^ 

Щ 

Б л е д н а я  к о ж а 

Р а с ш и р е н н ы е  и л и 

с у ж е н н ы е  з р а ч к и 

П о к р а с н е в ш и е  и л и 

м у т н ы е  г л а з а 

З а м е д л е н н а я  р е ч ь 

По статистике наркотики 
начинают пробовать дети 
уже ввозраств 11    12лет. 



Алкоголизм  и  наркомания    тяжелые  заболевания,  у  развития  и  возникновения  которых  существуют  определенные  законы. 

Для  начала  родителям,  озабоченным  здоровьем  своих  детей,  необходимо  обратить  внимание  на  врожденные  факторы  риска  и 

способы  общения  с  детьми  в  первые  годы  их  жизни.  Но  помимо  генетических  факторов  риска  и  связанных  с  беременностью, 

родами  и младенчеством  есть  факторы  риска  детства  и  отрочества.  I

МЕЖДУ 
ДЕТСТВОМ  И  ВЗРОСЛОСТЬЮ  I

Следую щие  факторы  риска  появляю тся 

тогда,  когда  из  девочек  и  мальчиков 

подростки  начинаю т  становиться 

мужчинами  и  женщинами.  Половое 

созревание    само  по  себе  фактор  риска 

для  подростка. 

«Подростки  — это  как  весенняя  погода: 

то  дождь,  то  солнце,  то  порыв  снега.  Они 

все  время  трепещут,  они  все  время 

меняются,  они  все  время  другие.  Им 

трудно  не  только  к  внешнему  миру 

адаптироваться,  к  самим  себе  им  трудно 

адаптироваться.  Они  по  определению 

всегда  тревожны  и  всегда  немножко 

депрессивны»,    описывает  Евген ий  Брю к, 

главны й  спец иалистн арколог 

Мин истерства  здравоохран ен ия 

социального  развития  России. 

ЧТ О  ДЕ ЛА Т Ь ? 
В  это  время  родителям  необходимо 

быть  максимально  чуткими  и 

внимательными  к  детям.  Постарайтесь 

сохранить  доверительные  отношения    для 

того,  чтобы  в  случае  серьезных  проблем 

ребенок  обратился  не  к  психоактивным 

веществам,  а к родителям. 

ВСЕ  ПОБЕЖАЛИ,  И Я  ПОБЕЖАЛ 
В  подростковом  возрасте  ребенок 

всегда  ищет  какуюто  группу,  в которой  он 

находит  себя.  Компания  в  школе,  на 

улице,  друзья  из социальных  сетей. 

«Иногда  личность  подростка 

проявляется  только  в  группе.  В 

он  никто    пустота.  Или 

мечущееся  несчастное 

—  рассказывает  нарколог. 

одиночестве 

тревожное 

существо». 
Такие дети  без  группы  себя  не  мыслят. 

Если  в  группу  ктото  из  «своих» 

приносит  наркотики  или  алкоголь,  пить 

или  употреблять 

наркотики  станут  все. 

Или  придется  покинуть 

группу,  что  менее 

вероятно. 

ЧТО  ДЕЛАТЬ? 
Всегда  обращайте  внимание  на друзей  и 

знакомых  ваших  детей.  Жесткий  контроль 

не  убережет  ребенка,  но  открытость 

информаиии  о друзьях    показатель  ваших 

хороших  отношений  с  подростком. 

И  пусть  ои  чувствует  себя 

полноправным  участником  еще  одной 

недоетуииой  для  многих  группы    вашей 

семьи. 

КОМПЛЕКСНОЕ  ПОТРЕБЛЕНИЕ 
Приобщение  к  наркотической 

субкультуре    самый  значительный  фактор 

риска. 

Существую т  алкогольные, 

наркотические,  а  в  последние  1015  лет  

даже  особая  пивная  субкультура. 

Ведь  подросток  осознанно  не  выбирает 

алкоголь  и  наркотики.  Он 

выбирает  стиль  жизни,  стиль 

одежды,  стиль  музыки: 

примыкает  к  определенной 

молодежной  субкультуре. 

Все  факторы  риска  могут  не  сработать  как 
факторы  зависимого  поведения,  если  ктото 
не  научит  подростка  потреблять  алкоголь, 
пиво,  сигареты. 

ЧТО  ДЕЛАТЬ? 
Воспитывайте  у  ребенка  умение 

отказываться    сегодня  он  откажется  от 

сладостей,  подсунутых  родственниками,  а 

завтра  сможет  отказаться  от 

психоактивных  веществ. 

Показывайте  на  собственном  примере, 

как  можно  проводить  праздники  и 

выходные  без  алкоголя,  чтобы  он  не  стал 

желанным  атрибутом  взрослой  жизни, 

который  обязательно  необходимо 

попробовать. И  всегда  будьте  готовы  прийти 

ребенку  на  помощь. 



ФАКТОРЫ  ЗАЩИТЫ  РЕБЕНКА 
ОТ  ПАВ  I

•  крепкие  семен н ы е  узы ; 

•  внимание  родителей  к  поведен ию 

своих  детей; 

•  знание  родителями  друзей,  с 

которы ми  общ ается  ребенок; 

•  знание  родителями,  как  и  где 

ребенок  проводит  свободное  время; 

•  воспитание  в  ребенке 

самостоятельности,  ответственности 

за  свои  действия  и  поступки; 

•  воспитание  в  ребенке  чувства 

достоинства  и  самоуважения; 

•  развитое  умен ие  праздновать , 

играть,  веселиться  без  наркотиков  и 

алкоголя; 

•  сформирован н ы е  ц ен н ости 

здорового  образа  жизни. 

Задача  нас,  в зрослых,    сделать 
так ,  чтобы  фак торов  защ иты  у 
ребенка  стало  больше. 

Чтобы  уменьш ить  факторы  риска 

зависимого  поведения  для  ваш его 

ребенка,  необходимо  понимать,  в  какой 

среде  он  растет.  Следуйте 

рекомендациям  детских  психологов  о 

том,  что  и  в  каком  возрасте  должны 

смотреть  и  читать  ваши  дети,  будьте 

чуткими  и  внимательными  к  их  делам  и 

проблемам  в подростковом  возрасте,  и  не 

забывайте  про  самый  эффективный 

пример  —  собственный. 

О  работе  телефонной 
линии  'Тебенок  в 
опасности 
в  целях  оперативного  реагирования  на 

обращения  по вопросам защиты прав и законных 

интересов  несовершеннолетних  в  Главном 

следственном  управлении  Следственного 

комитета  Российской  Федерации  по  Республике 

Крым установлена телефонная  линия  «Ребёнок  в 

опасности». 

Граждане,  обладающие  информацией  о том,  что 

несовершеннолетний  стал  жертвой 

преступления,  могут  позвонить  на  телефон 

«Ребенок  в  опасности»  по  следующим 

номерам: 89780981077 или (3652) 692480. 

Телефонная  линия  «Ребенок  в  опасности» 

является  средством  прямой  связи  граждан  с 

органами  Следственного  комитета  Российской 

Федерации  для  сообщения  информации  о 

признаках  подготавливаемых,  совершаемых  или 

совершенных  противоправных  деяний  в 

отношении  несовершеннолетних. 

Указанная  телефонная 

круглосуточном  режиме. 

линия  работает  в 

Обращения,  ностунившие  по  телефонной  линии 

«Ребенок  в  опасности»,  рассматриваются  в 

соответствии  с  федеральным  законодательством 

и  организационнораспорядительными 

документами  Следственного  комитета 

Российской Федерации в работе с обращениями. 

Зависимость 
от алкоголя  и  наркотиков 

у  подростков 

(информация 

для  родителей  подростков) 

Антинаркотическая  комиссия  в 

муниципальном  образовании  городской 

округ  Ялта  Республики  Крым 

2019  год 



Жертвой  сексчлоьмог о насилия  можег 

бы ть  человек  лю бого  возрасга  и  пола.  I

Нужно  п омн и ть ! 

  болы ииистио  ссксуазьны х  напщ ю ний 

соверш ается  не  примитивн ы ми 

незиакомцамн  с  в и етн ость ю 

прес1>1шика.  а  приятелями,  ш акомы.ми 

и  лаже  ролс! вепииками 

[ю л отш а  изнасиловании  происходи! 

ис  и  I емкой  азлее  парка  или 

и еосвстсн пом  иолъездс.  а  лома  у 

жср1 вы  или  в  ю сгях 

1.01  '.ачатгнниин  и  >с!и ю н ек'и н и 

МИиро  !И ИИ!  /КСр1!ии!  ИрОС!\Г1ИИКИ 

\ии  >  I  и<лк!Л!. Т(»иа I ь  ри иплс  м с ю  па; 

иичп  тIч.  I !  \ ! р1иа  п|И!мсист1я 

насилия: 

т а н ! а ж  и  \1 роил  в  адрес  семьи 

жерз В1>|; 

обмаи; 

Л О  I I 011.1М  «аииси.мосп.. 

парко) ики  и алкча  о,ж, 

1КПОЛЬ и аы н и с  р г и и и и ,  к>  1Ы\р|>1  и 

м о п и и и 

Соб лю дай те  н есколь ко  п р а в и л : 

1.  Всегда  сообщ ай  родителям,  где  Вы  с 

друльями  собираетесь  бы ть ,  и  сообщ ай 

им  об  изменении  планов. 

2.  Гуляй  в  группах  или  с 

другом/подругой, 

3.  Доверяй  своей  интуиции:  если  тебе 

страпию ,  значит,  на  это  есть  причины , 

4.  Никто  не  имеет  право  прикасат1:.ся  к 

тебе  без  твоего  согласия,  Не  стесняйся 

сказать  ;)то  тому,  гго  это  иопробует 

сделать. 

5.  Веди  себя  увереино.  Ты  имсепи» 

право  лумат}=  и  заботиться  о  себе,  лаже 

с е л и  'угим  можсии,  з а л е ы з  ч \ ' н с г п а 

другото. 

И.  1;жл11  есть  нозможпос)  I , ,  чтобы  тебя 

всг])ст1гж1  или  зсбрали  с  вечеринки,  т о 

ж)С1юл1луйтесь  ею . 

Добирайся  ю  Ю ма  М1  ж к п 

ИДи'СШЫМ  !раИС1Юр10\)  Пи,СП!  1а  )!С 

с,1  ПН  ь  !'  ан .н>моби  |Ь  ^  ис  ыакммцлми 

К  I !ико1  )а  ПС СО!  1  ипайсм  чз'обы  !сбя 

(Д н о1 рафирпили!  ПС лсичочнас  п о т 

даже  если  они  оисищ ю !  < 'дс . ть  ю бя 

зпамсииты м, 

9,  ! [с  ХОД11  в  отдалеипы с  и  безлю дны е 

меела,  пустыри. 

К),  Г.сзи  исобходп.мо  пройти  в  з емн ое 

время  суток,  иостарайся  пдгп  вместе 

с  I р\ иной  лю дей. 

Т р е в о ж н ы е  с и г н а л ы ,  ко то р ы е  могут 

н асторож и ть 

  наруш ение  ли^ш ого  пространства 

(будь  острожен ,  если  чужой  человек 

находится  к тебе  слиш ком  близко) 

  если  иезиак01мый  человек  пристально 

смотрит  на  тебя  и  демоистративпо 

  если  человек  не  е.зушаст  того,  что  ты 

говориш ь,  игиорирусг  твои  чунсгва  и 

ведет  себя  как  хорош ий  знакомы й, 

.хотя  это  не  так. 

Н ом и и ! 

С Чисрю урожая  ю бка,  об.тсгаю щая 

КО!})! очка.  яркая  косметика  и 

вы зы ваю ш ее  иоис.ю пис  самы е 

нс[)иыс  способы  ш лпипь  к  себе  и т с р с с 

прсс1\  пинка. 



Преггуплення  протнн  жи и ш , 
здоровья,  половой  свободы  и 
половой  неприкосновенности 
несовершеннолетних  представ.п[яют 
собой  одну  КЗ  наиболее  опасных 
форм  антисоциального  поведения. 

Сексуа.дьное  насилие    это  I

лю бой  контакт  или  взаимодействие 

между  ребенком  и  человеком,  старш е 

его  по  возрасту,  в  котором  ребенок 

сексуально  стиму лиру е гея  или 

иснользуелся  хтя  сексуальной 

стимуляции 

Сексуал ь н ая  эксп .з уаз ац и я  

порнографические  с{юто!'рафни  и 

фильмы  с  учасгпсм  дсгей. 

проституция. 

ЭТА  П А М ЯТ КА  ; у ) Я  ТЕХ,  К Т О : 

ХОЧЕТ  защ итить  своего  ребенка. 

КТО  ГОТОВ  обеспечивать 

межведомственное  взаи.модействие  в 
сфере  охраны  детства. 

КТО  готов,  совместно  с 

правоохранителы!ыми  органами 

добиваться  заслуженного  наказашр» 

за  соверш ение  насильственны х 

преступлений  в  отнош ении  детей  и 

подростков.  ч 

Ребен ку  н уж н о  усв ои ть 

« П р а в и л о  ч еты рех  «Н Е»: 

1.  НЕ  р а з г о в а р и в а ть  с 

незнакомцами  и  не  в п ускать  их  в 

дом; 

2.  Н Е  з аходи ть  с  незнакомы ми 

лю дьми  в лифт  или  подъезд: 

3.  Н Е  садится  в  маш ину  к 

н езн акомц ам: 

4.  Н Е  з адерж и в ать ся  на  улице 

после  шко.лы.  особенно  с 

наст\  пл ением  тем йоты. 

П рав и ла  п ен ш асп ого  поведен ил:  \ 

4  Ес;1и  незнакомец  просит  | 

ребенка  показать  пчжиую  улиц \'  или ; 

поднести  сумку,  проводить  к) 

ма1 аи ш у    н ауч и те  ребен ка  во  всех ( 

этих  случ аях  г ов ори ть  «НЕ  Т!» 

4  Если  ребенка  кудато  уводят  

научите  его  правилу:  « Кр и ч а ть ,  | 

б еж ать ,  р а с с ка з ы в а ть ! »  | 

4^  В месте  с  детьми  придумайлс 

семейны й  пароль,  как  сигнал  в 

опасной  ситуации.  Это  может  бы ть  | 

слово  ш ш  фраза,  но  смысл  один:  «Я  в  | 

оп асн ости !  Мн е  н хж н а  п омощ ь !» . 

Учреждение  образования 

«Гомельский  государственны й 

университет  имени  Ф .  Скорины » 

Ф акультет  психологии  и  педагогики 

Кафедра  социальной  и 

педагогической  психологии 

П р О ф И Л а кт и к а 

преступлений  против 

половой 

неприкосновенности 

личности 



П р е г п п л с н н я  п р о ш в  ж и з н и , 

з доровь я,  п а з о в о й  свободы  и 

половой  н еп ри косн овен н ости 

II есоверш е н но л етн нх  п ред ста в.1 я ю т 

собой  одну  из  н аиболее  о п а с н ы х 

форм  ан ти соц и аль н ог о  поведен и я. 

Сексуаль н ое  н аси ли е    это 

лю бой  контакт  или  взаимодействие 

между  ребенком  и  человеком,  старш е 

его  по  возрасту,  в  котором  ребенок 

сексуазьно  стимулируется  или 

используется  для  секс)а.1ьной 

стимуляции, 

Сексуаль н ая  эксп .з уаз ац ия  

порнографические  фотографии  и 

фильмы  с  участием  детей, 

ироституция. 

Э  ГА  П А М Я Т КА  Д ЛЯ  Т Е Х ,  КТ О : 

ХОЧЕТ  защ итить  своего  ребенка. 

КТО  ГОТОВ  обеспечивать 

межведомственное  взаи.чю действие  в 

сфере  охраны  детства. 

КТО  ГОТОВ,  совместно  с 

правоохранительны ми  органами 

добиваться  заслуженного  наказан ц^ 

за  соверш ение  насипьствеиных 

преступлений  в  отнош ении  детей  и 

подростков. 

Ребенку  н уж н о  усв ои ть 

« П р а в и л о  ч еты рех  « Н Е » : 

1.  Н Е  р а з г о в а р и в а ть  с 

незнакомцами  и  не  в п ускать  их  в 

дом; 

2.  Н Е  з аходи ть  с  незиакомым.и 

лю дь ми  в лифт  или  подъезд: 

3.  Н Е  сади тся  в  маш ину  к 

незнакомцам; 

4,  Н Е  з адерж и в ать ся  на  улице 

после  ш ко.зы .  особенно  с 

мастуилеиисм  темноты , 

П р а в и л а  бсш п аси ого  повелен и я: 

4  1:сли  незнакомец  просит 

ребенка  показать  нужную  улицу  или 

поднести  сумку,  проводить  к 

магазину    н ауч и те  ребен ка  во  всех 

этих  сл уч аях  г ов ори ть  «НЕТ1» 

4  Если  ребенка  кудато  уводят  

научите  его  правилу:  « Кр и ч а ть , 

б еж ать ,  р а с с ка з ы в а ть ! » 

4^  В месте  с  детьми  придумайте 

семейн ы й  пароль ,  как  сигнал  в 

опасной  С1ггуации.  Это  может  бы ть 

слово  1ЫИ фраза,  но  смысл  один:  «Я  в 

оп асн ости !  М н е  н уж н а  п омощ ь !» . 

Учреждение  образования 

«Гомельский  государственны й 

университет  имени  Ф .  Скорины » 

Ф акультет  психологии  и  педагогики 

Кафедра  социальной  и 

педагогической  психологии 

Про фил актика 

преступлений  против 

половой 

неирикосновеннос ги 

личности 



Уважаемые редите^^ 

что позволит избежать 
I  ваш чуткий комтролы 

 УЬЬI.Ц.ш I, ребенка ВСЕГДА ГОВОРИТЬ о тот, куда ОН ухедит; 

 ОБЪЯСНИТЕ  что преступник не должен  обязательно быть 

со страшным и зшь*т лицом, как правило, тжжуальиый мань

як неприметен, йв,жли8  и обходителен; 

  если вам СТАЛО ИЗВЕСТНО, что соседский ребенок 

ПОДВЕРГйГГСЯ НАСИЛИЮ СО стороны родителей, сообщите 

об  этом  в  полицию; 

 НАУЧИТЕ ребенка ВИДЕТЬ ОПАСНОСТЬ; 

 НАУЧИТЕ; ребенка ГОВОРИТЬ «НЕТ»; 

  УБЕДИТЕ  ребенка  НЕ  ПОКАЗЫВАТЬ  окружающим  имею
щиеся  у  него  дорогостождие  предметы.  I

П Р А В И Л А  П О В Е Д Е Н И Я 

д е т е й  н а  у л и ц е : 

НИКОГДА НЕ РАЗГОВАРИВАЙ С НЕШНАШМЬШИ ЛЮДЬМИ, 

даже если они добры и вежливы; 

НИКУДА НЕ ХОДИ  ВМЕСТЕ С НЕЗНАКОМЫМИ прохожими; 

 ИЗЬЫ'ЛЙ  нахождения  в безлюдных и неосвещенных мес
тах; 

НИКОГДА НЕ САДИСЬ в автомашину С НЕЗМАШМЫМ' во
дителем, даж е  если за рулем женщина; 

в случае ЕСЛИ ПРИСТАЕТ НЕЗНАКОМЕЦ, беш  вту СТОрОМу, 
где  много людей. Попытайся  любым способом причинить 
незнакомцу физическую боль (укуси, оцарапай, брось что
нибудь  в  лицо,  брызни  в лицо  аэрозолем); 



р ' :I  предупреждению  имущ ествен н ы х  I

п р е с т у п л е н и и 

Будьте  бдитшып.гмн,XI  ПС  (овсряй  гс  незнак омым  л ю дя м 

свои  л и чн ы е  в ещи,  не  передавайте  им  в  рук и  сотовые 

ге^шфопы  и  раззэяспиге  э ю  своим  детя м.  Ести  в  отношении 

Вас,  либо  Ваших  родств сипик ов  сов ершено  преступление 

немедленно  обращайтесь  в  полицию  по  телефону:  / ^ ^ ^   ^ 

ВО  ИЗБЕЖАНИЕ  СОВЕРШЕНИЯ  ИМУЩЕСТВЕННЫХ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ  В О ГНОШЕНИИ  ВАС,  ПРЕДУПРЕЖДАЕМ: 

  Не  осгавляй те  сотовы е  гелефопы  на  рабочем  месте  в  свое  отсутствие  в 
о ткр ы г ы х  служебны х  кабине  гах,  подсобны х  н()ме1Г1епиях, тем самым Вы 
создасче  условии  для  соверш ен ия  хищ ен ия  В аш его  их1у1цсстиа! 

  Не  з абы вай те  з акры ва  гь  фо р ю ч ки ,  входн ы е  и  балкон н ы е  двери,  когда 
уходиN  1 С  кудалибо! 

  Не  п о с т е  сою и ы е  гслефоны  в  задних  карманах  брюк,  боковых 
открыгых  кархганах  и других  досгун пы х  мссгах 

 Не осгавлигпе  без ирисмо гра  свои  л и ч н ы е  вещи:  обувь,  одежду  и др.! 

  Ценные  вещ и  иредиоч  гитсльио  не  н осить  с  собой,  а  сдавать  в 
усз аиоилсииом  иорггцкс  в  гардероб! 

 Не носите  с собой  боль ш ие  суммы  денег! 

 Не хвастай з ссь  перед  ок})ужа10щими  тем, какие  у  Вас вещи  (мобильные 
телефон ы ,  одежда,  украш ен и я  и  т.д.)! 

  Прежде,  чем  приобрести  своему  ребенку  сотовы й  телефон,  подумайте, 
есть  ли  и этом  необходимоегь!  Ведь  он ис сможет  защитить  себя в  случае 
и осягагель сгва  на  имущ ссгио  ирссгупииком! 



Приу1XI'МIеI детей, что нельзя 
раскрывать  свои  личные 

данные в Интернете. 
Пом огите  ребенку 

придум ать псевдоним не 
раскрывающ ий  никакой 
личной информации. 

Ребенок может 
столкнуться с 
негативной 

информагмией 
(наркотики, 

порнография). Он 
должен рассказать об 

этом родителям. 

Договоритесь с ребенком, 
сколь времени он будет 

роводить в Интернете. 
Для каждо о возраста 

жна быть своя нор N

( О М ,  ^ 

лш^.^  ре 

1еседуйте с детьми об их 
виртуальных друзьях. Если 
ребенок хочет встретиться с 
Интерентдругом в реальной 

жизни, то перед этимон 
обязательно должен 

оветоваться с родителями. 

Расскажите ребенку о 
мошенничестве в Сети 
розыгрышах, лотереях, 
тестах. Приучите его 
никогда без ведома 

взрослого не отправлять 
СМС, чтобы получить куда
'одоступ или информацию 

рнета. 

о<иУ|е(Л(с1офни иии иЛ1эоЪ"о. 
еУАн чхинАцои (чдоцн 'Э1Л1Э 
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ЕисУэа еадеУзонин 
озэ эхинАиби хехээх 

'хьас1эхо1/ 'хет1чс1лчеос1 
 ихээ  9 эахээьиннаглой 

о АннэдэО эхиженоэвс! 
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И1/СЗ  •ХВЧ ЕАЙУ х1чнч1/еЛхс1иа 
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Н 0 9 Э  Чхщд  I 
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хэУАд но инэиэйа Ч1/охэ 
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иэиГ1е\л/бофни 
ИО Н8 ИХ В ЗЭН 
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Не указым й сюю личную 
информацию, ностоащее има, 

адрес, телефон и место, 
где ты часто бывоешь. 

I Относись с осторожностью 
к публнкоцин личных фото. 

Не аыклодыаой фото 
других людей без нх соглосня. 

Не доверяй всей ннформоцниI.Ц 
роэмещенной  в Интернете.  / 

Не доверяй незнокомым людям, 
они могут выдовоть себя зо других. I

'иинэбеооои иии иинэнноз 

нативиои нби нпиэобса х 
нозевоэ ос взноШобдо  | 

хмди  ч̂ о̂б̂ и(чя иии 
X̂ АцэА одицшЛхох  чхикЛцои 
пдохь 'эыэ нвивобто  ац 

моняиоэс! 9 и охь 'ихэоаии жэя 
оиишоди »ж ахкмЛяюиэ^/ адищ 

мончиоЛ1с1ия я охь 'инм оу 

Р 
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Лнохос ои нэ1аЛ0аиэас1и 
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ахнхнзи иаон вабя ихзанон хЛ хом ино 
тчхиоз амнвиэхинчюэ иошазои эн 
'^пбхнпв  ниЛюютпадо'баннбион) 

новшчзэ нпнчиахинччоз оиI  ЯЯВ1̂  
мохагИаа ан  |КйЙ  11 

I хнхХбв ос вдаз чховоВпя хХхом ино 
"мвиош ипмовонсэн нвбаяоп ан 

'аханбахнн в ионналтатхсос) 
|'иипонбофни иаэв нвбаяов ан 

визоихоз хн сад иа»01Ц хнхХбв 
охоф иовпОоиычв  ан 

'Охоф хпнкиц инЛохнцдХи х 
ачхзонжобохэо з чэнэонхо I 

'чшаояпд охзок пх аох 
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