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Раздел 1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Данная программа предназначена для обучения воспитанников социально– 

реабилитационного центра и направленна на работу с интересами 

воспитанников, развитие их личностных компетенций, формирующих 

мировоззрение, содействующих социализации, позволяющих обеспечить 

полноту и цельность содержания программы.  

Программа направлена на воспитание у детей интереса к культурно – 

историческим традициям русского народа. Являясь неотъемлемой частью 

национальной культуры, сохраняя традиции преемственности поколений, 

народное искусство влияет на формирование художественной культуры 

личности. Занятия позволяют детям удовлетворить свои познавательные 

интересы, расширить информированность в данной образовательной области, 

обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную 

деятельность в процессе освоения программы. 

Содержание ДОО программы «Традиции и творчество» знакомит детей с 

русскими народными традициями и обычаями. Программа помогает 

восстановить связь времен, утраченные ценности, развивает интерес к истории, 

прошлому малой Родины. Содержание программы раскрывается на примере 

образа русской Куклы – мотанки, её наряда, образа. 

Обучаясь по данной программе, ребёнок испытывает радость от изготовления 

игрушки. Кукла, изготовленная своими руками, даёт больше возможности для 

творческой самореализации и развития личности ребёнка, развития фантазии. 

При изготовлении игрушки развивается мелкая моторика пальцев, что связано с 

развитием мышления, речи, письма. Работа над изготовлением человеческих 

фигурок из ткани, ниток развивает пространственные и творческие способности, 

прекрасно корректирует недостатки памяти и внимания у детей, умение 

сравнивать и найти отличия между двумя и более объектами, восстанавливать 

по памяти ранее увиденное.  

Кукла как игрушка – это своеобразная школа чувств, которая активизирует 

мысли, фантазию, речь. эмоции, прививает любовь к прекрасному. Она служит 

целям умственного, нравственного и эстетического воспитания. 

Самая обычная, простая в исполнении тряпичная кукла в старину играла 

большую роль: 

- она была участницей многих праздников и обрядов; 

- являясь символом счастья, добра, благополучия, продолжения рода; 

- была оберегом; 

- помогала обучать детей ведению домашнего хозяйства; 

- в игре ребёнок приобщался к культуре своего народа. 

Через эти милые создания дети начинают постигать свои корни. А значит, есть 

надежда, что в стремительно меняющемся мире останется память предков, 

которая не даст забыть свою историю. 



Куклы не только игрушки, но и близкие друзья. В играх с куклами дети учатся 

общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память. 

Важно помнить, что в нашей традиционной культуре заложен мощный 

потенциал нравственного и духовного развития. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Традиции и творчество» имеетхудожественную направленность. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31 марта 2022 г. № 678-р; 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2024 год); 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Павловский СРЦН»; 
Устав ГКУ СО КК «Павловский СРЦН». 

Новизна программы заключается в том, что она знакомит детей с одним из 

самых распространённых видов декоративно – прикладного творчества – 

изготовление куклы. При изготовлении деталей изделий используется большое 

количество декоративных элементов в различных комбинациях. Программа 

составлена с учётом неподготовленности и отсутствия какого – либо опыта у 

детей. 

Актуальность программы:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Традиции и творчество» позволяет расширить проблему свободного времени 

детей, пробуждает у них интерес, к новому виду деятельности – 

художественной обработке ткани, расширяя их жизненный кругозор. 



Приобретая теоретические знания и практические навыки художественной 

обработки ткани, обучающихся создают не только полезные, но и красивые 

изделия, познают радость от создания сопричастности в преобразовании 

обычного материала в художественное произведение.  

В процессе работы с тканью у детей развиваются чувства цвета и вкуса; 

тренируются пальцы и кисти рук, глазомер; воспитываются наблюдательность, 

усидчивость, культура труда и эстетическое восприятие мира; формируются 

понятия о красоте вещей, созданных своими руками, знание природных качеств 

материала и его применение. 

Программа отражает общую тенденцию к возрождению традиции проведения 

досуга и воспитания детей в семье и в социуме. Через знакомство и 

приобщение детей к искусству народной куклы оказывается влияние на 

формирование их художественного вкуса, отвечающего национальной 

традиции, открывающего простор для последующего совершенствования и в 

других областях культуры. Программа позволяет осознать такие понятия, как 

народ, этническая культура, обряды и обычаи. 

Педагогическая целесообразность программы:  

ДООП «Традиции и культура» заключается в развитии у детей умений и 

навыков, творческих способностей и познавательных процессов: внимания, 

восприятия, наблюдения, воображения, памяти, мышления. 

Программа может реализовываться на базе СРЦН. 

Адресат программы: несовершеннолетние 8-18 лет. 

Объем программы:12 часов. 

Режим занятий: 1 раза в неделю по 40 минут. 

Форма занятий: индивидуальные и групповые. 
  



1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование личности ребенка, через развитие интереса и 

любви к русской тряпичной кукле, как виду народного художественного 

творчества, через изготовление образов кукол. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- обучить основным правилам техники безопасности; 

- обучить навыкам организации работы; 

- обучить технологии изготовления народных кукол; 

Развивающие: 

- развивать у обучающихся наблюдательность и внимание; 

- развивать у обучающихся творческие способности; 

-развивать когнитивные качества личности, любознательность, 

эрудированность, пытливость, проницательность. 

Воспитательные: 

-воспитать трудолюбие, развивать художественный вкус; 

-воспитание чувства патриотизма, уважение к национальным традициям. 

Коррекционные: 

- развитие коммуникативных навыков и формирование позитивных социальных 

взаимодействий; 

- решение задач, связанных с эмоциональной регуляцией и снятием 

тревожности у детей. 

 

 



1.3. Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Творчество и традиции» 

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия 

1 Раздел 1. Введение в курс 

программы. Техника 

безопасности. Правила 

поведения во время занятий. 

Знакомство с программой, 

инструментами, 

приспособлениями, 

материалами. 

История народной куклы. 

1 0.5 0.5 

2 Раздел 2. Куклы – обереги. 4 2 2 

3 Раздел 3. Обрядовыекуклы. 4 2 2 

4 Раздел 4. Игровые куклы. 2 1 1 

5 Раздел 5. Итоговое занятие. 1 0.5 0.5 

ВСЕГО 12 6 6 

 


