
 5 апреля - «Международный день супа».
Подготовила воспитатель: Асеева С.Ф.
Цель: сформировать умение приготовить для себя и своих близких несложный суп.
Задачи: обогащение знаний детей о здоровой и полезной пище; способствовать формированию простейших навыков приготовления супа; способствовать развитию творческого воображения, фантазии и эстетического вкуса при оформлении блюда.
Суп – первое блюдо и важная часть ежедневного рациона питания. Чтобы еще раз подчеркнуть важность этого блюда для здоровья человека, и создан праздник – Международный день супа, который отмечается 5 апреля. Супы – это одни из немногих блюд, которые включают в себя практически все необходимые ингредиенты – животный белок, растительную клетчатку, жиры и прочее. Вот разве только углеводов в супах, если и есть, то мало. Регулярное включение супов в питании позволяет обогатить организм многими полезными веществами.
История супа настолько же стара, как история кулинарии. Слово «суп» произошло от французского «soupe», а оно – от латинского «suppa», что в переводе – хлеб, размоченный в отваре или бульоне. Однако, суп как блюдо в сегодняшнем понимании, которое стало ежедневной едой, сложилось пять веков назад с появлением крепкой посуды, способной выдержать процесс приготовления. При этом, в холодных странах и регионах, суп возник гораздо раньше. Например, в Древнем Китае его варили за 100 лет до нашей эры. Широкое распространение в Европе и России супы получили к 18 веку. Позднее это блюдо распространилось по миру. Кстати, на Руси жидкие блюда сначала называли похлебками. Слово «суп» появилось только во времена Петра I. Суп готовят как летом, так и в зимний период. Супы помогают насытиться и восстановить силы, повысить тонус. А врачи уверены в полезности супов даже во время болезни, прописывая больному легкие бульоны и овощные супы для восстановления сил. По мнению медиков, супы благотворно влияют на пищеварительную систему организма, стимулируя выработку ферментов и желудочного сока, являются профилактикой сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных и даже онкологических заболеваний. В мире насчитывается приблизительно 150 типов супов, которые подразделяются на более чем тысячу видов, при этом каждый вид имеет варианты.
Сегодня в нашей группе прошли различные мероприятия, посвященные Международному дню супа. Воспитанники с удовольствием рассказали, какой суп им нравится больше, вспомнили какие бывают супы. После этого ребята с удовольствием играли в сюжетно-ролевые игры «Варим суп» и «Обед для ребят». Массу положительных эмоций получили ребята в сюжетно-ролевой игре «Ждем гостей к обеду».  
Дети нашей группы творчески подготовились к празднованию дня супа. – принесли из дома книги, вырезки из журналов и свои фотографии приготовлением любимых супов. Благодаря старинным кулинарным книгам дети узнали о большом количестве и огромном разнообразии супов: о холодных, национальных, супах-пюре, а также о способах их приготовления. Красочные фотографии подняли у детей аппетит и настроение к предстоящему обеду узнали, что для основы супа можно использовать не только мясной или рыбный бульон, но и овощной. Изменить вкус первых блюд можно, добавляя в жидкую основу не только основные продукты, но и используя разнообразные специи и пряности: чеснок, лавровый лист, перец, кориандр, петрушка, укроп, горчичные зерна и др. Обед в этот день тоже был необычным: для праздничной сервировки столы были покрыты нарядными скатертями, на столах - красивая деревянная расписная посуда, в которой для первых блюд лежала ароматная зелень: лук, петрушка и укроп, а так же ароматный чесночок. 
Ни один обед в детском саду не обходится без супа. Он помогает восстановить силы и наполнить организм энергией. Еще суп полезен тем, что помогает восстанавливать баланс жидкости в организме, что очень важно для хорошего самочувствия. А входящие в это блюда ингредиенты повышают сопротивляемость организма к бактериям и инфекциям. Приятного аппетита!
Праздничное застолье удалось на славу!
 В заключение праздника ребята устроили выставку рисунков «Мой любимый суп», которые они нарисовали.
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