Группа №9 
Непосредственная образовательная деятельность по ФР/Физической культуре
Подготовила педагог средней (логопедической) группы №9:Лило В.А.
Дата проведения: 14.05.2021 г.                                                                                                                           Цель: Развивать умение отбивать мяч о пол.
Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге парами. Закреплять прыжки через короткую скакалку. Умение перестраиваться по ходу движения.
Предварительна работа: Ходьба и бег парами, прыжки с продвижением вперед.
Материалы и оборудование: мячи (по кол-ву детей), кубики, веревка, скакалка, бубен.
Ход непосредственной образовательной деятельности:
1. Ходьба  в колонне по одному, по сигналу педагога перестроение в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в колонне по одному. Ходьба змейкой между предметами.
2.Мотивация. Сегодня мы с вами будем тренироваться, чтобы стать сильными и ловкими.                                                                                                                                              3. Игровые упражнения:
1.«Не урони». Отбивание мяча о пол (землю) одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками.
2. «Не задень». Прыжки на двух ногах между предметами «змейкой».
3. «Бегом по дорожке». Бег между шнурами (косичками, палочками).
[bookmark: _GoBack]4.П/И «Пробеги тихо».
5. Рефлексия, Игра малой подвижности «Кто ушел?».
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