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Нейропсихология — это наука о мозговой организации психических функций. 

Нейропсихология детского возраста изучает формирование мозговой организации 

психических функций в процессе индивидуального развития ребенка. Этот процесс 

называется онтогенезом. Любая психическая деятельность — это сложно 

организованная функциональная система. Овладение ребенком возрастными навыками 

требует слаженной работы всех зон и участков мозга. Центральное место в 

нейропсихологическом подходе занимает знание того, какие зоны мозга работают, когда 

ребенок решает определенные задачи, например, запоминает или припоминает, узнает 

знакомые предметы или лица, учиться писать или читать. 

 

Что такое детская нейропсихология? 
      Сама нейропсихология как наука создана сравнительно недавно. 

Особенность этой науки – исследование совокупности психических 

процессов с точки зрения их мозговой организации. Нейропсихология 

детского возраста своей целью ставит изучение созревания, становления 

мозговой организации ребенка в течение его личного индивидуального 

развития. 

       Понимание и знание того, как и какие зоны головного мозга 

функционируют – при решении малышом математических задач или когда 

ребенок пишет сочинение, запоминает полученную информацию – все это 

относится к подходу нейропсихологии по исследованию, изучению 

психического состояния детей. Нередко поведение ребенка, например, его 

гиперактивность или агрессивность, может свидетельствовать о проблеме в 

деятельности конкретного блока головного мозга. Именно эти проблемы 

пытается изучать нейропсихология. 

      Любое повреждение нервной системы крохи может вызвать проблемы в 

его мозговой деятельности, затормозить рост ребенка. Непоседа просто не 

успевает за своими возрастными требованиями: очень поздно начинает 

ползать, ходить, испытывает трудности с освоением речи. Не может освоить 

простейшие правила поведения, не умеет общаться, находить контакт с 

другими детьми и взрослыми. 

Нейрогимнастика как средство развития речи детей. 
Нейрогимнастика — это популярное название двигательной 

нейропсихологической коррекции (или сенсомоторной коррекции). Это 

немедикаментозный вид помощи детям, имеющим различные 

неврологические заболевания и синдромы, такие как: ЗПР, СДВГ, РАС, 

алалия, дизартрия и другие. А также нейрогимнастика полезна 

нейротипичным детям для общего психофизического развития, она 

направлена на коррекцию различных нарушений ребёнка с целью 

восстановления у него нормального функционирования мозга. 

В начале 90-х гг. американскими психологами Полом и Гейлом Деннисон 

была разработана программа нейрогимнастики - "Гимнастика мозга", это 

методика активации природных механизмов работы мозга с помощью 



физических упражнений, объединение движения и мысли, которая получила 

широкую известность. 

 Научные исследования выявили, что определенные физические 

движения оказывают влияние на развитие интеллекта человека. На 

основании полученных выводов возникла новая система - образовательная 

кинезиология, направленная на изучение связей ум-тело, и оптимизацию 

деятельности мозга через физические движения. Метод образовательной 

кинезиологии (гимнастика мозга) применяется не только для коррекции 

развития детей с ОВЗ, но и для развития высших психических функций у 

нормально развивающихся детей, вплоть до одаренности. С помощью 

специально подобранных упражнений организм координирует работу 

правого и левого полушарий и развивает взаимодействие тела и интеллекта. 

Каждое из упражнений нейрогимнастики способствует возбуждению 

определенного участка мозга и включает механизм объединения мысли и 

движения, также способствуют развитию координации движений и 

психофизических функций. Под влиянием кинезиологических тренировок в 

организме происходят положительные структурные изменения. Сила, 

равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется 

на более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и 

координирующая роль нервной системы. Гимнастика мозга позволяет 

выявить скрытые способности человека и расширить границы возможности 

деятельности его мозга. Нейрогимнастика — это универсальная система 

упражнений, она эффективна и для детей, и для взрослых в любом возрасте. 

Но особенно актуально применение кинезиологических упражнений у детей 

с проблемами в развитии. 

Цели нейрогимнастики: 

• Развитие межполушарной специализации. 

• Развитие межполушарного взаимодействия. 

• Развитие комиссур (межполушарных связей). 

• Синхронизация работы полушарий. 

• Развитие мелкой моторики. 

• Развитие способностей. 

• Развитие памяти, внимания. 

• Развитие речи. 

• Развитие мышления. 

Занятия проводятся систематически в спокойной, доброжелательной 

обстановке. Важно точное выполнение каждого упражнения, поэтому 

необходимо индивидуально обучить каждого ребёнка. Занятия начинаются с 

изучения упражнений, которые постепенно усложняются, и увеличивается 

объем выполняемых заданий. 
 

 

 

 



     Почему нейроигры? 
      В последние годы увеличилось количество детей дошкольного возраста с 

ОВЗ, включая детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). Поскольку 

процесс постановки, автоматизации и дифференциации звуков, закрепления 

лексического материала достаточно трудный и длительный процесс, 

необходимо всеми возможными способами сделать занятие интересным, 

разнообразным и в то же время продуктивным для детей. Хочется увлечь 

детей, удивить их, вызвать положительные эмоции, а не просто многократно 

проговаривать материал. Целенаправленное системное логопедическое 

воздействие, направленное на коррекцию нарушений речевого развития у 

детей с тяжелыми нарушениями речи, с использованием инновационных 

технологий позволяет значительно повысить эффективность коррекционно-

образовательного процесса. 

Коррекционная работа учителя-логопеда должна быть эффективной и 

динамичной. С этой целью мы решили разнообразить работу с детьми 

дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи, включив в 

коррекционно-развивающий процесс использование инновационных 

технологий включая нейроигры и нейроупражнения. 

    Нейроигры – это различные телесно-ориентированные упражнения, 

которые позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры. К 

авторам, активно разрабатывающим вопросы применения нейроигр и 

упражнений в коррекцию нарушения речи, можно отнести В.М. Бехтерева, 

А.Н. Леонтьева, А.Г. Лурия, Н.С. Лейтеса. В работах данных ученых 

отмечена взаимосвязь манипуляций рук и движений с высшей нервной 

деятельностью и развитием речи. Согласно научным доказательствам Л.С. 

Выготского, А.Р. Лурия мозжечок отвечает не только за координацию 

движений, регуляцию равновесия и мышечного тонуса, но и принимает 

участие в интеллектуально-речевом, эмоциональном развитии ребенка (Л.С. 

Выготский, А.Р. Лурия). 

Включение нейроигр и упражнений в образовательный процесс, занятия 

становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с 

детьми дошкольного возраста с ТНР. Использование нейроигр позволяет, с 

одной стороны повысить эффективность коррекционно-образовательного 

процесса, с другой - в большей степени применить индивидуальный подход в 

процессе обучения. 

     У детей дошкольного возраста с ТНР наблюдаются выраженные 

нарушения межполушарного взаимодействия. Тяжелые речевые нарушения 

имеют физиологическую основу – поражение или дисфункцию 

определенных мозговых областей. Как следствие, возникают нарушения 

высших психических функций. Речь также является высшей психической 

функцией, и чаще всего страдает в первую очередь. Нарушаются все 

основные компоненты речевой системы: звукопроизношение, 

фонематические процессы, словарный запас, грамматический строй речи, 

связная речь. Поэтому трудности при усвоении материала 

возникают вследствие особенностей развития головного мозга детей. 



      В процессе применения нейроигр и упражнений происходит активизация 

работы мозга, повышение его функциональности и пластичности, развитие 

уровня внимания и памяти, высших психических и моторных функций, 

развитие межполушарного взаимодействия. 

   Дети развиваются играя, получая удовольствие от взаимодействия друг с 

другом, стараясь победить, соревнуясь, учитывая на будущее свои ошибки.  

    Нейропсихологические игры – это тот инструмент, который сможет 

скорректировать психические дисфункции у детей в возрасте 3-12 лет. 

   Применение нейроигр позволяет улучшить у ребенка память, внимание, 

речь, пространственные представления, мыслительную деятельность, мелкую 

и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к 

произвольному контролю. Позволяет активизировать межполушарное 

взаимодействие, приводя, к гармонизации баланса жизненной энергии и 

обладает оздоравливающим и антистрессовым эффектом. 
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